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IL “RESPIRO”
DEL
TERREMOTO

esclusivo
Abbiamo incontrato
Giampaolo Giuliani.
Studiando il Radon
emesso dalla crost a

terrestre, st a 
mettendo a punto un 

sistema per 
prevedere le scosse

sismiche





Uno sguardo alla cronaca                              di Raniero Pizzi

EPPUR SI MUOVE...
“Eppur si muove...”. Vi confesso che
prima di scegliere questo titolo ci ho
pensato molto.
La frase è attribuita a Galileo Galilei
che l’avrebbe pronunciata durante il
suo processo. Galileo, mettendo
insieme lenti di vetro e un tubo di
metallo, oggetti che già esistevano
ma venivano usati in maniera rudi-
mentale, perfezionò per uso astrono-
mico uno strumento con il quale
aveva la possibilità di osservare cose
che gli altri, rimasti vincolati all’os-
servazione ad occhio nudo, non pote-
vano vedere. Le sue osservazioni del
cielo rivoluzionarono la concezione
stessa dell’universo. Ho esitato a
lungo perché, immagino, accostare
un ricercatore moderno a Galileo
Galilei può apparire per certi versi
addirittura blasfemo. O quanto meno
azzardato. Eppure quello che ho visto
non lascia adito a dubbi.
“Eppur si muove...”.
Da qualche mese il territorio aquila-

no è stato colpito da uno sciame
sismico di bassa intensità. C’è un
signore, Giampaolo Giuliani, che sta
conducendo delle ricerche in uno
scantinato della scuola elementare de
Amicis. Questo tecnico afferma che il
suo sistema reagisce da 6 a 24 ore
prima dell’arrivo di una scossa sismi-
ca, permettendo di valutarne anche
l’intensità. Fandonie, dicono gli
esperti, non c’è modo di prevedere i
terremoti.
“Eppur si muove...”.
Sarà pure impossibile, ma c’è un epi-
sodio di cui io stesso sono stato diret-
to testimone. Con un amico che colla-
bora con Giuliani stavamo commen-
tando gli allarmi, e notavamo come
ogni segnalazione del sistema fosse
stata regolarmente seguita, il giorno
dopo, da una scossa. Troppo facile,
potrebbero dire i detrattori, c’è uno

sciame sismico quindi la possibiltà di
“azzeccare” una previsione è relativa-
mente facile. Ma questo amico mi fa,
parole testuali: “Aspetta. Il sistema
sta ancora caricando. Qui dice che
domani ci sarà un 3 (di magnitudo).
Giampaolo sta facendo ancora i cal-
coli ma è sicuro. Domani ne arriva
uno più forte». Tutta la serie di scos-
se che si era verificata era rimasta
sempre intorno al 2, al massimo
aveva raggiunto il 2,6. Un 3 era quin-
di un evento significativamente più
forte. Impossibile fare una previsione
del genere senza poter contare su dati
attendibili. Vi confesso che sono
rimasto colpito, come se il caso aves-
se voluto rendermi partecipe di una
cosa importante. La sera stessa, com-
mentando lo sciame sismico insieme
ad un gruppo di colleghi giornalisti,
non sono riuscito a trattenere il segre-
to e ho chiuso un discorso sull’impos-
sibilità di prevedere i terremoti dicen-
do: «Sapete che vi dico? Domani ci
sarà un 3. E domani ne riparliamo!».
Il giorno dopo, nei monti Simbruini, a
40 chilometri dall’Aquila, c’è stato
un 3,5. Ho riguardato il grafico con il
salto del 222Radon registrato il giorno
prima dal sensore piazzato a Coppito.
Le curve della macchina di Giuliani
avevano detto il vero. In quel caso ho
avuto la personale e assoluta certezza
che il sistema aveva funzionato. Per
davvero. La domenica, in sala stampa
allo stadio Fattori, i giornalisti mi
additavano, “lui l’altro ieri lo aveva
previsto...”.
“Eppur si muove...“.
Ma se così fosse, ci troveremmo di

fronte alla scoperta del secolo.
Perché, allora, sento tanto scettici-
smo, anche fra gli aquilani? Perché la
gente preferisce credere ai fantasmi,
ai vampiri o all’inferno, e non riesce
a credere a dei fatti che sono così

facilmente controllabili? E non parlo
solo della gente normale. Anche parte
della comunità scientifica appare in
preda ad una ritrosia che i maligni
potrebbero tradurre con parole che è
meglio non pronunciare. Nessuno
chiede di credere ad occhi chiusi, di
fare un “atto di fede”. No. Qui si chie-
de solo di andare a verificare i dati.
Tra l’altro, c’è un sito internet aperto
a tutti su cui vengono pubblicati in
tempo reale i grafici che registrano
l’attività dei sensori di Coppito e
sotto il Gran Sasso.
E allora, di nuovo, non posso fare a

meno di pormi delle domande.
Abbiamo potenzialmente in mano
l’invenzione del secolo, la macchina
che permetterebbe di annunciare un
terremoto distruttivo e lanciare l’al-
larme il giorno prima, un sistema che
tutto il mondo ci invidierebbe e che
potremmo esportare ovunque, e cosa
fa l’Italia? Permette che a portare
avanti la sperimentazione sia, tutto
solo, un volenterosissimo tecnico
aquilano? E se il sistema fosse davve-
ro affidabile? Stiamo aspettando che
chi lo ha inventato prenda armi e
bagagli e se ne vada all’estero? Per
poter piangere lacrime di coccodrillo
sull’ennesima fuga di cervelli?
Oppure c’è dietro il meccanismo
schizofrenico di chi guarda al “pedi-
gree” dello scienziato per stabilire se
concedere qualche finanziamento?
C’è qualche differenza se la scoperta
arriva da una collaborazione interna-
zionale oppure da un tecnico alle
soglie della pensione chiuso nello
scantinato di una scuola elementare? 
Io posso raccontare quello che ho

visto, confermando a voce alta che
sono pronto a ripeterlo a chiunque.
“Eppur si muove...”.
Eccome, se si muove. Accidenti, se si
muove...

"L'uomo è l'unico animale per il quale
la sua stessa esistenza è un problema
che deve risolvere"
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IL RESPIRO DEL

Il segreto è tutto lì, chiuso in una
“scatola” di piombo larga poco più di
mezzo metro e pesante mezza tonnel-
lata. Lì dentro, al buio, al riparo dai
raggi cosmici e dalle interferenze
esterne, un sensore analizza i raggi
gamma emessi dal 222Radon. E se
qualcuno si aspettava laboratori pul-
santi di lucette rimarrà deluso.
Neanche la scatola ha qualcosa di
particolare. Io speravo fosse lucida
come il monolite di “2001 Odissea
dello Spazio”. E invece no. E’un
cubo di piombo, grezzo all’esterno
con due grossi sensori piantati a
destra e a sinistra come strane orec-
chie. Eppure dal buio quasi assoluto
di quella scatola di piombo potrebbe
uscire fuori una delle maggiori sco-
perte di tutti i tempi. Mai come oggi
la possibiltà di prevedere i terremoti
appare non solo come evenienza
plausibile, ma addiritura a portata di
mano.

Giampaolo Giuliani
«A dire il vero io avevo bisogno di un
radometro. Ma quegli aggeggi costa-
no troppo, e allora ce lo siamo fatto in
casa». Gioacchino Giuliani, detto
Giampaolo, non ha l’aspetto del ricer-
catore. Capita spesso di incontrarlo
sotto i portici e lui non pare intenzio-
nato a tenere nascosta quella che ai
profani appare come la scoperta del
secolo. In verità, lui non è un ricerca-
tore, è un “tecnico”. E, forse, solo un
uomo abituato a risolvere i problemi
usando non solo i calcoli e la teoria
ma anche creatività e manualità, pote-
va riuscire in una simile impresa. E la
macchinetta che potrebbe rivoluzio-
nare il metodo di approccio ai terre-
moti è nata un pochino per caso.
«Insieme a mio figlio Roberto e allo
scienziato russo Victor Alekseenko -
ricercatore del Baksan Neutrino
Astronomy (Russia), volevamo stu-
diare il Radon, e avevamo bisogno di
un radometro, uno strumento per rile-
vare la concentrazione di questo gas
nobile che viene continuamente
emesso dalla crosta terrestre».
Giampaolo gesticola come se volesse
rimontarlo di nuovo, quell’apparec-
chio. Racconta di come hanno inizia-

to ad indagare sul 222Radon, della sua
catena di decadimento partendo da
238Uranio, passando attraverso il
222Radon, un isotopo, unico elemento
gassoso della catena, che decade
subito dopo in 218Polonio, che a sua
volta decade in 214Piombo e poi in
214Bismuto. Parla in fretta,
Giampaolo, alle sue spalle c’è tutta
una serie di macchine attaccate a que-
stro strano cubo di piombo. Parla di
decadimento “gamma”, e di altre cose
tanto che l’interlocutore fa fatica a
seguire il ragionamento. «E’dimo-
strato che il 222Radon attraversa il
piombo, capisci? E qui dentro decade
liberando energia. I sensori leggono
l’energia emessa dal decadimento del
222Radon che diventa 218Polonio, e poi
214Piombo e poi 214Bismuto. E’sem-
plice». In effetti, anche gli esperimen-
ti che si stanno conducendo sotto il
Gran Sasso, frutto di milionarie colla-
borazioni internazionali (mentre la
ricerca di Giuliani è rigorosamente
privata), usano più o meno lo stesso
criterio. Nel “Borexino”, ad esempio,
il sistema reagisce con un infinitesi-
male scintillio al passaggio dei neu-
trini. E gli amplificatori di luce resti-
tuiscono un segnale elettrico che per-
mette di identificare il passaggio di
una particella altrimenti invisibile.
Può essere. Sarà per questa affinità
che i laboratori del Gran Sasso hanno
concesso uno spazio in cui mettere un
rilevatore.

La rete
Di questi cubi ce ne sono cinque, in

giro per l’Abruzzo. Uno di questi è
sepolto in fondo al mare al largo di
Pineto. Un altro sta dentro la scuola
“de Amicis”. «Ma questo serve a
poco, non sta abbastanza in profon-
dità» puntualizza Giuliani. I segnali
emessi dai fotomoltiplicatori conflui-
scono nei computer che, in tempo
reale, segnalano il flusso di 222Radon
emesso dalla crosta terrestre. «Già nel
2000 negli ambienti della protezione
civile si parlava di questo gas. Non si
capiva se veniva emesso dopo, duran-
te un terremoto o addirittura prima. E
le ricerche sul 222Radon vanno avanti
da 40 anni senza risultati significativi.

Oggi posso dire con certezza che il
222Radon viene emesso “prima” del
terremoto, ed è quindi un suo precur-
sore affidabile». Ma prima di arrivare
a questa conclusione sono passati
molti anni. Il primo segnale che qual-
cosa di insolito accadeva dentro quel
pesante cubo è stato quando la mac-
china è improvvisamente impazzita.
«Ho pensato ad un guasto, e chi mi
stava intorno mi disse di spegnerla.
Invece l’ho tenuta accesa. Era il 2002.
Due giorni dopo un terremoto di
magnitudo 5,3 colpiva il Molise. E
nella scuola di San Giuliano...».
Giampaolo scuote la testa al pensiero.
«Se la sperimentazione fosse stata
iniziata da più tempo forse si poteva
fare qualcosa. Ma in quel momento,
al primo segnale anomalo della mac-
china, non riuscivamo a capire nean-
che cosa fosse successo, figuriamoci
prevedere quello che sarebbe accadu-
to il giorno dopo». In realtà l’allarme
fu dato lo stesso, ma era troppo gene-
rico per poter portare a qualche risul-
tato. Poi la sperimentazione è andata
avanti. «Abbiamo anche i grafici che
dimostrano che i rilevatori avevano
reagito alla scossa sismica in prepara-
zione in Indonesia, quella dello tsuna-
mi (che nel 2004 ha fatto oltre
230.000 vittime n.d.r)». «Lo puoi
vedere anche tu, guarda. Questa è la
media del flusso diRadon». E mi
mostra grafici su grafici in cui viene
registrato il flusso di gas «influenzato
dal movimento del sole e della luna.
E’ come se la terra si contraesse e si

espandesse, e il 222Radon si muove
seguendo il ritmo». Guardando i gra-
fici, in effetti, sembra di osservare
una persona che respira. Poi, il respi-
ro cambia, diventa affannoso. E’dif-
ficile da spiegare, è come se la terra si
eccitasse, come se avesse una specie
di “fiatone”, facesse dei soffi e la
macchina riuscisse a registrarli. Il
livello segnalato dal sistema comin-
cia a cambiare velocemente e la linea
che indica il Radon fa dei salti. «Io ho
elaborato un metodo per dare un
significato a questi salti. Grazie a
questi valori è possibile prevedere
anche l’entità del terremoto che si sta
preparando. Ecco, questo è quello
dell’altro giorno, se il salto è piccolo,
il terremoto è piccolo (come ad esem-
pio in uno degli ultimi allarmi, della
mattina del 5 marzo, seguito la sera
da una scossa tra Terni e Viterbo di
2,4 magnitudo. n.d.r.)». Il movimento
sismico che causò lo tsunami, invece,
fece fare ai sensori un salto enorme.
«Quello fu un “sigma 15”» ricorda
Giuliani, «e il giorno dopo capimmo
che a quella variazione del flusso cor-
rispondeva un terremoto di potenza
9,2 di magnitudo nella scala Richter».
L’energia mostruosa di milioni di
bombe atomiche.

Lo sciame sismico
Lo sciame sismico che due mesi fa ha
colpito il territorio aquilano sembrava
capitato a fagiolo per testare l’affida-
bilità del sistema. Giampaolo
Giuliani sembra volersi proteggere da
facili trionfalismi. Ma le persone che

Giampaolo Giuliani, studiando i flussi di un isotopo
di un gas nobile, il Radon, ha messo a punto un

sistema per prevedere le scosse sismiche

di Raniero Pizzi
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collaborano con lui parlano di un
margine di errore praticamente pari a
zero. Ogni allarme è stato seguito da
un terremoto nella zona prevista dal
sistema. «Con i nostri sensori, e
conoscendo la velocità di spostamen-
to del 222Radon, possiamo stabilire
con una certa precisione dove avverrà
la scossa, e anche la sua intensità.
Maggiore precisione sarebbe possibi-
le se la rete di rilevatori fosse più
estesa. Basterebbe costruire una gri-
glia con poche decine di sensori spar-
si a un centinaio di chilometri l’uno
dall’altro», spiegano nell’entourage
di Giuliani, «per controllare tutta la
penisola». Una spesa che non appare
proibitiva. Magari di questa speri-
mentazione potrebbe in parte farsi
carico la città dell’Aquila (che ha
concesso i locali nella scuola “de
Amicis”) e la Regione Abruzzo. Se
l’impresa riuscisse i vantaggi sareb-
bero enormi, non solo dal punto di
vista umano ed economico, ma anche
in termini di immagine.

Gli scettici
Ma ci sono ancora molti scettici. I
primi ad avversare il sistema sembra-
no annidarsi proprio all’interno della
struttura dell’INGV. Proprio di recen-
te, in una intervista, uno dei dirigenti
dell’Istituto nazionale di Geofisica e
Vulcanologia ha dichiarato che «al
momento non esiste un sistema per
prevedere i terremoti». Giampaolo
scuote la testa: «Noi siamo in contat-
to con la protezione civile, mandiamo
regolarmente i nostri allarmi e pub-
blichiamo i grafici dei sensori su un
sito internet aperto a tutti. Ognuno
può controllare lo stato della nostra
sperimentazione». La domanda a
questo punto sorge spontanea, ma chi
rema contro lo fa per paura della
novità, o perché magari teme di
poterci rimettere, magari dal punto di
vista economico? Giampaolo
Giuliani sorride (è la prima volta che
lo vedo fare). «Guarda», mi spiega,

«io ho 62 anni, sono alla soglie della
pensione, e ho avuto una vita scienti-
fica gratificante, prima all’osservato-
rio del Gran Sasso, e poi ai laboratori
dell’INFN. Ho passato tanti momenti
splendidi, come nel 1974, quando
l’osservatorio del Gran Sasso fu l’u-
nico a vedere la coda della cometa
Kohoutek al perielio (il punto più
vicino al sole). Il quel momento la
coda della cometa si sarebbe dovuta
sdoppiare, e tutti gli osservatori al
mondo che potevano vederla avevano
il cielo coperto. Anche il cielo sopra il
Gran Sasso era coperto, ma pochi
minuti prima del passaggio al perielio
ci fu una grande schiarita che ci fece
fare le foto. Ricordo che una troupe
della Rai rimase a Campo Imperatore
per una settimana intera». Quindi, mi
pare di capire, niente polemiche.

E se arrivasse un allarme?
Come certi avvocati, lascio per ulti-
ma la domanda più difficile. «E se
arrivasse un allarme adesso, in questa
fase di sperimentazione... Se la mac-
china segnalasse un terremoto fortis-
simo in Italia, o magari all’Aquila,
cosa faresti?». La risposta arriva
quasi immediatamente: «Darei l’al-
larme, chiamerei i giornali, le televi-
sioni». Ma c’è il rischio di fare un
“procurato allarme”, o di essere
dileggiati, presi in giro... Giuliani ci
pensa un attimo. «Aspetta, il procura-
to allarme ci sarebbe solo se il terre-
moto previsto poi non si verificasse.
Ma non è mai successo».
Come dire, il sistema non sbaglia.
C’è un’altra domanda che avevo in

mente e che, nella fretta, in mezzo
agli isotopi e a tanti grafici non sono
riuscito a fare. La faccio adesso a
voce alta, anche se non mi aspetto
una risposta: «Ti rendi conto,
Gioacchino Giuliani, detto
Giampaolo, che con il sistema da te
inventato potresti passare alla storia
come “il primo uomo al mondo in
grado di prevedere i terremoti”?».

Ecco, nei due grafici, come funziona il sistema. In alto, il grafico relativo al
mese di dicembre 2004. Si nota come il flusso di 222Radon tenda ad alzarsi
rispetto alla media già a partire dal 24 dicembre, prima dello tsunami. In basso,
la scossa sismica del 12 febbraio 2004 ad Avezzano (indicata con il pallino
rosso). Le frecce rosse indicano gli allarmi lanciati dal sistema che ha rilevato
specifiche anomalie nella curva del 222Radon. In caso di allarme, partono mes-
saggi e-mail verso i gestori del sistema e la protezione civile. Nella foto in alto
a sinistra, Giuliani mostra i grafici relativi allo tsunami del 26 dicembe 2004. 

ECCO COME IL RADON “OSCILLA”
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Eh sì, perché ormai il dilemma è esi-
stenziale: o sei su Facebook, o non
sei! Ebbene, io non sono. Fuori da
ogni compiacimento pseudo-alterna-
tivo, mi preme dire che se non faccio
parte della piazza virtuale, è per moti-
vazioni di ordine pratico oltre che per
attitudine personale. Fedele alla mia
indole di troglodita- informatica ci ho
messo un annetto buono per capire di
cosa si trattasse, gettando nello
sconforto decine di amici super-tec-
nologici e globe trotter, che vivono
all'estero e per mantenere i contatti si
servono di Facebook.
Un uso sensato e rigoroso della tec-

nologia, insomma, che avvicina e
porta in casa le immagini e le parole
delle persone lontane, senza nulla

togliere a chi se ne sta tutto il giorno
a chiacchierare su Facebook con
gente che vive a due fermate di
metropolitana dal proprio divano. Ma
questi alla fine sono fatti suoi: è
inverno, fa freddo, c'è un umidità che
si muore… tanto vale starsene in pan-
tofole davanti al computer. Altro dato
rilevante (e infatti in molti l'hanno
rilevato ): se ci sono persone che non
vedi da anni, di cui non hai più, o non
hai mai avuto il numero di telefono,
ci sarà pure un perché. Se erano indi-
geste nella vita reale, tra un po' lo
diventeranno anche in rete e ti toc-
cherà di nuovo far perdere le tracce.
Questa è una legge immutabile, moti-
vo per cui molti accedono al social
forum sotto mentite spoglie. Lo con-

fesso, anch'io per un attimo ne sono
stata tentata, spinta dall'insana curio-
sità di vedere che fine hanno fatto
certe persone: una cosa tipo
"Compagni di scuola", in cui ci si
ritrova anni dopo il diploma e si tira-
no le somme. Chi non ha mai sogna-
to di ritrovare la smorfiosetta della
classe piena di rughe e con il doppio
mento, o il ganzo della scuola obera-
to da un paio di strati di meritata pan-
cetta?
Ma alla fine sarebbe tutta una balla,

in rete ognuno ti fa credere quel che
vuole: si raccontano vite meraviglio-
se, lavori appaganti, presunte serenità
ritrovate, invidiabili condizioni di
single (per scelta, ovviamente, sem-
pre per scelta!). Una cosa delle cose
più affascinanti di FB (oltre l'oggetti-
va utilità e la semplicità di comunica-
zione), è poi il senso di appartenenza
che genera, il desiderio di esprimere
gusti e passioni, di scoprirsi, di rac-
contarsi, quasi che nella vita reale
non si riuscisse più a farlo.
E infatti la quotidianità ci regala ben
poche occasioni di socializzare,
indaffarati come siamo a sopravvive-
re a ritmi vorticosi e a uno stile di vita
frenetico che forse non abbiamo
neanche scelto. Muoversi nella "piaz-
za reale" è diventato un percorso a
ostacoli tra la scontrosità e la maledu-
cazione, tra porte letteralmente chiuse
in faccia e frettolosi "non ho tempo".
Trovare un barista cortese e sorriden-
te è diventato una preziosa rarità, e
anche i parrucchieri, da tempo, sem-
brano aver abdicato al sacrosanto
dovere professionale dell'empatia
clientelare.
Io per ora non mi arrendo, continuerò
a mandare obsolete e-mail con il
gusto della romantica scrittrice tutta
carta e ceralacca, portando avanti la
mia battaglia solitaria alla ricerca del
contatto diretto con il prossimo: ma
non temete, quando tra qualche mese
troverete il mio account su Facebook,
sarete liberi si sghignazzare immagi-
nando la reazione esasperata dell'edi-
colante, del macellaio e dell'ortolano
sotto casa, soffocati dalle mie inutili
chiacchiere "reali"!

Dal Coro Polifonico di Marruci rice-
viamo...

«Nell’articolo uscito nel numero 64
di Città magazine relativo ad un cd
dell’associazione polifonica di
Tempera “Cantando sul fiume Vera”.
Nell’articolo si parla prima del cd
della corale di Tempera, poi, senza
specificare, si fa riferimento ad un
altro cd e cioè la versione originale
del canto dedicato a Sant’Agnese
intitolato proprio “Sant’Agnese
Jugulata” che contiene solo un altro
brano, “Ma che è ‘stu scontentu”,
vincitore del concorso Vernaprile
2006 presso la sede della Fratellanza
artigiana di Teramo. L’articolo così
impostato può può creare confusione
nei lettori poiché la corale di
Tempera non è l’unica interprete del
cd originale. Infatti il canto “S.
Agnese Jugulata” è stato inciso insie-
me dalla Corale di Tempera e dal
Coro polifonico di Marruci diretto da
Adele Ciavola. Invece il canto “Ma
che è ‘stu scontentu” è stato inciso
solamente dalle voci soliste della
stessa Adele Ciavola e dalla sua
soprano Valentina Bruno che proprio
in occasione della manifestazione a
Teramo presentarono il canto dal
vivo con l’acompagnamento musica-
le del M° Camillo Berardi che tra
l’altro è autore della musica. Con
questo non vogliamo creare attriti e
polemiche, ma abbiamo ritenuto giu-
sto chiarire la questione una volta per
tutte poiché troppo spesso qualcuno
si dimentica del nostro contributo su
questo progetto e non crediamo di
meritarlo solo perché siamo un coro
numericamente ridotto». 

Con questa nota spero sia fatta chia-
rezza. Da parte di Città Magazine
non c’è mai stata la volontà di
dimenticare o calpestare la dignità di
qualcuno. Anzi, esattamente il con-
trario. La stessa ragione di vita di un
giornale come Città magazine sta nel
promuovere le capacità professionali
e creative degli aquilani, del centro e
del circondario. Certamente la nota
inviataci dalla Corale diTempera
poteva contenere delle imprecisioni,
ed è ancor più probabile che in fase
di trascrizione del testo che ci è stato
inviato noi di Città Magazine possia-
mo aver contribuito a ingenerare
ulteriore confusione. Ce ne scusiamo
con gli interessati e con i lettori ras-
sicurando che per questo non smette-
remo di promuovere altre simili
inziative . (r.p.)

SOCIETA’’

Piccola riflessione sui “social
forum”. «Ma se una persona
era indigesta nella vita reale,
lo diventerà inevitabilmente

anche in rete»

di Silvia Masci

A destra, il grafico della crescita di
Facebook rispetto ai concorrenti
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Roberto Grillo, noto fotografo pro-
fessionista aquilano, è uno dei 22
finalisti del prestigioso Concorso
Nazionale FIOF Libro Fotografico –
Premio Kodak per il miglio Fotolibro
di Matrimonio.
L’appuntamento per la finalissima è

dal 13 al 15 marzo, durante la
Convention Orvieto Fotografia,
manifestazione che in pochi anni è
diventata la più importante conferen-
za internazionale in Europa.
Il premio vuole promuovere la pro-

fessione di fotografo stimolando la
creatività e motivando ancora più la
ricerca di qualità.

L’ex Presidente della Repubblica
CarloAzelio Ciampi riceverà il pre-
mio “Socrates Parresiastes”, organiz-
zato dall’associazione culturale dei
Devoti di Sant’Agnese. Il nome e i
particolari della cerimonia sono stati
resi noti nel corso di una conferenza
stampa che si è svolta nelle stesse ore
in cui Città magazine andava in stam-
pa. Il premio “Socrates Parresiastes”,
giunto alla terza edizione, viene attri-
buito a una personalità di altissimo
spessore che si è distinta per aver
sempre parlato con franchezza e
autorevolezza. Carlo Azeglio
Ciampi, nato a Livorno nel 1920, è
stato il decimo Presidente della
Repubblica italiana, dal 18 maggio
1999 al 10 maggio 2006 e
Governatore della Banca d'Italia dal
1979 al 1993. Nelle altre edizioni, il
premio Socrates Parresiastes è stato
consegnato al filosofo cagliaritano
Remo Bodei e al segretario generale
del Censis Giuseppe De Rita.

A sinistra, Carlo Azeglio Ciampi durante la cerimonia della Medaglia d’oro alla Provincia dell’Aquila per l’im -
pegno durante la Resistenza. Al centro, con l’arcivescovo Molinari alla cerimonia perla cittadinanza onoraria a
Rocca di Mezzo. A destra, Ciampi a passeggio nelle vie del comune rocchigiano in una foto del 5 gennaio.

Grillo finalist a al “ FIOF” K odak

A CARLO AZEGLIO CIAMPI IL “SOCRA TES PARRESIASTES”

marzo 2009

Appareano ddù perzone “strani” e fiji no’ne teneanu
e pe’cquessu rresocondi a gnisciunu issi deanu.
Se icea che no’era ‘na coppia tandu “gginuina”

e ccuscì se combortea la domeneca mmatina.
S’abbieanu a lla messa ajiu primu toccu sonatu

fermennose a lla sajita co’ju primu ‘uncondratu,
po’, fecenno co’j’atri la seconna e terza fermata
e se sendea rendonà de BBittina vocion’e rrisata.

Sceanu da lle stalli j’ommeni ‘ndaffarati
sajieanu de fretta ji quatrani rrivistiti

passeanu affilate nonn’e mamme co’le fijie,
ma cquiji ddu’‘mpalati se feceanu le chiacchierate

e arriveano a lla Messa ch’era già comenzata.
All’iscita, la “canzona” di BBittina era la sstessa

e no’ji potii sfujì, pecchè co’’na manu te tire’a essa:
troppe cose co’j’occhi e ’occa tenea di’e la tinii sindì.

Una salutea e n’atra n’acchiappea e lo “cucinatu” addorea
e ‘ntandu che rrecalea e ciarlea, Simmone zittu se ne jea...

Quannu BBittina co’lla ‘occa’assutta e lengua “‘mpastata”
rrendrea, troea ju “piattu” rifriddu e lo “magnà” ‘ncollatu.

Vanda Santogrossi Casilio

BBITTINA E SIMMONE
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TROFEO DELLE GAZZELLE
La scuola media Dante Alighieri ha

vinto la nona edizione del Trofeo
delle Gazzelle, gara di corsa campe-
stre organizzata dall’Atletica
L’Aquila riservata alle classi prime
medie dell’Aquila e del comprenso-
rio.
Al secondo posto si è piazzata la

Carducci, terza la Mazzini, quarta la
scuola media di Pizzoli e quinta la
scuola media Barbara Micarelli.
Il percorso di un chilometro si è sno-
dato all’interno del Campo scuola di
piazza d’Armi in una giornata prima-
verile trascorsa all’insegna dello
sport e della solidarietà.
Sul campo erano infatti presenti i

volontari dell’Associazione Italiana
Sclerosi Multipla che raccoglievano
contributi per la ricerca contro la
malattia. 

Questi i risultati.
Donne: 1) Francesca Ciocca,

Alighieri; 2) Sofia Masciantonio,
Carducci; 3) Chiara Parisse,
Carducci; 4) Greta Frasca, Alighieri;
5) Mariel Nanni, Carducci; 6) Lucia
Dell’Olio, Pizzoli; 7) Chiara
Costantini, Carducci; 8) Giorgia
Tresca, Carducci; 9) Martina
Martone, Alighieri; 10) Francesca
Pileri, Alighieri; 11) Elena Vitollo,
Carducci; 12) Barbara Crescenzi,
Mazzini; 13) Valeria Ioannucci,
Pizzoli; 14) Alice Pelliccione,
Micarelli; 15) Alice Vitalini,
Carducci; 16) Sara De Paulis,
Alighieri; 17) Eleonora Spera,
Alighieri; 18) Sara Centi, Alighieri;
19) Giordana Del Re, Mazzini; 20)
Ludovica Corridore, Mazzini 21)
Elisabetta Di Felice, Carducci; 22)

Ludovica Clementini, Carducci; 23)
Serena Di Carlo, Pizzoli; 24) Beatrice
Sansone, Micarelli; 25) Serena
D’Eramo, Pizzoli.  

Uomini. 1) Alessandro Alfonsetti,
Alighieri; 2) Gabriele Miconi,
Carducci; 3) Manuel Marchetti,
Alighieri; 4) Federico Papola,
Alighieri; 5) Riccardo Paoli,
Carducci; 6) Piergiorgio Cimino,
Mazzini; 7) Ivan Anastasio, Pizzoli;
8) Alessandro Irraggi, Alighieri; 9)
Riccardo Di Persio, Mazzini; 10)
Leonardo Del Vecchio, Micarelli; 11)

Lorenzo Ranalli, Mazzini; 12)
Claudio Habazaj, Alighieri; 13)
Davide Spaziani, Carducci; 14) Luca
Termini, Micarelli; 15) Alessandro
Ciuffini, Alighieri; 16) Alberto
Castellani, Carducci; 17) Leonardo
Cocciolone, Alighieri; 18) Federico
Marrelli, Alighieri; 19) Luca Ranalli,
Carducci; 20) Giulio Antonini,
Mazzini; 21 Francesco Giammaria,
Carducci; 22) Flavio Fiordigigli,
Alighieri; 23) Valerio Priori,
Micarelli; 24) Mattia Tomei,
Mazzini; 25) Guido Rosati, Mazzini.

In occasione della festa della donna,
sotto l'alto patronato del Presidente
della Repubblica, è ritornata "La
Gardenia dell'AISM", iniziativa pro-
mossa dall'Associazione Italiana
Sclerosi Multipla e dalla sua fonda-
zione FISM. In oltre 3.000 piazze i
volontari Aism hanno distribuito
migliaia di Gardenie in cambio di una
donazione. Con i fondi raccolti sarà
possibile sostenere la ricerca sulla
sclerosi multipla, una grave malattia
del sistema nervoso centrale, cronica
e invalidante. La malattia colpisce
soprattutto le donne, con un rapporto
di due a uno rispetto agli uomini nel
periodo della vita più ricco di proget-
ti. per informazioni sull’attività del-
l’associazione: www.aism.it, numero
verde 800 803028. 

Le gardenie
dell’Aism

L’associazione L’Aquila per la vita
ringrazia tutte le persone che hanno
collaborato, il 21 e 22 febbraio, alla
IV edizione  di "1 euro per la Vita
Campo Felice  Sport e Solidarietà". 
“La collaborazione ed il contributo

di dieci sci club, dieci comuni, sei pro
loco, il CAI, l'A.N.A. e tante
Associazioni con tanti operatori eco-
nomici che ci sono stati vicino hanno
fatto si che l'edizione 2009, oltre alla
raccolta fondi, creasse un'interesse
per le attività che L'Aquila per la Vita
svolge per il comprensorio
Aquilano”. "1 euro per la Vita -
Campo Felice  Sport e Solidarietà" è
ormai una manifestazione consolida-
ta, e si ripromette anche in estate di
continuare a mettere in campo inizia-
tive per l'Aquila per la Vita.

Campo Felice e
L’Aquila per la V ita

Il 27 febbraio 2009 il sito delle Cucce
Felici (www.cuccefelici.com) ha
compiuto 6 anni: nato nel 2003, ha
permesso alla Sezione di L’Aquila
della Lega Nazionale per la Difesa
del Cane e al suo Rifugio di essere
visibili a livello locale e nazionale.
Grazie all’attività di questo sito è

stato possibile, in questi 6 anni, rac-
cogliere fondi per l’Associazione,
affidare un importante numero di
cani, e di fare informazione per com-
battere il randagismo (sterilizzazioni,
anagrafe canina, ecc).
L'associazione gestisce, in conven-

zione con il Comune di L’Aquila, l’u-
nico rifugio per cani abbandonati di
zona: la struttura si trova nella frazio-
ne di Paganica ed ospita mediamente
400 cani.

Compie 6 anni
www.cuccefelici.com

La sezione dell’Aquila di “cittadi-
nanzaattiva - Tribunale per i diritti
del malato” ricorda che la sede del-
l’associzione è all’edificio 2
dell’Ospedale diCoppito. Lo sportel-
lo è aperto da 10 alle 12 di lunedì,
mercoledì e venerdì. Il giovedì l’ora-
rio è 15-17 mentre il primo e il terzo
sabato del mese, l’orario è 10-12.
Il tribunale dei diritti del malato è

nato nel 1980 per tutelasre i diritti
nell’ambito di servizi sanitari assi-
stenziali e per contribuire ad una più
umana e razionale organizzazione dei
servizi sanitari sul territorio. Il tribu-
nale è composta semplici cittadini,
ma anche da operatori dei servizi e da
professionisti che si impegnano a
titolo volontario. Telefono 0862-
368669, e-mail tdm.aquila@yahoo.it

Tribunale diritti del
malato
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Battendo il Miglianico nella finale di Roseto degliAbruzzi, L’Aquila conqui-
sta la coppa Italia dilettanti regionale. Con questa vittoria i rossoblu si sono
guadagnati un’altra strada da percorrere per raggiungere l’agognata promozio-
ne in serie D. Implacabile L’Aquila in gol due volte con Marco Villa e Martin
Cicotello e con il portiere Luca Di Giammatteo che ha parato un rigore agli
avversari. Nel fotoservizio di Luca Pitone, il presidente Gizzi alza la Coppa
Italia regionale, l’esultanza di Cicotello e Villa dopo i loro gol. In basso, foto
delle giovanili dell’Aquila con la coppa allo stadio Fattori.

I numeri aiutano a capire. Lo scorso 8
dicembre, dopo la sconfitta di
Miglianico, L’Aquila calcio era lonta-
na nove punti dalla vetta. Oggi è
prima in classifica, insieme ai giallo-
blù. Sempre contro il Miglianico,
L’Aquila ha conquistato la coppa
Italia di Eccellenza.
La seconda vittoria in questa compe-
tizione nelle ultime tre stagioni. Per
la promozione in serie D le strade
sono tutte aperte. Ma che cosa è cam-
biato nel giro di soli tre mesi? Alla
fine del girone d’andata, la società ha
deciso di cambiare allenatore, esone-
rando Domenico Di Pietro e affidan-
do la squadra a Angelo Prospero, 60
anni, che svolgeva le mansioni di
direttore generale (nella foto).
Il gruppo ha subìto alcune modifiche
come l’arrivo di Giuliodori. Nove vit-
torie, due pareggi e una sola  sconfit-
ta nel girone di ritorno, con la gestio-

ne Prospero. Mentre L’Aquila accele-
rerava, il Miglianico subiva una fles-
sione favorendo l’aggancio in vetta.
Negli ultimi mesi si è notata la soli-
dità del pacchetto arretrato, con i ros-
soblù che hanno incassato appena tre
gol in dodici gare di campionato.
Clementoni arretrato, centrocampo
rinforzato con Serafini e Giuliodori e
Villa a fare da pendolo tra la linea
mediana e la punta, Martin Cicotello.
A questo va aggiunto il ritrovato
Davide De Filippis che, insieme a
Marcos Bolzan martella le fasce e, se
qualche matassa c’è stata da sbroglia-
re in difesa, i portieri Cristian Di
Giuseppe e Luca Di Giammatteo si
sono sempre fatti trovare pronti.
Tutto questo, insieme ad una maggio-
re presenza dell’allenatore agli alle-
namenti (vero “tallone d’Achille” di
Di Pietro), ha permesso il cambio di
passo.
Cambio di passo che sta finalmente

“riscaldando” la città. Mancano i
Nam, che hanno supportato la squa-
dra anche nelle fasi buie del campio-
nato, e che continuano a vedere le
partite dalla curva “truscianti” di via
Aldo Moro per protesta dopo che un
discreto numero di loro, 14 per la pre-
cisione, sono stati diffidati e non pos-
sono partecipare alle partite interne
dell’Aquila.

La serie D manca dalla stagione
1997-1998.
Il presidente Elio Gizzi smorza gli

antusiasmi: «andiamoci piano, il
campionato non lo abbiamo ancora
vinto». (r.p.)

Si sono svolti a Salsomaggiore
Terme dal 12 al 15 febbraio i
Campionati Italiani Assoluti Indoor
di pattinaggio velocità per le catego-
rie ragazzi-allievi-junior e senior.
L'atleta aquilana Giuliana De Blasio,
pluricampionessa italiana ed europea,
ha aggiunto al suo palmares altri due
prestigiosi ori conquistati in gare
individuali. La De Blasio ha trionfato
nella gara dei 5.000 m a punti dove ha
condotto ad un ritmo impressionante
sempre in testa i 50 giri previsti con-

quistando tutti i punti previsti e a tre
giri dal termine con un potente allun-
go ha staccato le altre concorrenti. La
campionessa aquilana si è ripetuta nei
1.000 m in linea dove ha bruciato in
partenza tutte le velociste che pensa-
vano di insidiarla e sempre in testa ha
condotto la gara a ritmi elevati. La De
Blasio gareggia con la società
"Riviera delle Palme" di San
Benedetto del Tronto ed è allenata dal
7 volte campione del mondo Matteo
Amabili e dal preparatore atletico

Carlo De Michelis. Giuliana vive
all'Aquila dove studia presso l'ITC
"Rendina". ed è sostenuta e incorag-
giata nella sua attività agonistica
dalla preside Sabina Dacher, da tutto
il corpo insegnante e da tutti gli stu-
denti. Con questi successi la campio-
nessa aquilana ha raggiunto le 17
medaglie d'oro ai Campionati  Italiani
conquistati nella sua carriera agoni-
stica, che si aggiungono ai 5 ori euro-
pei e all'argento e al bronzo dei mon-
diali 2008.

Pattinaggio: due ori per la De Blasio agli italiani indoor

L'Atletica L'Aquila si è aggiudicata la
XXIII edizione del trofeo «Arrigo
Leoni» e la XVedizione del memori-
al «Alessandro Frastani De Ritis»,
vincendo la combinata dei punteggi
dagli esordienti ai cadetti sia nelle
categorie femminili che in quelle
maschili.

Circa quattrocento atleti in gara sud-
divisi in sedici categorie per la mani-
festazione che era valida per l’asse-
gnazione dei titoli regionali di corsa
campestre delle varie categorie e
come seconda prova del campionato
regionale di società categoria Ragazzi
e Cadetti.

L'ATLETICA L'AQUILA VINCE IL XXIII “ARRIGO LEONI”

BATTUTO IL MIGLIANICO 
ARRIVA LA COPPA ITALIA DILETTANTI

METAMORFOSI L’AQUILA
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L'Organizzazione delle Nazioni Unite
nasce nel 1945, sulle ceneri di una
analoga struttura del 1919 creata con
il Trattato di Versailles denominata
Società delle Nazioni. L'intento è
quello di creare un "parlamento mon-
diale" capace di mantenere la pace e
la sicurezza internazionale… svilup-
pare tra le nazioni relazioni amiche-
voli… ed incoraggiare il rispetto dei
diritti dell'uomo e delle libertà fonda-
mentali per tutti senza distinzione di
razza, di sesso, di lingua o di religio-
ne (Art.1 della Carta delle Nazioni
Unite). Un arduo mandato che, a
causa di "poteri forti" e di annosi pro-
blemi di oggettiva complessità, non
sempre restituisce adeguate risposte
alle soluzioni preventivate sui tavoli
decisionali. A corollario di ciò, il 10
Dicembre 1948, l'ONU proclama "La
dichiarazione universale dei diritti
umani" tanto che in occasione del 60°
anniversario, molteplici sono state le
celebrazioni e le iniziative proiettate a
ribadire e rinsaldare il rispetto dei
diritti, troppe volte violati. Violazioni
ad ampio spettro che colpiscono la
dignità umana all'interno di svariati
ambiti geografici, ambientali, sociali
e culturali, che, seppur troppo breve-
mente (per spazio di stampa e com-
plessità delle offese umane), analiz-
zeremo per comprenderne la portata.
Due anni dopo (1950) i Paesi dell'at-
tuale Unione Europea ratificano la
"Convenzione per la salvaguardia dei
diritti dell'uomo e delle libertà fonda-
mentali". Nel titolo I trovano centrale
collocazione il diritto alla vita, il
divieto delle torture, la libertà di pen-
siero, di coscienza, di religione, il
divieto di discriminazione ecc.
Con tutte queste "nicchie di diritti e
divieti", i popoli aderenti alla conven-
zione hanno inteso sviluppare i valori
che sono alla base dell'umanesimo:
uguaglianza degli esseri umani,
libertà e rispetto della ragione. Questa
Europa, "unita nella diversità" si pre-
figge la tutela del ruolo centrale della
persona e dei suoi diritti inviolabili e
inalienabili. Già in occasione della
biasimevole esecuzione di condanna
a morte del rais Saddam Hussein, la
politica italiana, quasi all'unanimità,
si è indignata ed ha manifestato il suo
più totale dissenso a tale pratica. La
nostra delegazione ONU si è fatta
portavoce per l'abolizione della pena
di morte e per la moratoria nei paesi
dove questa "ancora" esiste. Ha fatto,
perciò, da apripista per una discussio-
ne che poi si è estesa a tutti i livelli
istituzionali dell'area internazionale e
che ci auspichiamo origini la soluzio-
ne di quella punta d'iceberg che è la
reiterata violazione dei diritti umani.
Anche la Suprema Corte di

Cassazione, con la recente sentenza
46300 del 2008, si è allineata al
rispetto dei valori fondamentali, con-
fermando la condanna ad un maroc-
chino responsabile di maltrattamenti
in famiglia, sequestro di persona, vio-
lenza sessuale ai danni della moglie.
L'esemplare marito ha sostenuto che
egli era "portatore di tradizioni socio-
logiche che confliggono con le norme
italiane" e perciò non condannabile.
Ma i giudici hanno ribadito che i
"reati culturali o culturalmente orien-
tati" non li esimono dall'applicazione
della giustizia e delle norme territo-
rialmente vigenti. Ciò funga da sti-
molo a proseguire "senza sosta", una
civile lotta politica che aiuti la cresci-
ta culturale e sociale degli stati e dei
popoli dove è ancora in atto l'oltrag-
gio dei diritti umani; tutto ciò nella
speranza che il principio di democra-
zia attecchisca e favorisca il multila-
teralismo nel suo più ampio concetto.
Il primo, in assoluto, sacrosanto e
inalienabile diritto dell'uomo è la
vita (Ar t.3 della Dichiarazione).
L'ultimo palcoscenico di violenza, in
ordine di tempo, si è avuto in
Somalia. Un Tribunale religioso, in
applicazione della Sharia (la legge
religiosa islamica), ha condannato ed
eseguito la lapidazione della 23enne
somala Aisha Ibrahim Dhuhlow per
adulterio. Al di là della condivisibile
equazione morale, matrimonio uguale
lealtà, Aisha è stata uccisa per aver
"presumibilmente" amato. E' d'obbli-
go l'avverbio poiché la legge religio-
sa islamica prevede che l'applicazio-
ne della pena possa essere inflitta solo
se la colpa è provata da quattro testi-
moni oculari affidabili. Nel caso in
specie, ciò non è avvenuto. A questo
si aggiunge che il comando di soppri-
mere la vita non risulta essere scritto
nella legge coranica; al massimo pre-
vede frustate per gli adulteri. La bar-
bara pratica viene citata in un
"hadith” -un detto-, nemmeno troppo
affidabile, attribuito al Profeta. Tanto
che tale interpretazione ha portato i
teologi islamici a dibattere per una
possibile revisione sulla legittimità di
tale pratica. Innumerevoli, poi, le ese-
cuzioni di condanna a morte (1252 in
24 paesi nel 2007) che ci obbligano
ad una riflessione sul grado di civiliz-
zazione di uno Stato e sulla sua auto-
rità (conferibile solo da chi è superio-
re allo Stato stesso?!?) di sopprimere
una vita che non gli appartiene. Mi
domando: ma uno Stato che uccide in
virtù di una norma, può essere defini-
to "uno Stato di diritto"? A mio avvi-
so, decisamente no! E poi, cosa dire
del diritto alla liber tà e uguaglian-
za? (Art.1 della Dichiarazione).
Entriamo in un campo vastissimo di

violazioni, del quale, però, quello che
più mi ripugna sono le "mgf" mutila-
zioni genitali femminili come l'escis-
sione e l'infibulazione. Due pratiche
similari consistenti nell'asportazione
del clitoride e, nel secondo caso,
anche delle piccole e grandi labbra.
Che sia una o, come ho letto, che
siano 120 milioni di donne nel
mondo, tale inaccettabile, imposta e
dolorosa usanza non trova plausibili e
giustificate risposte etiche, sociali e
mediche. Ritengo, personalmente,
che si tratti di una mescolanza di
"ignoranza culturale e di profanazio-
ne della natura (che ci ha così ben
modellati), nonostante la tradizione
risalga ai tempi dei Faraoni e abbia
mietuto non poche piccole vittime.
Almeno in questo il Corano ci è allea-
to, poiché in esso le mgf non sono
sancite, ma trovano la loro fonte in
una secolare "espressione di cultura
patriarcale". 
Gli ultimi successi di Emma Bonino,
con la sua Ong 'Non c'è pace senza
giustizia', hanno portato alla loro
proibizione in 18 dei 28 paesi dove le
mgf sono praticate, grazie all'entrata
in vigore del Protocollo di Maputo sui
diritti delle Donne Africane che san-
ziona tali consuetudini. Ma aumenta
il rischio di "mutilazioni migratorie"
consistenti nel trasferire le malcapita-
te bambine in Stati vicini dove è
ammessa tale circoncisione.
Non si può, poi, sottacere la viola-
zione del diritto allo studio. Il 12
Novembre u.s. alcune ragazze afgane
sono state aggredite e sfigurate con
l'acido solforico, colpevoli di istruirsi
e perciò in grado di cambiare, in un
prossimo domani, il volto di un paese
(e delle sue donne), che i talebani,
invece, vogliono soggetti al loro
dominio. Shamsia 18 anni, la più
grave, con la sua pubblica denuncia e
con la tenacia di voler andare avanti
negli studi, ha avuto il coraggio di sfi-
dare un sistema sociale volutamente
vicino al Medioevo.
L'Organizzazione afgana dei diritti
umani ha lanciato l'allarme, ma il
sistema giudiziario non fa altro che
alimentare il compimento di crimini

che ricadono su chi già vive nella
disperazione e nella povertà.
Potremmo all'infinito discorrere delle
violenze originate per ragioni religio-
se, di razza, di etnia, di conquista ter-
ritoriale, di schiavitù, quelle inflitte ai
carcerati, ai deboli, ai dimostranti dei
paesi totalitaristici ecc., ma ognuna di
queste sopraffazioni avrà una pro-
spettiva a seconda di come e di chi le
osserva e le interpreta.
In Italia, di recente, si sono tenuti dei
seminari afferenti il "rispetto dei
diritti umani". I giovani aderenti, il 30
Gennaio scorso, sono stati ricevuti
dal Presidente del Senato per sancire
e rafforzare gli obiettivi globali delle
nostre istituzioni, sul tema studiato.
In ogni caso, "l'esperienza che abbia-
mo fatto è soprattutto… che siamo
falliti con la violenza… La non-vio-
lenza scommette sulla possibilità che
in ogni essere umano ci sia una capa-
cità di ascoltare e di disarmare" (il
potere violento, in tutte le sue pro-
spettive) - quotidiano la Repubblica,
articolo di A. Sofri del 2006 -.
"I politici e gli ideologi che si auto-
proclamano realisti, che relegano i
diritti umani «nel supplemento d'ani-
ma», sono calamitosamente surreali-
sti. I diritti sono le condizioni della
nostra sopravvivenza; più che aprir le
porte di un mondo migliore, bloccano
quelle degli inferi" (Corriere della
Sera 20.12.2008 articolo di Andrè
Glucksmann).
Pur nell'oggettiva difficoltà di sogna-
re un pianeta "quantomeno circoscrit-
to da violenze e differenze" (comun-
que ci voglio credere!), concludo
queste brevi riflessioni con l'auspicio
che ognuno di noi, piccolo tassello
del mosaico umano, si faccia amba-
sciatore quotidiano del rispetto per
l'altro. Potrà comunque contribuire ad
una integrazione sociale, religiosa e
culturale favorevole al confronto (e
non allo scontro) al di là delle diver-
genze che ci caratterizzano.s 
Come ha sostenuto Rita Levi
Montalcini: «Meglio aggiungere vita
ai nostri giorni, piuttosto che giorni
alla nostra vita».

Pieremidio Bianchi

DIRITTI UMANI... DOVE SONO...?

New York - la sede dell’ONU
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Procedimento: pulite i carciofi,
togliete le foglie dure e scottateli per
5 minuti in acqua bollente legger-
mente salata e acidulata con succo di
limone. Scolateli e ascugateli con un
canovaccio. Tritate il prosciutto, met-
tetelo in una terrina e impastatelo con
un cucchiaio di burro. Tagliate a spic-
chi i carciofi, stendete sul tagliere le

fette di carne, ponete su ognuna un pò
di composto e due spicchi di carciofo.
Salate e pepate leggermente, arrotola-
te, legate gli involtini con un filo e
passateli nella farina. Mettete l'olio in
un tegame, fate imbiondire la cipolla
e unite gli involtini, lasciandoli dora-
re da ogni parte. Unite il vino e conti-
nuate a cuocere a fiamma bassa,

aggiungendo, se occorre, poco brodo
caldo per volta. Una volta ben cotti,
ponete gli involtini con il loro sugo in
un piatto riscaldato e portate subito in

tavola. A piacere si può versare sugli
involtini qualche cucchiaio di salsa di
pomodoro.
Buon appetito.

Il 23 febbraio scorso, nella sede del
centro fiera "Bella Center" nel cuore
di Copenaghen in Danimarca, Luca
Cocciolone, proprietario della pizze-
ria "LA TORRETTA", ed il suo piz-
zaiolo Besir Limani, hanno parteci-
pato al Campionato "Pizza d’Europa
2009", durante il quale viene asse-
gnato il premio "Migliore Pizza
d'Europa". Nella classifica finale
della manifestazione il pizzaiolo
Besir ha conquistato il 2° Posto (a
destra), e a sorpresa, con una parte-
cipazione improvvisata, lo stesso
Luca Cocciolone ha ottenuto il 4°
Posto con una pizza inventata al
momento, in soli 5 minuti (foto a
sinistra). Il primo posto è  stato vinto
da un pizzaiolo di Barcellona, in
Spagna, il terzo è andato ad una piz-
zeria svedese. La Pizzeria "LATOR-

RETTA", oltre ad essere felice del
risultato conquistato, è fiera di aver
rappresentato l'Italia e soprattutto

L’Aquila.
La finalissima è stata disputata a Bari
il 10 Marzo.

Al campionato “Migliore pizza d’Europa” a Copenaghen

SECONDO POSTO PER LA PIZZERIA “LA TORRETTA”

LA BUONA TAV OLA
marzo 2009

La ricetta del mese
a cura di Grazia Romano

INVOLTINI 
DI CARNE 
AI CARCIOFI

Ingr edienti: fesa di vitello a fettine, carciofi, prosciutto crudo, vino bianco,
cipolla, burro, olio extravergine di oliva, succo di limone, brodo vegetale, farina
bianca, sale e pepe, salsa di pomodoro (facoltativo).
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Amore: in arrivo molte
opportunità. Non dovrete fare
altro che coglierle al volo e

viverle con naturalezza e ottimismo.
Soprattutto i single vivranno occasioni
irripetibili. 
Lavoro: vi si riapriranno strade che
pensavate ormai chiuse. Avrete una
ripresa lavorativa straordinaria a livello
organizzativo e creativo. 
Il consiglio: evitate di esternare con
persone che non conoscete a fondo.

ARIETE 21/3 20/4

Amore: in vista un periodo
denso di insoddisfazioni e
incertezze. I vostri momenti

d'insofferenza a tratti sfoceranno in
comportamenti aggressivi e poco conci-
lianti causando momenti poco sereni.
Lavoro: perché tanta preoccupazione e
pessimismo? Siete portati a vedere tutto
nero ma questo non dovrebbe farvi
agire in modo poco corretto. 
Il consiglio: letture rilassanti aiutano a
vedere le cose sotto una nuova luce.

TORO 21/4 21/5

Amore: ottimo periodo. Chi
vive un rapporto di coppia
avrà modo di trascorrere con

il partner giorni splendidi anche grazie
a una fantasia e un entusiasmo davvero
invidiabili. 
Lavoro: i dipendenti potranno stare
tranquilli, tutto si svolgerà senza troppe
preoccupazioni. Chi lavora in proprio
dovrà muoversi con tenacia.
Il consiglio: senza impegno non si
ottengono mai grandi risultati. 

GEMELLI 22/5 21/6

Amore: il mese sarà positivo
e costruttivo. Gli astri vi por-
teranno a desiderare di cono-

scere persone nuove, di allargare la
vostra sfera di conoscenze e di miglio-
rare i rapporti interpersonali. 
Lavoro: affrontate i problemi con otti-
mismo e fiducia, e tutto andrà a gonfie
vele. Dovete fare affidamento sulla
vostra innata grinta e tenacia.
Il consiglio: agite con calma per risol-
vere le situazioni che vi stanno a cuore.

CAPRICORNO 22/12 20/1

Amore: l’inizio del mese sarà
sfavillante. Nella seconda
metà ci sarà un piccola fles-

sione, che porterà molti a riflettere sulla
propria vita, mettendo in discussione
molte scelte del passato. 
Lavoro: anche qui il momento migliore
sarà nella prima quindicina. Nel restan-
te periodo, dovete badare soprattutto a
non perdere la calma. 
Il consiglio: non mettete troppa carne
sul fuoco.

ACQUARIO 21/1 19/2

Amore:  il mese, specialmen-
te nella prima parte, sarà dif-
ficile e stancante. Non riusci-

rete a mantenere i giusti equilibri all'in-
terno della relazione. Questo potrebbe
creare battibecchi e incomprensioni.
Lavoro: mese non particolarmente faci-
le. Evitate i confronti con chi ha più
esperienza di voi. I dipendenti si senti-
ranno frustrati e poco valorizzati.
Il consiglio: il proprio punto di vista va
esposto con chiarezza.

PESCI 20/2 20/3

Amore: vi sentite sfiduciati e
sarete portati a rivangare il
passato con tutti i risvolti

negativi di questo atteggiamento men-
tale. Questa sfiducia potrebbe diventare
vera diffidenza nei confronti degli altri.
Lavoro: il momento è difficile, ma tene-
te duro perché entro poco tempo
potrebbero esserci delle riprese vera-
mente sorprendenti.
Il consiglio: siate coerenti. Gli altri
potranno venirvi incontro.

BILANCIA 24/9 21/10

Amore: in arrivo un ottimo
periodo. Sarà un mese positi-
vo e costruttivo in cui riusci-

rete a prendere al volo le occasioni. Se
siete in cerca dell'amore saprete muo-
vervi nella direzione giusta.
Lavoro: buone notizie in vista. Datevi
da fare perché in questo mese potrebbe-
ro capitarvi dei veri colpi di fortuna.
dovete solo propiziarla.
Il consiglio: è il momento buono per
cambiare look.

SCORPIONE22/10 22/11

Amore: avete la possibilità di
raggiungere i traguardi che
da tempo avete in mente, a

patto di operare in modo costruttivo. In
questa maniera riuscirete a rafforzare il
rapporto di coppia. 
Lavoro: il mese si presenta buono.
Potrete contare sull'appoggio di colle-
ghi e superiori. Per raccogliere i frutti
dovete solo aspettare la fine del mese. 
Il consiglio: ritagliatevi ogni giorno un
piccolo spazio per rimanere da soli. 

SAGITTARIO 23/11 21/12

Amore: avete qualche proble-
ma a confrontarvi con il part-
ner, a proporvi e a comunica-

re in modo costruttivo. Se siete legati a
una persona che appartiene a un segno
di Terra avrete la vita dura. 
Lavoro: non vi darà grandi preoccupa-
zioni. Anche se non avrete molti motivi
di gratificazione e contentezza, tutto si
svolgerà normalmente e senza intoppi.
Il consiglio: non abbiate timore di
modificare il vostro carattere.

CANCRO 22/6 22/7

Amore: si prospetta un mese
molto positivo per tutte le
persone che desiderano cam-

biare in modo costruttivo la loro vita. I
single, però, dovranno rimboccarsi le
maniche. 
Lavoro: Marte vi rende aggressivi,
agguerriti ma anche ipercritici verso i
colleghi di lavoro e questo potrebbe ali-
mentare rancori e gelosie. 
Il consiglio: le certezze non sono di
questo mondo.

LEONE 23/7 23/8

Amore: potreste sentirvi un
po' incompresi. Siete presi da
mille cose diverse, e forse

questa sensazione è dovuta al fatto che
non coltivate in modo adeguato il rap-
porto di coppia. 
Lavoro: vi sentirete demotivati, un po'
depressi e pessimisti. Se lavorate in
proprio vi conviene attendere tempi
decisamente migliori. 
Il consiglio: non abbiate timore ad
esternare tenerezza e sensibilità.

VERGINE 24/8 23/9

marzo



MOT O
Scooter Aprilia Atlantic, 250 cc,
maggio 2005, Km. 13.000 reali, com-
pleto di bauletto originale Aprilia,
antifurto di serie. Prezzo di vendita
euro 2.000. Tel. 0862 312178 ore
pasti, oppure cell. 328 3163437.
Af fare! Vendo mini crossprofessio-
nale, Derbi Dirt Kid 12, motore ben-
zina 4 tempi con iniezione cdi e car-
buratore Dell'Orto valvola piatta, fri-

zione a bagno d'olio, altezza sella 79
cm (molto comoda), nuova, ancora
imballata. Il meglio in commercio.
prezzo di listino 1499 euro+iva.
Vendo a euro 1050. Tel 3804335943
Giubbetto da moto, nuovo, in pelle
con protezioni, mod. SPIDI R 2,
taglia 50, colore grigio e nero, vende-
si euro 180,00. Tel. 329 7020367.
Yamaha RD 350, moto del ‘94 per-
fettamente funzionante, a due tempi,

euro 900,00. L'Aquila 347.8597938.
Honda Deuville 650 cc km 6800
effettivi anno 2005 pari al nuovo ven-
desi per motivi di famiglia a 5500
euro trattabili. Tel. 347.6761393
oppure 328.6680527.
Af fare! Vendo mini cross professio-
nale con motore Morini 50 cc.
Carburatore Dell’Orto. Costruita in
Italia (no Cina). Sospensione poste-
riore CARBONI. Divertentissima per

uso su pista e sterrato. Motore affida-
bilissimo e facile reperimento dei
pezzi di ricambio.Vendo A Euro 500.
Tel. 3804335943
AUTO
Vendesi Renault Twingo del 1996
con tettino apribile  in buone condi-
zioni euro 800.00. Carla cell.
3487002472 casa 086267554 ore
pasti
Fiat Croma 1.9 MTJ, full optional,
cambio aut., tettino, ottime condizio-
ni, Ottobre 2005. € 16.200,00 trattabi-
li. Cell. 335 6763895
Vendesi Hyundai Coupè anno 2004,
80.000 km, euro 9.000,00 intrattabili.
Tel. 0862 689654 - 349 7832710.
Vendesi Audi A 6 All Road, 180 cv,
quattro, tiptronic, nero 07/03. Km.
97.000 dimostrabili. Sedili pelle elet-
trici, xeno, sens park, DVD, cambio
al volante. Mario cell. 329 1628211.
Hunday coupè 2.0 16v FX premium
2^ serie, immatricolata 2002, Km.
75.000, col blu met. interni in pelle
beige, full optional, ottimo stato, euro
6.500,00 trattabili. Tel. 0862 25629 -
347 9757312.
Af fare! vendo Opel Astra station
wagon 2.0 dti 16 valvole, 105 cv
(scattante con consumi molto conte-
nuti 21 km/l) allestimento sport (top
di gamma). Colore blu notte metalliz-
zato. Anno 2001 (versione restyling).
Km realmente percorsi 74.000 come
dimostrano i tagliandi Opel effettuati.
Gomme, batteria e freni nuovi (hanno
2 mesi di vita). Tagliando appena
effettuato. Cerchi in lega da 15 polli-
ci sport, 6 air bag, assetto ribassato,
sedili riscaldati. Sospensioni posterio-
ri autoregolanti in base al carico, fen-
dinebbia, barre portapacchi originali.
Meccanica veramente impeccabile.
Vendo a 5000 euro trattabili. zona
L'Aquila tel 3804335943
Vendesi Alfa Romeo 159 Swdel
2007, diesel, nero oceano, km 35.000,
euro 19.000 trattabili. Telefono
335.1263538.
Opel Astra SW vendesi, 1.4 16v
anno 98, impianto GPL, aria cond. air
bag, stereo, gommata, buone condi-
zioni meccanica e carrozzeria,
gomme termiche con cerchi, rev. apri-
le 2008, euro 1.700,00. Cell. 338
4770301 Duilio.
IMMOBILI af fittasi
ZONA VILLA COMUMALE affit -
tasi a studenti  o impiegati non resi-
denti appartamento arredato di circa
85 mq termoautonomo appena  ritin-
teggiato composto da: ingresso, cuci-
na con balcone, bagno, 2 camere sin-
gole, 1 camera doppia e ripostiglio.
tel 3497879665.
L'AQUILA via XX Settembre dietro
mensa universitaria affittasi garage
con serranda autonoma di mq. 45. Tel.
333 3242850
L'AQUILA affittasi mini apparta-
mento completamente autonomo,
arredato, accessoriato elettrodomesti-
ci in località Madonna della Strada.
Euro 200,00 mensili. Persona singola.
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Tel. 340 3532899
AFFITT ASI studio cat A 10 ristrut-
turato e certificato nel 2004 in Roma
via Portuense adiacenze osp.
Forlanini - S. Camillo. 3 vani, bal-
concino e servizio. 1° piano (ascenso-
re). Tel. 333 4740445 sig. Romoli.
MONTESIL VANO spiaggia affitta-
si a studenti o lavoratori monolocale
tel 3290568451
ROIO POGGIO a 6 Km da L'Aquila
centro condominio di nuova costru-
zione, delizioso appartamento pano-
ramico con terrazzo abitabile, compo-
sto da soggiorno angolo cottura
camera bagno e posto auto.
Abbinabile con mansarda al piano
superiore. Euro 95.000 Cell.
320.8829777
TEMPERA nella zona residenziale e
signorile Villa a Schiera su tre livelli
fuori terra ampio giardino barbecue
terrazzo box salone con camino quat-
tro camere e servizi. Ottimo isola-
mento termico riscaldamento a pavi-
mento. Cell. 328.3586312
L’AQUILA adiacente Santa Barbara
luminoso secondo piano tripla esposi-
zione composto da ingresso salone
quattro camere cucina abitabile due
bagni balcone terrazzo box e cantina.
Euro 230.000. Cell. 377.1588198
Af fittasi 2 stanze uso studio vicino al
Giudice di Pace in L'Aquila in locale
luminosissimo con ampio parcheg-
gio. Per informazioni tel. 0862
421850 ore ufficio.
L'Aquila centr o: affittasi apparta-
mento corso Vittorio Emanuele in
palazzo antico per uso ufficio o abita-
zione completamente ristrutturato.
Utilizzabile anche come studio
Medici Associati, con sala d'attesa.
Cell. 3493883600
Vendesi/affittasi capannone indu-
striale - zona Scoppito - mtq.
800+400 soppalco. con terreno circo-
stante. Tel 348/0622736
Borgorose (Rieti) - affittasi, solo a
persone referenziate, appartamento
termoautonomo composto da 3 came-
re da letto, ampio soggiorno, bagno
cucina e ripostiglio. Completamente
nuovo e arredato, lavatrice e lavasto-
viglie. Ampio giardino e posto mac-
china. Disponibilità immediata.
Tel.320.4518486.
Per studenti o studentesse, ma
anche lavoratori o lavoratrici, zona
stazione ferroviaria, palazzo nuovo,
affittasi stanza singola ad euro 250,00
mensili cadauna, fitto comprensivo di
ogni altra spesa. Tel. 339.2426404.
L'Aquila centr o storico affittasi
appartamento per 1 o 2 persone
ristrutturato ed arredato. No condo-
minio, termoautonomo, bello, confor-
tevole. Tel 348.4757615/4
A Collettara, vicino al bowling, affit -
tasi appartamento nuovo, completa-
mente arredato, 2 camere, 2 bagni,
ampia cucina e ampio soggiorno
luminosissimo. Tel. 392.9862649 –
320.0767398.
Af fittasi zona S. Sisto luminosa
mansarda arredata, elettrodomestici
nuovi, mq. 60, posto macchina in
giardino recintato, cancello automati-
co. Tel. 0862 700385 ore pasti, 328
1129577.

Af fittasi a partir e dal mese di
Ottobre 2008 a 2 studentesse o lavo-
ratori a L'Aquila, loc. Pettino nei
pressi del Polo Universitario di
Coppito, app.to nuovo al 2° piano, di
60 mq. composto da cucina abitabile,
2 camere, bagno, 2 balconi, termoau-
tonomo, posto auto, ascensore.euro
420,00, max serietà. Tel. 347-
0144702.
Af fittasi a studentessao lavoratrice
camera singola di un appartamento
sito a L'Aquila in via Coppito vicino
sede università. Tel. 3343071798
Af fittasi appartamento con 4 singo-
le a L'Aquila in via Amiternum, adia-
cente Accademia di Belle Arti. Tel.
347 8512605 - 0873 907489
Af fittasi appartamento L'Aquila
zona centro a seri studenti: 3 camere
grandi con possibilità di doppie e
doppi servizi. Tel 348/0622736
Af fittasi garage di mq 26 sito a
L'Aquila in via Strinella sotto la far-
macia. Adibito ad uso posto auto o
magazzino. Tel. 3343071798
Af fittasi soltanto a famiglieapparta-
mento in zona S.Sisto, via Gino
Campomizzi n.1. 90 mq. composto
da: ingresso, cucina, camera da pran-
zo, 2 camere letto e 2 bagni più posto
auto e cantina. Ristrutturato da poco,
ottime condizioni in un  condominio
formato da 6 appartamenti. Telefono
347.1090621
IMMOBILI vendita - acquisto
S: Demetrio vendesi2300 mq di ter-
reno agricolo su 11 particelle euro
7.500,00 info 3394829982
L’Aquila, Cansatessa, in prossimità
del Bivio per Coppito, causa trasferi-
mento, vendesi delizioso appartamen-
to in piccolo condominio con ingres-
so/sala, cucina, due camere, un corri-
doio, un antibagno, due bagni, con
ampio e lungo balcone per un totale
di 90 mq. + ampio garage e cantina.
Edilizia 2001, acquistato nel 2001 e
abitato dal 2006. No agenzie. No per-
ditempo. Euro 230.000 trattabile.
Telefono 347-3314755.”
San Demetrio, centro storico vende-
si casa indipendente in pietra di 100
mq. su due livelli con area antistante,
da ristrutturare con progetto approva-
to. Euro 42,000,00. Tel. 335 7408271
oppure 347 0057260.
Vendesi appartamento in S. Maria
Rossa - Perugia. 2° piano in piccola
palazzina a mattoncini, composto da
ingresso-soggiorno, cucina, 2 camere,
bagno, 2 terrazze, garage, soffitta,
ottime rifiniture. Euro 139.000,00.
Tel. 075 6099359.
Pizzoli vendesi villa singola in corti-
na, panoramica, assolata, 2 piani fuori
terra per 200 mq., più mansrda e giar-
dino 500 mq. Da rivedere. Euro
240.000,00 trattabili. Tel. 0862
602426 cell. 334 8574156.
Florentia S.r.l. vende ville uni e bifa-
miliari rifinitissime e in posizione
privilegiata a Pizzoli in nuova zona
residenziale. Superficie utile da 165 a
185 Mq. totalmente indipendenti con
giardino e tecnologie d'avanguardia.
Trattative in sede. Telefono:
3478845527 www.florentiacostruzio-
ni.com
Uscita L'Aquila Ovest SS 80 vende-

si appartamento 100 mq ca composto
da 3 camere da letto, studio, cucina
abitabile, salone con camino, 2 bagni,
2 balconi, termoautonomo, ampia
cantina e garage. Tel. 339 1784912
A 30 minuti circa da L'Aquila
vendo una casa da ristrutturare.
Prezzo affare. Tel 0862.978865.
Vendesi terreno edificabile 2550
mq. in località Madonna della Strada
- Scoppito, di fronte AVENTIS. Tel.
333.5286336.
OCCASIONE: Torrione centro,
vendesi appartamento mq 115, buone
condizioni, arredato, garage indipen-
dente, soffitta, quinto piano (no ulti-
mo), luminoso, silenzioso, euro
285.000, no agenzie. Tel.
3392154096
Tornimpar te - Colle Massimo- ven-
desi casa semi ristrutturata di mq. 78
circa. Euro 30.000,00. Cell. 340
5988717
Arischia AQ nel centro del paese,
vendesi appartamento composto da
camera, sala, cucina, bagno, balconi,
grande cantina. Oppure tutta la palaz-
zine (2 appartamenti). Prezzo modi-
co. 0862 607218 - 349 0810494.
Civita di Bagno vendesi porzione di
trifamiliare in corso di ultimazione
120 mq. composta da pt:angolo cottu-
ra, bagno e scala interna - p. primo:
soggiorno, ang. cottura, due camere,
bagno, corridoio, balconi + garage e
giardino esclusivo di 70 mq. Euro
195.000. Ore ufficio 349/2472156. 
Collettara di Scoppito vendesi vil-
letta a schiera su più livelli di circa
mq.250 composta da:p.s. garage,
taverna e wc; p.t. ingresso, soggiorno,

cucina abit.,un bagno,uno studio; 1°
p. tre camere, spogliatoio e
bagno;sottotetto di tre vani da fare
pavimento + balconi e corte esterna.
Euro 240.000 trattabili. Tel.
349/2472156 ore ufficio.
L'Aquila - v .le Duca degli Abruzzi,
garage, ottimo stato, 16 mq, indipen-
dente. Euro 80.000,00. Tel. 0862
65181 - 0861 753380
L'Aquila in centr o storico vendesi
elegante e prestigioso appartamento
in palazzo del 700 sito al primo piano
composto da: ampio ingresso, cucina
abitabile, importante salone,due
bagni,tre camere + terrazzo con
splendida vista panoramica.
Trattativa riservata. Rec.
0862/760998 oppure 349/2472156.
IMMOBILI COMMERCIALI 
affitto - vendita
Vendesi capannone industrialemq.
800+400 soppalco. Con terreno circo-
stante. Loc. Scoppito (AQ). Tel
348/0622736
L'Aquila centr o storico cedesi loca-
le commerciale con licenza tipo B,
100 mq. più 100 mq. di magazzino.
Per informazioni 339 4334970.
Paganica vendesi capannone artigia-
nale di mq. 150 con 2000 mq. di ter-
reno recintato. Richiesta euro
100.000,00. Per informazioni 329
8704416.
L'Aquila affittasi locali commerciali
- direzionali in zona Contrada
Romani, prossimità "Regione", vici-
no MARS Computer: 1. circa 50 mq.
Euro 450,00 mese, 2. circa 60 mq.
Euro 600,00 mese. Tel. 0862 314189
ore pasti, cell. 349 5846800.
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L'Aquila affittasi locale di mq. 80 H.
4,00, uso artigianale, magazzino,
doppio ingresso, impianto trifase 380
volt, serranda traforata telecomandata
h. 3,70 - l. 3,00, con bagno, posto a
1,5 km da piazza Duomo su ottima
viabilità. Info cell. 328 5699978.
L'Aquila affittasi locale in via Roma,
zona incrocio via Giovanni XXIII,
dotato di due vani più bagno, appena
ristrutturato, ad uso commerciale, stu-
dio o ufficio. Chiamare per informa-
zioni 338 2260759.
Via Strinella vendesi locale di
130mq. più 85 mq. di uso magazzino,
3 vetrine fronte strada, causa trasferi-
mento. Tel.340.2895623
L'Aquila , vendesi capannone immer-
so nel verde mq.400+150 soppalco,
terreno mq. 2000 zona Via S.Giuliano
A/1 Info 348.2514582
Paganica (AQ) affittasi locale arti-
gianale di mq.200 circa compreso
macchinari per lavorazione alluminio
e ferro. 338.8974197
CASE VACANZA affitto - vendita
Casalbordino (Chieti). Af fittasi
appartamento dotato anche di lavatri-
ce a 30 metri dal mare, con parcheg-
gio per brevi e lunghi periodi info
3478512605.
Castelsardo paese della sardegna
rimasto intatto dal medioevo privato
affitta 2 appartamenti vicini mare
prezzo euro 10 al giorno a persona
mese aprile-maggio-giugno-settem-
bre-ottobre 2009 tel  079/280630 
Isola La Maddalena dove il mare è
turchese verde smeraldo celeste cri-
stallino privato affitta appartamentino
a 50 metri dal mare tel 079/280630

ATTIVIT A' COMMERCIALI
L'Aquila af fittasi canile località
Torrione tel. 0862 312031
Vendo negozio di ottica o soltanto
materiale ottico in zona S. Demetrio
de Vestini (AQ). Cell. 333 9069443
Angela. Solo se interessati.
Vendesi asilo nido, sito in L'Aquila,
ben avviato, funzionante anche come
centro estivo, comprensivo di com-
pleto arredamento, e di tutte le auto-
rizzazioni. Prezzo interessante. Tel,
328 6263334
L'Aquila cedesi avviata attività com-
merciale articoli prima infanzia e
abbigliamento bambini zona centro
commerciale Amiternum. Tel. 0862
318315 orario negozio.
SPORT - NAUTICA VACANZE
Vendita roulotte CI 3,70 4 posti
letto, cucinino, veranda, gazebo, gas,
frigo, tavolo con 6 sedie ed ulteriori 
accessori, euro 2000 trattabili tel ore
pasti 0862-312255.
Vendo Motohome Safariways
modello Sidney, meccanica FIAT
Ducato, Km. 49.000. Prezzo euro
9.000,00. Tel. 0862 410395
Fuoribordo Mer cury 15 hp, 4 tempi,
anno 2007, 1 ora di moto, immacola-
to e in garanzia, consumi irrisori, visi-
bile a Giulianova presso concessiona-
ria Mercury "Ruffini & Ippoliti".
Privato vende per inutilizzo. Euro
2.000,00 non trattabili. Tel.348
3429009.
Vendo biciclettada corsa Giant allu-
minio 6061, gruppo completo shima-
no 105, T-Mobile, rosa - nero, pneu-
matici Blizzard, sella San Marco,
anno ott. 2007, 1200 euro. Alessandro

339 5296637.
VARIE
Acquisto lampadario vetro traspa-
rente multicolore di Murano non
grande ma bellissimo  eventualmente
anche con scambio vacanze Sardegna
tel 079/280630 Paolo
Gruppo Wadokai, la sola società in
L'Aquila affiliata alla FIKB, unica
federazione riconosciuta ufficialmen-
te dal CONI, organizza corsi di KICK
BOXING per tutte le età, uomini e
donne. Per informazioni 347 3322960
Bascolante nuova, misure
2,200x2,500 Franco tel :347/6176993
prezzo interessante.
Credenzino bagno laccato bianco
83x35x35,5 un'anta e un cassetto otti-
me condizioni vendo euro 45. tel. 335
1977935 oppure 0862 313849
Vendesi mobili per soggiorno com-
ponibili in frassino: due basi da 1 mt.,
un angolo, una cassettiera, una vetri-
netta, un mobile con antina, un cubo.
In ottimo stato, stile anni 60, per ama-
tori. Tel. 0862 751653 cell. 346
4915824.
Rivista slowfood n.ri 10-30 +
SLOWwine n.ri 0-4 ottime condizio-
ni vendesi in blocco euro 68. Tel.
3351977935 oppure 0862 313849.
Vendesi affettatrice professionale da
macello ottimo stato come nuova. tel.
348.0569661.
Af fare! vendo macchina caffè pro-
fessionale da bar Elektra Maxi usata 1
anno. Estetica affascinante. frontale
in rame lucido ed oro, paratie in bron-
zo con bassorilievi. Reggifiltri con
manopole in legno pregiato. Controlli
completamente digitali per i dosaggi e
la tipologia di caffè. Neanche un graf-
fio. Vendo a 2200,00 euro tratt.
L'Aquila). Tel 3804335943
Af fare! Vendo telecameraprofessio-
nale Sony evv-9000p video cassette
recorder + obiettivo Canon 10 x zoom
lens macro vcc-810 bx (manuale-
automatico-controllo da tripod) +
sostegno professionale per cavalletto
da studio televisivo. Controlli per
manopole messa a fuoco e diaframma
da tripod. Usata pochissimo. Vendo a
700,00 euro tratt. Tel 3804335943
Collezionista acquista francobolli e
lettere  per collezione  - telefonare ore
pasti 0862/27484
LAVORO richieste - offerte
Professore di Matematica e Fisica
con incarico annuale, impartisce
lezioni di Matematica (scuola
Superiore e Media). Lunga esperien-
za, massima serieta’e competenza.
Lezione di orientamento gratuita.
Tel.: 3471533282, mail:
castella74@yahoo. Zona: L'Aquila
Effettuo ristrutturazioni di bagni e
cucine comprese di impianti, pitture
edili interne ed esterne, lavori edili in
genere, tel.3497832710 email
Fast English: Prof di madrelingua
offre ripetizioni, lezioni, conversazio-
ni, etc. personalizzate. Zona:
L'Aquila. Tel: 0862/317038
339/8975003
Inglese: prof di madrelingua offre
ripetizioni, lezioni, conversazioni,
ecc. personalizzate. Zona: L'Aquila.
T: 0862317038   3398975003
Laur eata in Ingegneria offre ripeti-

zioni di materie scientifiche per le
scuole medie inferiori matematica e
fisica per le scuole superiori. Anche a
domicilio. Cell: 347/1918017. Ab:
0862/318023 (dopo le 14)
Grafico multimediale impartisce
lezioni di Adobe Photoshop. Max
serietà e prezzi modici. No perditem-
po. Info 328.41.30.838
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Ragazzo 24 enne cerca lavoro urgen-
te, si eseguono su richiesta i volantini
e siti web si battono tesi di laurea a
prezzi modici tel.3486393819
Cercasi sarta  qualificata da assume-
re in  prestigiosa attività commerciale
per informazioni info 3928345198
oppure 3931986421
Cercasi commessa da assumere in
nota attività commerciale per infor-
mazioni 3928345198 o 3931986421
Effettuo lavori edili, pitture apparta-
menti, riparazioni idrauliche. Tel.
0862 689654 - 349 7832710.
Cercasi cuoco perristorante preva-
lentemente la sera. Tel 320 77509839
Professoressa di lettere, laureata con
110/110 e lode ed abilitata SSIS,
impartisce lezioni private di italiano,
latino, storia e geografia a studenti di
scuola media e superiore. Anche a
domicilio. Max serietà. Tel.
320.7618882.
Laur eata in lingue impartisce ripeti-
zioni e lezioni di inglese e tedesco a
studenti di scuole medie, scuole supe-
riori e universitari. Tel. 340.6222016.
Laur eata in lingue effettua traduzio-
ni dall'inglese in italiano, dal francese
in italiano, dal tedesco in italiano. Tel.
340.6222016.
Cerco lavoro con urgenza, qualsiasi
tipo. Patente B, C e D. Dalle 9 alle 16
tel. 345 2121012
Autista offr esi per accompagnare
persone anche anziane o disabili.

Massima esperienza, serietà e dispo-
nibilità. Giuseppe 348 2463006
Pittor e edile offr esi. Esperienza e
serietà. Giuseppe 348 2463006
Giovane ragazza italiana, seria e
onesta, cerca lavoro in L'Aquila e
dintorni per pagare studi universitari.
Max serietà e desponibilità. No perdi-
tempo. Tel. 339 2739022
Prof di madrelingua offre ripetizio-
ni, lezioni, conversazioni, etc. perso-
nalizzate. Zona: L'Aquila. Tel:
0862/317038 339/8975003
Centro estetico, per apertura nuovi
locali e potenziamento organico,
ricerca collaboratrice con eperienza.
Telefonare per appuntamento e collo-
quio di selezione allo 0862 700331
oppure al 339 4965386.
Madr elingua Ingleseoffre traduzio-
ni. Prezzi modici. Tel. 334.1784398.
Signora titolare di partita IVA effet-
tua pulizie uffici, negozi e privati.
Ricevuta o fattura. 348 6115876
Estetista 27enne qualificata cerca
occupazione, info tel. 328 4553316
zona L'Aquila.
Infermiera pr ofessionale, iscritta
albo professionale, esperta in inter-
venti paramedici per gravi patologie e
non, disponibile per L'Aquila e din-
torni, per prestazioni professionali
domiciliari paramediche. Max
serietà. Per contatti 347 3557833.
Agrotecnico con esperienza offresi
per potature/aiuto potature o altri

lavori nel settore, periodo genn.-feb.
329 8005366.
Studentessa con esperienza di atte-
stati internazionali, offresi per ripeti-
zioni di tedesco, francese, inglese, per
scuole elementari medie superiori,
spagnolo solo per elementari e medie.
Disponibile anche week end. 7,00
euro/ora. Tel.328.1436656
Laur eato in economia e commercio
impartisce ripetizioni in materie
aziendali, economiche, giuridiche e
matematico-statistiche a studenti di
ogni ordine e grado, e sostegno nello
studio quotidiano ad alunni delle
scuole elementari. Tel.328/4769721
Signore referenziato, automunito,
offresi per assistenza a disabili a
prezzi modici. Info telefono
329.3374925
Frequenti la scuola elementare o
media e non vuoi studiare solo?
Chiamami, faremo i compiti insieme.
Si garantisce laurea e esperienza ven-
tennale. Tel.328.4130834
Laur eata in scienze giuridiche
impartisce ripetizioni di diritto a stu-
denti di scuole superiori e universita-
ri. Info 329.7378670
Laur eata in matematica con lode ed
abilitata impartisce ripetizioni di
matematica e fisica a studenti di ogni
ordine e grado. Esperienza in recupe-
ro debiti, esami universitari, L'Aquila
telefono 320.0743621
Laur eatein varie discipline effettua-

no preparazioni e stesura tesi, relazio-
ni ed elaborato in tutte le materie.
Traduzioni in lingua e ricerche biblio-
grafiche. Max professionalità
L'Aquila. Telefono 320.0743621
Preparazionescolastica ed universi-
taria. Via Barattelli, 13 L'Aquila, di
fronte sede della Croce Rossa.
Telefono 389.1756695, 320.0743621
Professore di musica impartisce
lezioni private di tromba, trombone e
chitarra a prezzi modici. Info
339.7130140
L'Aquila 26enne esperta in campo
estetico cerca lavoro presso istituto di
bellezza. Telefono 392.4836708
Autosufficiente cerca donna di com-
pagnia automunita disposta a vivere
con lei. Tel. 0862.689657 Paganica.
Laur eata con esperienza didattica
effettua lezioni ad alunni di scuola
elementare e media esclusa lingua
inglese. Tel. 328.4130834
Si eseguonotraduzioni in inglese,
tedesco, spagnolo, portoghese, arabo,
russo, rumeno. Tel. 347.4366609
Studentessa universitaria impartisce
ripetizioni di italiano, latino e greco.
Prezzi modici. Ilaria 349.0564828
Laur eata in Scienze Ambientali
impartisce ripetizioni di matematica,
geometria, chimica, fisica e scienze
per gli alunni di elementari, medie,
superiori e preparazione esami uni-
versitari. Max serietà e prezzi modici.
Mara tel. 388/1815010-0862/976753
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