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Uno sguardo alla cronaca                                  di Raniero Pizzi

Ju patre era ardu, rittu, filatu
e la mamma era ‘na femmona bbene formata,

ma issu era natu ccuscì piccirijiu
che no’nzera fattu rossu

mangu quannu  era crisciutu. 
Era rremasto com’ardezza ‘nu quatranu

e ttutti ju chiameeno “ju ggicande”
pe’rrefrecajiu e pe’contraddizio’

e issu se ‘ncazzea de sanda raggiò.
De volondà e de forza ne tenea tanda

e volev’esse trattatu come ‘n ome
e ji’a llaorà co tutti j’atri, 

ma... pe’arriaji a camminà tenea corre.
Ju manicu de lla zappa era cchiù ròssu
e pe’secà nu troncu se ju trascineenu, 

ma era  “spassusu” e sembre ju chiameenu.
Era ‘nu “risinditu” e sverd’assà

e la mosca ‘nnanz‘aju nasu no’nze fecea passà,
’na femmona cchiù arda se rescett’a sposà

e pò se la portette pure ‘n Canadà.
Vanda SantogrossiCasilio

“JU GGICANDE”

Lo «stadio» della Democrazia

Fra pochi
g i o r n i
L’ A q u i l a

sceglierà il nuovo
Sindaco, l’uomo chiamato a guidare la
macchina amministrativa per i prossimi
cinque anni. Cinque candidati, 22 liste
di appoggio, più di 800 candidati e poi
manifesti, slogan, bigliettini, slogan e
tante, tantissime parole. In questo mare
di discorsi ci sono alcune frasi fatte
sulle quali vorrei fare una riflessione.

«Troppi candidati... è la fine della
democrazia»... Dal mio punto di vista
voglio invece spezzare una lancia per
tutte le persone che si sono candidate
solo per “fare numero”. Sono queste
persone, i candidati oscuri, quelli che
più di tutti si schierano perchè davvero
credono di poter fare qualcosa per la
propria città. E non è vero che la politia
sia tutta sporca. Tutto intorno a noi è
Politica. Ogni volta che proiettamo il
nostro pensiero in avanti, immaginan-
doci fra cinque o dieci anni, in realtà
stiamo facendo Politica. Anche ammes-
so quindi che la politica fatta dai partiti
non abbia gli anticorpi per rimanere
sempre pulita, che ci sia sempre il
rischio della curruzione data dal potere,
c’è un meccanismo semplice semplice
che aiuta i cittadini a fare il necessario
ricambio... Si chiama voto. E siamo noi
elettori ad avere in mano il simbolo
vero del potere, la matita con la quale
diamo le nostre preferenze. E quindi
sono convinto che deve essere dato il
massimo del rispetto a chi decide di

schierarsi, con la quasi certezza di
esporsi ad una brutta figura. 
«Vogliamo essere giudicati dal pro-

gramma»... Altro concetto che mi
suona strano. In questa nostra Italia è
tutto un fiorire di programmi che però
raramente hanno dietro un progetto.
Anzi, troppo spesso accade l’esatto
contrario, il progetto segue il program-
ma. Ma se diamo alla parola progetto il
suo reale significato di “guardare avan-
ti”, e al termine programma quello di
“scrivere prima”, si comprende come
uno dei problemi italiani sia riposto nel
fatto che i politici abbiano stilato pro-
grammi, (a volte ponderosissimi), veri
e propri atti notarili con i quali attesta-
no cosa sarà fatto odetto, senza aver
prima spiegato agli elettori, condiviso e
compreso loro stessi quale sia il proget-
to alla base del programma. 
«Le persone che candidiamo arrivano

dalla società civile». Oh, bella! E quin-
di quelli che vengono proposti dai par-
titi fanno parte di un’altra società,
magari meno civile, o forse incivile? 
«Lavoro, daremo lavoro, risolveremo

la questione lavoro» e via dicendo. E
anche qui consiglio ai candidati pru-
denza. A ben guardare, il Comune ha
pochissime competenze per quanto
riguarda le questioni relative al lavoro.
A Palazzo Margherita hanno il dovere
di fare in fretta a istruire le pratiche,
sbrigarsi a dare le licenze quando
richieste, fare presto e bene le proprie
infrastrutture. Per il Lavoro, al massimo
un Sindaco può andare, ossequioso, a

chiedere attenzione al Governo centrale
o alla Regione...   
«Tutti i provvedimenti sarano condivi-
si con le forze sociali»... Ai candidati
consiglierei però di aggiungere una
postilla: «faremo tavoli di concertazio-
ne, ma poi tutti dovranno rispettare le
decisioni prese dalla maggioranza...».
Altrimenti succede che davanti al tavo-
lo tecnico o alla conferenza dei servizi
tutti dicono di sì e poi, appena fuori
dalla stanza, si affrettano a precisare
che però «se lo construiscono davanti a
casa mia, o nel mio quartiere o nel mio
Comune, faremo le barricate». E’la sin-
drome del «non nel giardino di casa
mia» che tanti danni sta facendo
all’Italia. Avete mai provato a dare torto
a un comitato? Chiunque tenti di spie-
gare una ragione diversa viene som-
merso da fischi o parolacce. E la chia-
mate assise democratica quella? Dove
comanda chi urla di più?
L’assise dove si prendono le decisioni

già c’è, e le persone che sono lì dentro
sono state da noi delegate a fare quel
lavoro. E’ in quella sede, come in uno
stadio, che si gioca la partita. Dentro i
politici che noi abbiamo delegato a lan-
ciarsi la palla e a farsi anche qualche
sgambetto. Ci sono le regole e gli arbi-
tri, dentro e fuori dal campo, che valu-
tano eventuali azioni scorrette. Il pub-
blico, in tribuna, osserva attentamente e
giudica la qualità dell’azione e valuta il
comportamento dell’allenatore e del
singolo giocatore. Magari protesta.
E poi, nel segreto dell’urna, sceglie. 

In relazione alla mia candidatura per il Consiglio Comunale mi sono sentito in dovere
di auto sospendermi dal ruolo di Direttore Editoriale di Città Magazine per questa edi-
zione di Maggio. Ho rimesso il compito al nostro Direttore Responsabile Raniero Pizzi
insieme alla nostra Responsabile dell'Amministrazione Grazia Romano che ringrazio
per il loro appoggio. Grazie a tutto lo staff per avermi supportato con il massimo entu-
siasmo in questo periodo per me particolarmente impegnativo e, ovviamente, a tutti i
lettori che ci seguono ogni mese con attenzione e simpatia.

Luigi Trivelloni

a cura di Aldo Scimia
«La civiltà, nel senso reale del ter-

mine, consiste non nella 

moltiplicazione ma nella intenzio-

nale e volontaria riduzione dei 

bisogni. Solo questo porta alla vera

felicità e appagamento» 

PETE SEEGER 

COMUNICATO DELL’EDITORE ... IPSE DIXIT...



le aziende informano

La pubblicità del notissimo
ristorante-pizzeria New
Spapizar, apparsa in copertina

nel numero scorso di Città Magazine
recita “Scoprite cosa c’è di nuovo”.
E’ un invito per i clienti ad entrare e
lasciarsi sorprendere da un locale
completamente ristrutturato. Due
ampie sale ristorante, dove assaggiare

piatti locali e non, ed un’ottima canti-
na, ben fornita da una ampia selezio-
ne di aziende vinicole dei migliori
marchi. Quello che non cambia è la
consueta accoglienza cordiale, la pro-
fessionalità, e l’esperienza di anni di
attività che hanno decretato il succes-
so di New Spapizar.

La creazione di "un centro per le attività
di studio, di ricerca e di produzione,
destinato alla realizzazione di opere d'ar-
te, d'ingegno ed alle attività di formazio-
ne e innovazione nei settori artistico,
musicale, tecnologico ed artigianale". E'
quanto si propone di realizzare il proto-
collo d'intesa sottoscritto all'Aquila tra la
Cna ed alcune delle più significative pre-
senze artistiche e culturali del capoluogo,
come il Conservatorio di musica 'Alfredo
Casella', il Centro di eccellenza per la
Ricerca DEWS (Design Methdologies
for Embedded controllers, Wireless inter-
connect and System-on-chip), il Centro
Ricerche Musicali e l'associazione
"Progetto Arte Contemporanea".
Ampio ed articolato il fronte degli obiet-
tivi messi a punto dal team di associazio-
ni e istituzioni culturali aquilane firmata-
rie (come mostrano le immagini pubbli-

cate nella pagina) del protocollo. Vanno
"dall'attuazione tra i diversi partner di una
forma di collaborazione continuativa e
qualificata, finalizzata alla creazione di
un Centro per le attività di studio, di ricer-
ca e di produzione alla creazione di un
legame stabile e coordinato tra le attività
artistiche, artigianali e di ricerca scientifi-
ca presenti sul territorio della provincia.
Dalla realizzazione di due linee di pro-
dotti con marchio registrato che privilegi-
no il campo artistico-espressivo e quello
funzionale-applicativo alla promozione
dei propri prodotti a livello nazionale e
internazionale attraverso una forte conno-
tazione di innovazione sia in campo
espressivo sia in quello delle applicazioni
tecnologiche e della manifattura artigia-
nale. Dal sostegno della ricerca e la pro-
duzione di opere d'arte innovative alla
promozione e diffusione dei prodotti arti-
stici del Centro nei diversi circuiti mussa-
li, teatrali, musicali alla promozione e dif-
fusione dei prodotti presso i mercati spe-
cifici del prodotto, di design industriale e
di alto profilo artigianale". 
Prossime tappe delineate dai promotori,
l'individuazione di potenziali partnership,
studi del mercato, l'avvio di corsi di per-
fezionamento.

NEW SPAPIZAR
Un accordo
per crescere

L'Aquila capoluogo d'arte
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attualità

Continua il nostro viaggio nel
risparmio energetico e alla
scoperta delle fonti alternati-

ve. 
Tutta la normativa sul nuovo conto

energia è stata pubblicata sulla gaz-
zetta ufficiale n. 45 del 23 febbraio
2007, visibile in internet sul sito del
GSE http://www.grtn.it/ita/fotovol-
taico/Fotovoltaico.asp.

Nello stesso sito internet è anche
possibile scaricare tutta la modulisti-
ca per l'ottenimento degli incentivi.
Ovviamente le aziende installatrici
sono al corrente di tutte le procedure
necessarie e possono fornire le infor-
mazioni del caso.

Gli impianti che accedono agli
incentivi sono ripartiti in tre catego-
rie: da 1 a 20 kw, da 20 a 50 kw e da
50 a 1.000 kw di potenza.
In sostanza ne possono fruire sia i

privati per i piccoli impianti, sia le
aziende che le industrie e gli enti pub-
blici.

Secondo le tabelle disponibili nel
sito del GSE, quasi 200 domande per
impianti fotovoltaici sono state
ammesse all'incentivo in Abruzzo tra

il 2005 ed il primo trimestre 2006, in
particolare abbiamo notizia di una
domanda per un impianto di grandi
dimensioni, vicino ai 1.000 kw di
potenza, nella Marsica, e di molti altri
piccoli impianti di privati sul territo-
rio aquilano.
Dalla classifica del GSE, purtroppo,

l'Abruzzo non risulta tra le regioni
più virtuose.
Nel primo trimestre 2006, in base

agli ultimi dati disponibili, nella
nostra regione sono stati ammessi
agli incentivi solo 40 impianti contro
i 426 della Basilicata, i 471 della
Puglia ed i 178 del Lazio.
C'è da dire che la vecchia normativa

era più complessa mentre ora le pro-
cedure sono state semplificate, e
quindi c’è da attendersi un incremen-
to notevole delle richieste. 
Per quel che riguarda gli impianti

funzionanti, ovvero già entrati in
esercizio, i dati forniti dal GSE e
aggiornati al 1° aprile 2007, valutano
in circa 1.800 gli impianti in Italia,
per un totale di circa 24.000 Kw di
produzione. Ancora pochi, c'è grande
spazio quindi per le nuove richieste.

E' possibile realizzare un'abita-
zione energicamente autosuffi-
ciente? In teoria sì. Le tecni-

che attuali di isolamento termico ed
auto produzione di energia potrebbe-
ro consentire la realizzazione di edifi-
ci totalmente indipendenti dalle forni-
ture di energia, la cosiddetta “casa
passiva” (vedi lo schema a destra).
Ma per gli edifici esistenti cosa si può
fare? Oggi molti interventi per il
risparmio energetico sono alla portata
di tutti. Sostituire gli infissi è oggi più
conveniente che restaurare quelli vec-
chi grazie al 55% di recupero fiscale
sulla spesa sostenuta, coibentare le
pareti esterne ed il tetto è più facile di
quanto sembri. Basta prevedere i
lavori nel momento in cui, ad esem-
pio, si proceda alla tinteggiatura. Le
pareti più esposte possono essere iso-
late con prodotti specifici a bassa
conduzione termica e di poco ingom-
bro. Questi interventi, nel tempo, si
pagano da soli con il risparmio sul
riscaldamento e migliorano il
comfort. Anche la giusta regolazione
delle temperature in base alle zone
dell'abitazione consente un risparmio,

come pure la sostituzione della cal-
daia con una “a condensazione”, più
efficiente e risparmiosa. L'utilizzo del
riscaldamento a pavimento che lavo-
ra a bassa temperatura consente inol-
tre di utilizzare pannelli solari per la
produzione di acqua calda in paralle-
lo alla caldaia. Anche gli edifici esi-
stenti possono quindi abbattere di
oltre il 50% i consumi di energia,
fruendo tra l’altro del 55% di recupe-
ro fiscale per questi interventi.
Invitiamo i lettori, i tecnici e gli inge-
gneri a testimoniarci su www.citta-
magazine.com le loro esperienze in
questo campo. Pubblicheremo gli
interventi più significativi sul prossi-
mo numero. (l.t.)

FOTOVOLTAICO IN ABRUZZO LA CASA PERFETTA

Continua il nostro viaggio nel risparmio energetico e alla scoperta delle fonti rinnovabili. 
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Dopo la serie di furti dei mesi scorsi, scopriamo come rendere sicura la propria casa con allarmi e porte blindate. 

COME STARE TRANQUILLI FRA LE PROPRIE QUATTRO MURA

Alcune settimane fa, L’Aquila
si è improvvisamente scoper-
ta “grande città”. Un brusco

risveglio per chi era ancora abituato a
lasciare la chiave sulla porta, a dor-
mire con le persiane spalancate, o a
lasciare le chiavi nel cruscotto della
macchina.
Una impressionante serie di furti ha

colpito i quartieri periferici della
città. Le forze dell’ordine hanno rea-
gito mettendo in campo tutti gli uomi-
ni disponibili e i risultati si sono visti,
con l’arresto di alcuni napoletani.
Al di là delle responsabilità che ven-
gono di volta in volta addebitate a
slavi e ai rom, (anche se poi ad essere
arrestati sono stati spesso italiani), i
furti hanno scalfito la proverbiale
sicurezza aquilana. Una piccola città
dove, più o meno, ci si conosce tutti,
e alla fine chi ruba viene sempre piz-
zicato... 
E allora noi di Città magazine abbia-

mo pensato di fare un piccolo viaggio
all’interno della sicurezza delle
nostre case. Cosa possiamo fare per
renderle più sicure? 

Le statistiche ci avvertono che un se
ipotetico ladro di appartamenti valu-
tasse la nostra casa dal punto di vista
della sicurezza, la considererebbe
sufficientemente sicura solo nel 60%
dei casi. In Italia viene commesso un
furto d'appartamento ogni tre minuti,
ma gli italiani continuano a sottovalu-
tare il rischio! Installare un impianto
d'allarme nella propria casa può risul-
tare la scelta migliore per difendersi
dai ladri. La scelta di un sistema
rispetto ad un altro può essere dettata
da ragioni economiche e pratiche. 

Un sistema è quello dell’allarme
basato sull'impianto elettrico. È colle-
gato con una rete di cavi elettrici.
Tagliando i fili, scatta subito l'allar-
me. Ha il difetto dei costi di installa-
zione relativamente elevati, special-
mente se sono necessarie opere mura-
rie. 
Un altro sistema è l’allarme basato su
un impianto a onde radio. Senza fili,
viene alimentato da batterie a lunga
durata, non richiede lavori di muratu-
ra, l'installazione è rapida, si rispar-
mia in manodopera, ma può presenta-

re problemi d'interferenze radio.
Il terzo sistema è quello basato sulla

tecnologia mista, in parte via cavo e
in parte via radio. I cavi servono solo
per alimentare la centrale d'allarme e
le sirene, mentre gli altri componenti
funzionano a onde radio.
L’impianto può proteggere l'abitazio-
ne dall'esterno e attivarsi solo se i
ladri aprono finestre o porte poste sul
perimetro della casa (perimetrale). 
Il volumetrico, grazie a speciali sen-

sori istallati in punti opportuni all'in-
terno della casa, è in grado di rilevare
la presenza o il movimento di una
persona. E’ un sistema sconsigliato a
chi ha animali in casa, che potrebbero
influenzare i sensori. 
Spesso la scelta migliore è quella di

integrare i due tipi di protezione.
L'efficacia di un sistema d'allarme

dipende sempre da a una corretta pro-
gettazione e installazione e ad appa-
recchiature affidabili. Il lavoro deve
essere affidato ad aziende specializ-
zate abilitate a rilasciare al termine
dei lavori la certificazione dell'im-
pianto. Tra l’altro, con l'impianto cer-

tificato, se si fa una assicurazione
sulla casa è possibile avere uno scon-
to sulla polizza. 
Per rendere la vita difficile ai topi

d’appartamento, si può installare una
porta blindata. A volte, per risparmia-
re, piuttosto che la sostituzione con
una porta nuova, si preferisce la
corazzatura con lamine metalliche-
della porta esistente. In realtà, la sem-
plice corazzatura è poco raccomanda-
bile, perchè, anche se l’anta è coraz-
zata, questo non significa che il telaio
o il muro lo siano altrettanto. Per non
parlare poi delle difficolta di corazza-
re una porta a due ante.
Ma se si decide di cambiare porta e

scegliere una blindata, è meglio affi-
darsi a una "a norma UNI 9569". La
sigla significa che la porta blindata ha
superato una serie di prove di scasso
svolte da un organismo autorizzato
che rilascia un "certificato di omolo-
gazione" contenente anche l'indica-
zione della classe della porta. Le
porte blindate si classificano infatti in
quattro classi, a seconda del grado
crescente di resistenza al tentativo di
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Alcuni di questi lavori fruiscono della detrazione fiscale  

effrazione.
La porta di prima classe garantisce la
protezione da un ladro dotato di
attrezzi facilmente occultabili che
provocano una rumorosità limitata
durante lo scasso, come cacciaviti,
piedi di porco, leve o tenaglie, gli
attrezzi comunemente usati da ladri
non professionisti, in grado di resiste-
re una trentina di minuti. E’ adatta ai
condomini dove i ladri non possono
lavorare indisturbati.
La porta di seconda classe resiste a

seghe, asce, scalpelli, martelli e altri
attrezzi manuali rumorosi. È indicata
per case con valori notevoli da pro-
teggere. vanno bene anche per gli
uffici in cui i ladri possono operare
indisturbati.
La porta di terza classe protegge da

tentativi effettuati anche con attrezzi
elettrici come trapani di potenza fino
a 500 Watt.
La porta di quarta classe è a prova di

scassinatori professionisti dotati di
strumenti elettrici speciali fino a 2000
Watt di potenza. 
A parte la porta, i cui costi sono

ovviamente crescenti nall’aumentare
della classe, va ricordato che impor-
tantissmo è ancorare la porta al muro
con zanche di ferro numerose e lun-

ghe. Può capitare, infatti, che il ladro
lascia intatta la porta e, semplicemen-
te, la stacca dal muro! Le chiavi
dovranno essere consegnate in una
busta pre-sigillata dal fabbricante. E’
importante sapere che le compagnie
di assicurazione spesso non risarci-
scono i furti in casa quando avvengo-
no senza segni di scasso utilizzando
una copia delle chiavi.
La fornitura e l'istallazione di una

porta blindata rientra fra le opere di
manutenzione e ristrutturazione
immobiliare che fruiscono della
detrazione fiscale.
Per aumentare il grado di protezione,
si può  montare un rivelatore di vibra-
zioni che entri in funzione con un
allarme acustico quando la porta
viene attaccata, specialmente se si
tratta di una casa isolata o abitata sal-
tuariamente. Volendo un grado di
protezione maggiore, l’allarme può
essere affiancato da un combinatore
telefonico che consenta al proprieta-
rio di impostare di volta in volta i
numeri telefonici da chiamare in caso
di allarme.
E dopo la porta arrivano i serramen-

ti, che possono essere blindati e guar-
niti con vetri antisfondamento, oppu-
re protetti da grate in acciaio. 

«Bastano pochi e semplici accorgi-
menti, ma soprattutto la segnalazione
tempestiva dei movimenti sospetti,
per arginare il fenomeno dei furti». E’
l’opinione del capo della squadra
mobile della questura dell’Aquila,
Cesare Ciammaichella. «La Polizia,
ma anche Carabineri e le altre forze
dell’ordine, hanno intensificato i con-
trolli» ha detto durante un incontro
con i residenti di alcuni quartieri col-
piti dai furti, «ma non possiamo met-
tere un agente a ogni angolo, quindi
la gente deve imparare a segnalare
persone e auto sospette, prendendo,
se possibile la targa. Nella maggior
parte dei casi, specie con la tipologia
di furti che avvengono all’Aquila,
basta abbassare le tapparelle, evitare
di tenere le finestre aperte, e per l’ap-
punto, chiamare il 113 in caso di
situazioni sospette. In tutti i casi in
cui sono stati applicati questi accorgi-
menti i furti sono stati solo tentati. E’
utile, inoltre, fortificare le porte con
un chiavistello dove non si possa
mettere un impianto di allarme o la
porta blindata». «In molti casi» ha
ricordato Cimmaichella, «i furti in
questa zona non sono commessi da

professionisti ma da stranieri che
rischiano molto per pochi euro o una
macchina fotografica, ma che scappa-
no subito se scoperti. Ed è meglio che
i cittadini si scordino di farsi giustizia
da soli, ricorrendo alle ronde o addi-
rittura alle armi da fuoco».
A parte il rischio di passare dalla

parte del torto, aggiungiamo noi, che
potrebbe costare al derubato molto di
più dell’ipotetico furto, va ricordato
che quando da una pistola o un fucile
da caccia parte un colpo (a una velo-

cità spaventosa, dell’ordine di alcune

centinaia di metri al secondo), nessu-
no può davvero prevedere dove quel
proiettile finirà la sua corsa... (r.p)

«COME COMBATTERE I LADRI»

Parla il capo della Mobile, Cesare Ciammaichella
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La musica rende più attivo il
cervello. E’ quello che viene
ipotizzato da alcuni ricercatori

canadesi, che stanno facendo dei test
su ragazzi e anziani: pare che l'educa-
zione all'ascolto consente di appren-
dere e ricordare più velocemente. 
«In effetti il cervello è un organo

malleabile, sia nell'infanzia che nella
età adulta. Attraverso l'educazione
musicale potremmo avere uno stru-
mento straordinario sia per l'educa-
zione dei bambini che per il manteni-
mento in efficienza del cervello in età
avanzata. Addirittura, per la riabilita-
zione in caso di ictus o malattie cere-
brali», sostiene il dottor Christo
Pantev, neurologo presso il Centre for
Geriatric Care di Toronto, uno dei
coordinatori della ricerca. Pantev ha
già avuto modo di studiare il cervello
di musicisti professionisti nel corso di

uno studio sperimentale tenuto in
Germania, e di verificare proprio
come la musica sia in grado di modi-
ficare - anche in senso fisico - i
"cablaggi" cerebrali. Le sue scoperte,
pubblicate su Nature e su Science,
hanno dimostrato che i musicisti
hanno aree corticali uditive e senso-
riali più sviluppate rispetto a chi non
si occupa di musica. E che i musicisti
che hanno cominciato a studiare le
note nella prima infanzia hanno aree
corticali più ampie rispetto ai colleghi
che hanno iniziato più tardi.
Sappiamo che la musica aiuta a strut-
turare il pensiero ed il lavoro delle
persone nell'apprendimento delle abi-
lità linguistiche, matematiche e spa-
ziali; soprattutto l'intelligenza musi-
cale influisce sullo sviluppo emotivo,
spirituale e culturale più di altre intel-
ligenze. Meno risaputo è che la musi-
ca possa influenzare l'organismo
modificando lo stato emotivo, fisico e
mentale: tale fenomeno viene deno-
minato "effetto Mozart".
Uno dei maggiori studiosi del suono

dal punto di vista medico, Alfred
Tomatis, dichiara che «Mozart è

un'ottima madre, provoca il maggior
effetto curativo sul corpo umano».

L'effetto Mozart riesce infatti ad
agire essenzialmente come tecnica
psicologica nella modificazione di
problemi emotivi e può modificare le
varie patologie di cui è affetto l'esse-
re umano: è un'eccellente tecnica di
comunicazione ma anche un aiuto ad
altre tecniche terapeutiche.
Già nel numero di 'Newsweek' del 19
dicembre 1996, veniva pubblicato un
servizio dal titolo Your child brain  (Il
cervello del tuo bambino) con i risul-
tati di numerosi studi compiuti in vari
istituti di ricerca e università america-
ne, sulle modificazioni che si realiz-
zano nel cervello di un bambino che
sia precocemente avviato all'uso dei
linguaggi musicali.
Di particolare interesse sono i risul-

tati di ricerche compiute da Gordon
Shaw, presso la Irvine University
della California dove, a gruppi di
bambini della scuola materna, sotto-
posti a test specifici per la determina-
zione del Quoziente Intellettivo, sono
state impartite lezioni di canto e di
piano. Dopo sei mesi di insegnamen-

to, questi piccoli ottenevano un note-
vole miglioramento. I ricercatori
hanno osservato un accrescimento
straordinario del ragionamento spa-
zio-temporale rispetto ad altri fan-
ciulli che non avevano svolto attività
musicali; inoltre l'effetto ottenuto
durava molti giorni e le implicazioni
istruttive erano rilevanti.
Ma come funziona questo “effetto

Mozart”?
Una parziale risposta a questo quesi-

to potrebbe arrivare dallo studio dello
sviluppo neurologico durante l'infan-
zia. E' bene rammentare che le abitu-
dini cognitive assunte in età infantile
ed adolescenziale hanno molta
influenza durante tutta la vita.
L'apprendimento, sino allo sviluppo

di un'evoluzione cerebrale durante gli
anni della scuola elementare, si mani-
festa attraverso movimento e associa-
zioni emotive.
Verso i 2-3 anni, infatti, il cervello

comincia a fondersi con il corpo, nel
camminare, ballare e sviluppare un
senso di ritmo fisico. Il vero progres-
so neurale si verifica fra i 7 e gli 11
anni: il bambino sviluppa abilità più

LA MUSICA RENDE PIÙ ATTIVO IL CERVELLO

di Caterina

Imbrogno (*)

L’educazione all’ascolto consente di apprendere e ricordare più velocemente, può servire ai bambini ma anche per 
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complesse: ascoltare, elaborare
informazioni visive, coordinare il
movimento nel cervello e nella
mente; le vie uditive rinforzano il lin-
guaggio e l'ascolto.
In questo stadio, il ponte fra la parte

sinistra e destra del cervello, chiama-
to corpo calloso, si sviluppa comple-
tamente, permettendo ad entrambi gli
emisferi cerebrali di essere in grado
di rispondere contemporaneamente
ad un evento.
La maturazione della capacità della

corteccia cerebrale fa sì che l'emisfe-
ro destro e quello sinistro acquistino
delle specificità: l'emisfero sinistro è
quello deputato al controllo delle
capacità linguistiche, mentre l'emi-
sfero destro è competente nell'analisi
degli insiemi della musicalità e delle
dimensioni spazio-temporali.
Potremmo affermare che tra i due

emisferi ci sia una differenza di ruoli
netta, cui corrispondono due diversi
modi di giungere alla comprensione
della realtà: il sinistro sovrintende
alla logica, il destro procede per ana-
logia. Verso i 15 anni comincia a svi-
lupparsi la consapevolezza di sé e,
discipline quali musica, arte, educa-
zione fisica, sono importanti per

completare l'integrazione corpo
mente. Ovviamente, alla fine dell'a-
dolescenza, il cervello continuerà a
svilupparsi sino ai primi anni dell'età
adulta.
Non dobbiamo dimenticare che la

maggiore facilità di apprendimento
dei giovani rispetto agli adulti, va
attribuita ai meccanismi di plasticità
della corteccia cerebrale; inoltre oggi
i ragazzi ricevono, dai media, molti
più “input” rispetto ai propri padri.
Il risultato di questi stimoli è, ad

esempio, che il quoziente intellettivo
sale costantemente, addirittura di
qualche punto ogni dieci anni.
Abbiamo ribadito che determinata

musica può migliorare la capacità del
cervello di percepire il mondo fisico,
formare immagini mentali e osserva-
re i cambiamenti negli oggetti.
Quindi, la musica può influire sul

modo in cui percepiamo lo spazio
intorno a noi. 
Una società può ricevere attraverso

l'educazione alla musica un grosso e
determinante contributo per lo svi-
luppo dei suoi cittadini e, purtroppo,
nella nostra Italia ci sono ancora
molti vuoti da colmare. 
(*) insegnante e direttrice d’orchestra

In questa parentesi cerchiamo di
schematizzare le principali sud-
divisioni della corteccia e spiega-

re le loro funzioni generali.
Il lobo Frontale si occupa del lin-

guaggio e del movimento, il
Parietale dei sensi e della percezione
spaziale, nel lobo Temporale viene
elaborata la memoria e gli stimoli
visivi. La vista viene elaborata anche
dal lobo Occipitale. 
Quindi, sebbene funzioni del cervel-
lo più alte come, ad esempio, musica
e ragionamento spazio-temporale
dipendano fondamentalmente da
regioni localizzate e specifiche della
corteccia, tutte le abilità cognitive
più alte utilizzano una serie elevata
dell'area corticale.
Sembra che esista, sino ad oggi, un

unico gene, Emx-2, in grado di
influenzare la suddivisione delle aree
funzionali della corteccia cerebrale.
Tale gene è stato scoperto dall'equi-

pe dell'Ospedale San Raffaele di
Milano. La scoperta risale al 1990
quando è stato 'rinvenuto' questo
gene che progetta e costruisce la cor-
teccia cerebrale. Emx-2 è quindi un

piccolo frammento del Dna con un
grande compito, regolare l'area del
cervello in cui ha sede il pensiero
astratto.
La corteccia cerebrale è divisa in

aree funzionali specifiche: nell'uomo
c'è quella per progettare il movimen-
to, quella per eseguirlo, quella della
parola pronunciata e quella della
parola ascoltata; esistono poi aree
associative che coordinano tutte le
altre. Queste aree, le zone in cui ha
sede il pensiero astratto, si trovano
nella parte anteriore (frontale) della
corteccia, mentre nella parte poste-
riore si trovano le aree visive.
Il gene Emx-2 controlla quindi la

suddivisione di queste aree.
Non tutti gli individui posseggono

tale 'elemento' e, conseguentemente
hanno le aree del pensiero astratto
più sviluppate di quelle uditive, in
una parola 'capiscono di più ma sen-
tono di meno'.
A causa di una malattia, il grande

Beethoven aveva perso parte delle
sue facoltà mentali. Ma non per que-
sto aveva dovuto rinunciare al suo
straordinario 'orecchio musicale'. 

mantenere in efficienza il nostro organo più complesso

attualità

L’orecchio musicale e l’Emx-2

Un solo gene regola pensiero astratto e uditivo
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La squadra Esordienti
dell’Aquila basket, è reduce
dal brillante quinto posto al

Torneo Mazzetto di Padova. La for-
mazione mista denominata ROSETA-
QUILA BASKET ABRUZZO,  for-
mata da 7 ragazzi della nostra città e
5 della cittadina adriatica, guidata
dall'istruttore Nazionale Roberto
Nardecchia e dal rosetano Pierpaolo
Di Gianvittorio, ha perso ai quarti
con la vincitrice del torneo, il
Venezia. Questi i ragazzi in campo:
Cecilia Fasciani, Sirio Bufo, Filippo
Antonimi, Ugo D'Onofrio, Marco

Troiani, Massimiliano Nardecchia,
Patrizio De Matteis, Francesco
Martinelli, Davide Tedeschini,
Andrea Giovannone, Riccardo Merli
e Gianluca Di Carlo.

Tamara Frasca
(nella foto) ha
vinto il cam-

pionato italiano di
Karate Kumite
(combattimento) per la categoria
Open  riservata alle cinture blu/mar-
roni. Il risultato per l’allieva di
Ercole Bianchini portacolori della
Polisportiva arti marziali
dell’Aquila, è arrivato ai recenti
campionati italiani di Pompei.
L’altro portacolori della polisportiva
Sante Baldassarre è arrivato secondo
nella Coppa Italia categoria cintura
nera 65 kg. 

Domenica alle 14, allo stadio
"Fattori", dell’Aquila, sarà
inaugurata la quarta edizione

del torneo internazionale di calcio
multietnico denominato "Coppa
Amistad 2007", a cura dell'associa-
zione peruano latino americano "Inti
Raymi" in collaborazione con la
Regione e all'assessorato comunale
allo Sport. Alla competizione si
affronteranno squadre composte da
extracomunitari residenti in città che
hanno composto le selezioni di Perù,
Albania, Romania, Macedonia,
Grecia e Italia; quest'ultima compagi-
ne è formata da aquilani. Dopo l'i-
naugurazione di domenica al
"Fattori", la competizione si dispu-
terà sul campo di Coppito nelle altre
domeniche di maggio, mentre la fina-
lissima è prevista il 13 giugno. Le sei
"nazionali" saranno divise in due
gironi da tre: le prime due selezioni
di ciascun raggruppamento si qualifi-
cheranno alle semifinali.

CORRI 
SALTA

LANCIA

TORNEO
MULTIETNICO 

L’AQUILA BASKET A PADOVA

Pallacanestro Karate Kumite

AMISTAD

Atletica

Diciassette scuole partecipano
all'edizione 2007 del trofeo
"Corri-Salta-Lancia", primo

trofeo Ondina Valla, manifestazione
di atletica leggera organizzata
dall'Atletica L'Aquila e riservata ai
ragazzi delle scuole elementari in
programma il 10 maggio al campo di
piazza d'Armi. Sono le formazioni
della scuola Celestino V°, de Amicis,
Santa Barbara, S. Sisto, Villa Gioia,
Pizzoli/Cagnano, viale Giovanni
XXIII, Paganica, Torretta, Ocre,
Maestre Pie Filippini, Dottrina
Cristiana, Micarelli, Pile, Bagno,
Sassa, Preturo e Pianola.
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Basilica gremita per il concerto di solidarietà della scuola La mostra tornerà in città per la prossima Perdonanza

La “Dante per... L’Aquila per la vita” Giovanni Paolo II e l’Abruzzo: un successo

E’ stata un successo, con oltre
2000 visitatori e 3000 euro
raccolti da destinare alla bene-

ficienza, la mostra su papa Giovanni
paolo II in Abruzzo, inaugurata preci-
sametne alle 21 e 37 del 2 aprile scor-
so, a due anni esatti di distanza dalla
morte di Carol Wojtyla, e ospitata alla
sala Eden dell’Aquila. Realizzata dal
Movimento cristiano lavoratori, la
mostra itinerante è quindi partita per
toccare alcuni centri della provincia.
In mostra oltre 3000 foto, ma molte
altre stanno arrivando, inserite su
grandi cartelloni, che testimoniano lo
straordinario rapporto che si era
instaurato tra il Papa polacco e le

genti d’Abruzzo.
Tanti scatti uffi-
ciali, ma anche
moltissime imma-
gini private, rac-
colte con passione
da Nunzio
Lombardi. La
mostra inaugurata
nella sala Eden
dell’Aquila si
chiuderà il 30

agosto sempre all’Aquila nell’ambito
delle manifestazioni della
Perdonanza, dopo aver toccato sva-
riati comuni. Prossime tappe a
Scoppito (dal 23/6 - al 25/6) , Oricola
(7/7 - 10/7), Sulmona (15/7 - 30/7),
Prata D’Ansidonia (1/8 - 2/8),
Barisciano (4/8 - 5/8), Castel Del
Monte (8/8 - 9/8), Rocca di Cambio
(12/8 - 13/8), Ovindoli (15/7 17/8),
Pizzoli (19/8 - 21/8) e infine di nuovo
all’Aquila dove tornerà dal 23 al 30
agosto. Altre date potranno aggiun-
gersi a quelle già fissate, in base alla
richieste che amministrazioni o priva-
ti cittadini vorranno fare agli organiz-
zatori (nella foto).  

La grande basilica di
Collemaggio gremita ha accol-
to il concerto di solidarietà

della scuola media Dante Alighieri
dello scorso 25 aprile. 

La manifestazione “Dante per...
L’Aquila per la vita”, si proponeva di
raccogliere fondi per l’associazione
che sta portando avanti importanti
progetti nella ricerca sul cancro.

Il concerto, con la presenza
dell’Ensemble l’Aquila Altera, della
Schola cantorum San Sisto, delle can-
trici di Euterpe Exachordum ensem-
ble, della Dante Alighieri ensemble e
della Dante Junior Orchestra e coro
diretti da Caterina Imbrogno, è stato

presentato da Angela Ciano con le
scenografie di Silvia Santirocco e la
narrazione di Rossana Cerasoli. 
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Lo stadio Tommaso Fattori
dell'Aquila ha ospitato la fase
provinciale del "Fuoriclasse

Cup", manifestazione di calcio riser-
vata agli studenti dalle elementari
alle superiori. 
Ecco l'elenco dei vincitori:

IV-V PRIMARIA
1° classificata elementare Castel di
Sangro; 2° El. S.Francesco; 3° Ist.
Compr. B. Croce (Pescasseroli). 

SECONDARIA DI PRIMO
GRADO - I MISTA

1° Sc. Med. Mazara (Sulmona); 2°
Ist. Compr. A. Argoli (Tagliacozzo);
3° Sc. Med. D.Alighieri L'Aquila. 

SECONDARIA DI PRIMO
GRADO - II e III MASCHILE

1° Sc. Media Mazara (Sulmona); 2°
sc. Med. Carsoli; 3° classificato sc.
Med. Sabin (Capistrello). 

SECONDARIA DI PRIMO
GRADO - II e III FEMMINILE

1° Sc. Med. Mazara (Sulmona); 2°
Sc. Med. Vivenza (Avezzano); 3° Sc.
Med. Alighieri L'Aquila. 

BIENNIO MASCHILE
1° I.P.S.A.A. Serpieri (Pratola
Peligna); 2° I.P.S.I.A.S.A.R.
L'Aquila; 3° I.T.G. Alberti
(Avezzano).

BIENNIO FEMMINILE
1° Lic. Sc. Pollione (Avezzano); 2°

FUORICLASSE

Dall’alto in basso: Dottrina Cristiana

dell’Aquila, il gruppo di Pescasseroli e

una squadra della Mazara di Sulmona.

Dall’alto: una squadra della Dante

Alighieri dell’Aquila, una di Magliano

e una di San Benedetto dei Marsi

In alto la media di Tagliacozzo. A

seguire due formazioni del Liceo

scientifico di Castel di Sangro

La kermesse di calcio giovanile è andata in scena lo scorso mese al Tommaso Fattori dell’Aquila, organizzata
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CUP
Lic. Cl. Cotugno L'Aquila; 3° Lic.
Sc. A. Bafile L'Aquila.

TRIENNIO MASCHILE
1° I.S.A. F. Muzi L'Aquila e Lic. Sc.
Pollione (Avezzano); 2°
I.P.S.I.A.S.A.R. L'Aquila; 3°
I.P.S.A.A. Serpieri (Pratola Peligna).

TRIENNIO FEMMINILE
1° I.T.C. Rendina L'Aquila; 2° I.S.A.
Muzi L'Aquila e Lic. Sc. Pollione
(Avezzano); 3° Lic. Sc. Bafile
L'Aquila.
MIGLIORI LAVORI DIDATTICI 
PRIMARIA: Sc. El. San Francesco.
SECONDARIA DI PRIMO GRADO
- I MISTA: Scuola Media Micarelli.
SECONDARIA DI PRIMO GRADO
- II-III MASCHILE: Scuola media
Sabin (Capistrello).
SECONDARIA DI PRIMO GRADO
- II-III FEMMINILE: Scuola Med.
Vivenza Avezzano.
BIENNIO MASCHILE:
I.P.S.I.A.S.A.R. L'Aquila. 
BIENNIO FEMMINILE: Lic. Sc. V.
Pollione (Avezzano).
TRIENNIO MASCHILE: I.P.C.T.
L'Aquila.
TRIENNIO FEMMINILE: I.T.C.
Rendina L'Aquila.
PREMIO FAIR PLAY: Scuola ele-
mentare Dottrina Cristiana
(Sulmona).

fuoriclasse cup

In alto due formazioni dello Scientifico

dell’Aquila. In basso una rappresenta-

tiva dello Scientifico di Avezzano

In alto, le ragazze dell’Istituto d’Arte

dell’Aquila e, a seguire, due formazio-

ni dell’Ipsiasar dell’Aquila

Le ragazze del Classico dell’Aquila, la

foto di gruppo per ITG l’Aquila e ITC

Avezzano e il presidente SGS Como.

dalla Coca Cola in collaborazione con il settore giovanile scolastico della Federazione italiana gioco calcio
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elezioni

Si è messa in moto la macchina elettorale che permetterà ai cittadini di scegliere il prossimo sindaco dell’Aquila

TUTTI I NUMERI DELLE ELEZIONI COMUNALI 2007

STEFANO VITTORINI

52 anni, imprenditore, eletto
in consiglio comunale per la
prima volta nel 1980,  primo
degli eletti nelle elezioni del
1998, attualmente assessore
comunale al traffico, si pre-
senta appoggiato dalla lista
“L’Aquila per Stefano
Vittorini”

ANGELO DE NICOLA

42 anni, giornalista profes-
sionista dal 1991 e scrittore,
è il capo servizio della reda-
zione aquilana del
Messaggero e cittadino
onorario di Tornimparte, si
presenta appoggiato da tre
liste: L'Italia di Mezzo, Pli e
L'Aquila Città Unita 

MAURIZIO LEOPARDI

57 anni, docente universita-
rio di costruzioni idrauli-
che, già assessore ai lavori
pubblici, è appoggiato da
An, Alternativa per
L'Aquila, Udc, Forza Italia,
Alternativa per l'Abruzzo
con A. Mussolini,  Nuovo
Psi.

MASSIMO CIALENTE 

55 anni, Medico e deputato
da due legislature, ha l’ap-
poggio di Democrazia
Cristiana, Udeur, Socialisti
Riformisti, Sdi, Ds, Impegno
per L'Aquila, Margherita,
Italia dei Valori,
Rifondazione Comunista,
Comunisti italiani, Verdi.

LUCA BERGAMOTTO

42 anni, consigliere comu-
nale dal 1994 al 2002,
regionale dal 1995 al 2000,
consigliere dell’ex ministro
per le politiche comunitare
Rocco Buttiglione, si pre-
senta appoggiato dalla lista
Democrazia Cristiana per le
autonomie.

Cinque candidati sindaco, 22 liste (in attesa degli eventuali ricorsi dopo l’e-
sclusione della lista Ambientalisti Liberal), più di 800 candidati, 81 seggi da
allestire (più qualche seggio bis), altrettanti presidenti e una media di quattro
scrutatori a seggio... La macchina elettorale si è messa in moto e, dalle 8 alle
22 del 27 maggio e dalle 7 alle 15 di lunedì 28, permetterà agli aquilani di sce-
gliere il sindaco che governerà la città per i prossimi cinque anni.
Contestualmente al voto per il sindaco, il consiglio comunale e i consigli delle
12 circoscrizioni, si voterà anche per il consigliere straniero. Per i 272 aventi

diritto al voto, il seggio sarà allestito alla scuola di viale Giovanni XXIII.
Tranne il diritto al voto, il consigliere straniero ha le stesse facoltà degli altri
eletti al comune, e potrà essere votato da cittadini residenti in città da almeno
un anno, non appartenenti a Paesi dell'Unione Europea, non apolidi né con
doppia cittadinanza, in possesso di regolare permesso di soggiorno, che hanno
presentato una specifica domanda. Si sono candidate 2 liste.
Lista 1: Un mondo per tutti, Roland Vide Majlinda Vide; 
Lista 2: Insieme per un futuro insieme, Bouchaib Gamal Fatos Nazaj 
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spettacoli

Campo Imperatore scorre
sullo sfondo mentre in
primo piano entra il muso

di una Chevrolet Corvette Sting
Ray del ‘64. Un giro di tastiera,
semplice semplice, ma che ti resta
dentro e non lo riesci a mandare
via, e poi un sottofondo di chitarra
distorta… E quando compare il
gruppo riconosci i Maxiata, pro-
prio loro, la band aquilana-pesca-
rese formata da Giuseppe
Costantini, Luca Caloisi alle chi-
tarre e in veste di produttore ese-
cutivo, Piergiovanni Battibocca al
basso, Massimiliano Grillo alla batte-
ria e il pescarese David Bonelli al
piano, sintetizzatori e moog.
Un video curatissimo, girato on the

road un po' alla "Scar Tissue" dei Red
Hot Chili Peppers con un pizzico di
Talk Talk (ve li ricordate in "Life’s
what you make it"?).
E in primo piano il sound cristallino

e sempre più convincente dei ragazzi
aquilani. "Scalda il sangue" è la title-
trak dell'ultima fatica della band, con
il titolo omonimo, album che, a ripor-
tare le lodi dei critici, fa fare alla

musica dei Maxiata un vero e proprio
balzo in avanti. In un'altro brano,
"Vado a rilento", per descrivere i riff
della chitarra di Luca Caloisi vengo-
no disturbati niente di meno che i Led
Zeppelin, mentre in "Cerco Te",
Massimiliano Grillo alla batteria ti
trascina in un rock 'n' roll allo stato
puro da rimanere senza fiato.
Il video di "Scalda il sangue" si trova
su www.youtube.com e su
www.maxiata.it.

Bravi, anzi bravissimi, imperdibili
Maxiata. (r.p.)

In un concerto del Primo Maggio
di Roma segnato dalle polemiche
per le battute sul Papa, a far fare

bella figura all'Aquila ci ha pensato il
gruppo dei Vega's. La band ha infatti
aperto la kermesse canora dopo aver
vinto una dura selezione ed essere
stata scelta tra 12 finaliste. Per la
band aquilana si tratta di una vera e
propria consacrazione. Ma l'aver suo-
nato sullo stesso palco con artisti
come Chuck Berry, Avion Travel,
Enzo Avitabile, Bandabardò e tanti
altri, è stata una grande opportunità
promozionale che la band ha saputo

meritarsi. I Vega's, composti da
Stefano Valeri, Marcello
Prosperococco, Cristiana Colangelo,
Simone Costantini e Francesco
Scarica, sono attivi dal 2001.
Selezionati tra le migliori band emer-
genti italiane dalle trasmissioni Help
e Roxy bar di Red Ronnie, hanno par-
tecipato, tra l'altro, all'I-TIM tour
(2002), ad Arezzo Wave Love
Festival (2003), Coca-cola live @
Mtv (2004). Attualmente stanno pre-
parando i provini del secondo album
con la produzione artistica di Paolo
Benvegnù (ex Scisma).

Dopo i con-
sensi rice-
vuti con il

co r tomet ragg io
" O p e r a z i o n e
Boss", una produ-
zione 2006,  pre-

miato a Fuori Target a Milano e
segnalato anche al Film Festival
Corto L'Aquila, il giovane regista
aquilano Giammarco Menga, di 16
anni,  è stato selezionato dalla RAI

Radiotelevisione Italiana e ha fatto
parte della Giuria al Festival
Internazionale dell'Animazione tele-
visiva - 11° edizione -  che si è svolto
a Salerno dal  19 al 22 aprile 2007. Lo
studente aquilano, che frequenta il
terzo anno del Liceo Scientifico
"Bafile", si è trovato al fianco di regi-
sti, produttori ed autori di programmi
tv a livello internazionale chiamati a
selezionare le opere provenienti da 30
paesi di tutto il mondo. 

IMPERDIBILI MAXIATA IL PRIMO MAGGIO DEI VEGA’S

«Scalda il sangue», l’ultima fatica della band aquilana Il gruppo ha aperto la kermesse canora a Roma

Giammarco Menga al Festival di Salerno 
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E' diventata una sana abitudine
di molti aquilani quella di fare
un giro domenicale in moun-

tain bike e la grande scelta di sentieri
dei nostri dintorni permette a aognu-
no di trovare il grado di difficoltà con
cui confrontarsi.

Le cose cambiano molto quando
decidete di pedalare in santa pace con
tutta la famiglia, e per molti non resta
altro da fare che ritrovarsi lungo la
battutissima "strada della Finanza",
nei pressi di Coppito.
In effetti è la strada che, più di tutte,

assomiglia ad una grande pista cicla-
bile, ma che forse mal si adatta alla
famiglia, visto che si rischia spesso di
essere travolti dai numerosi improv-
visati piloti automobilistici che fanno
della strada il loro regno!
E allora dove andare? Sarebbe giusto
fare la solita considerazione secondo
cui la nostra città sarebbe priva di

piste ciclabili e rotatorie stradali ma...
questo e vero solo in parte, visto che
recentemente  ho scoperto una bellis-
sima pista ciclabile "in carne e ossa",
con tanto di cartelli segnaletici che la
indicano e soprattutto senza gli auto-
mobilisti che "strombazzano" dietro
ogni due metri. Ed è giusto farla
conoscere a tutti, anche con il rischio
di trasformarla in un'altra "Madonna
Fore", punto di incontro del
"trekking" aquilano, con i difetti di
affollamento che ne conseguono. La
pista ciclabile si trova ad un tiro di
schioppo dalla città, la trovate infatti
lungo la strada di Fossa, subito dopo
aver superato il ponte del mulino;
subito a  destra c'è una  strada sterra-
ta e, superate le prime abitazioni di
nuova costruzione, si vede in lonta-
nanza la prima segnaletica che la
indica. La si può imboccare anche dal
ponte sul fiume nei esi del opassaggio
a livello. La pista è asfaltata e conti-
nua fino a Stiffe, costeggiando a
lungo il fiume attraversandolo con
tanto di ponticelli di legno ad arco. La
pista si interseca con un paio di stra-
de  interpoderali, poco trafficate.

Sono questi gli unici tratti
in cui dovete stare accanto
ai vostri bambini.
Tra andata e ritorno diven-

tano una quindicina di chi-
lometri e sembrerebbe trop-
po per chi vi si accompagna
con prole, ma non è così; la
bellezza del paesaggio,
l'andatura lenta con qualche
sosta per guardarsi intorno,
fa si che un bambino di 5
anni sia in grado di farla
tutta, l'ho constatato con la
mia famiglia, quindi potete provarci
assicurandovi che sarete soddisfatti! 
E adesso che conoscete la pista anche
voi, ricordiamo le qualità di questo
sport adatto a tutti. Iniziamo dicendo
che la passeggiata in bicicletta - in
quanto attività aerobica a bassa inten-
sità- è consigliata a tutte le età: a chi
è in sovrappeso, ai diabetici, a chi
soffre di colesterolemia, a chi deve
fare recupero funzionale post trauma
(del ginocchio o delle ossa della
gamba ), a chi soffre di pressione alta;
non è sconsigliata a chi soffre di mal
di schiena (tragitti scomodi a

parte…). Insomma, seguendo una
andatura lenta ma continuativa, la
bicicletta è utilissima a molti; aumen-
tando il ritmo della pedalata aumenta
anche il lavoro cardio-vascolare e
respiratorio, per cui anche lo sforzo
muscolare aumenta, ma questo lo riu-
scite a gestire autonomamente, per-
ché se c'è mancanza di allenamento la
velocità diminuisce in modo diretta-
mente proporzionale..!
Allora buona pedalata a tutti e ….ci

vediamo sulla pista!!

* (istruttrice di fitness e aerobica)

di 

Donatella

Fiocca (*)

salute e bellezza

Si trova nei pressi di Fossa e chiunque può usarla per una sana passegiata in bicicletta con i figli

UNA PISTA PER TUTTA LA FAMIGLIA
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Amore: vi attende un periodo
anonimo, senza alti nè bassi.

Non tirate troppo la corda, gli astri non
vi appoggeranno, non è il questo il
momento favorevole per farlo.
Lavoro: vi sentirete limitati e frustrati
perché siete convinti di poter affrontare
meglio di altri i problemi del lavoro.  
Consiglio: accettare i suggerimenti,
soprattutto delle persone più esperte.

Amore: avete i pianeti dalla
vostra parte. Approfittatene per

calmare l’ambiente intorno a voi e per
trovare un nuovo equilibrio interiore e
con il partner.
Lavoro: tutto va avanti senza strappi.
Non abbiate paura di modificare i vostri
programmi o a fare scelte sorprendenti.
Consiglio: non aspettatevi riconosci-
menti o gratificazioni. 

Amore: i pianeti vi aiuteranno
a vivere questo mese in manie-

ra gioiosa e piacevole. Questo miglio-
rerà l'intesa di coppia e porterà nuove
occasioni per i single. 
Lavoro: in arrivo risultati molto impor-
tanti soprattutto per chi opera nelle tele-
comunicazioni o nell'editoria.
Consiglio: non fatevi prendere dall'agi-
tazione per i contrattempi.

Amore: la Luna vi aiuterà a
vivere un mese magico. Vi

sentirete colmi di vigore mentale, senti-
mentale e sessuale e riuscirete a propor-
vi con intraprendenza. 
Lavoro: dopo un inizio mese difficile,
l’orizzonte si rasserenerà e potrete rea-
lizzare i progetti che avevate in mente.
Consiglio: non abbiate paura a cambia-
re lavoro, gli astri sono con voi. 

Amore: orizzonte pieno di tur-
bolenze a causa di alcuni astri

in opposizione, con probabili insoddi-
sfazioni nella vita coniugale. Affrontare
con calma il problema con il partner. 
Lavoro: in arrivo alcune divergenze con
i collaboratori e i superiori. Evitate gli
scontri troppo accesi.
Consiglio: Non fatevi travolgere dai
problemi. A ogni cosa c'è rimedio.

Amore: in arrivo qualche
colpo di scena, soprattutto in

campo sentimentale. Poichè i pianeti
non sono particolarmente indulgenti, è
meglio fare atenzione. 
Lavoro: si prospetta un periodo favore-
vole nel quale potrete usare con profitto
le vostre grandi capacità intellettive.
Consiglio: fate attenzione a non esporvi
troppo bruscamente al sole.

Amore: mese stimolante e pia-
cevole per tutti, in particolare
per le persone nate nella terza

decade. Non dovrete fare altro che rilas-
sarvi e seguire il vostro istinto.
Lavoro: in arrivo occasioni da cogliere
al volo e non preoccupatevi se dovrete
fare vistosi cambiamenti di programma.
Consiglio: lasciate la giusta libertà alla
persona a cui volete bene.

Amore: il mese promette pia-
cevoli sorprese. La vostra sim-

patia e la vostra comunicabilità vi farà
sentire più giovani, qualunque sia la
vostra età. In arrivo numerosi incontri.
Lavoro: saprete prendere le decisioni
giuste al momento giusto. Avrete l’occa-
sione di migliorare la vostra posizione. 
Consiglio: per scaricare l’eccesso di
stress potreste fare un po’ di sport. 

Amore: alternerete momenti
romantici e pieni di tenerezza

ad altri di inquietudine. Affiorerà spes-
so il desiderio di nuove evasioni o
avventure. 
Lavoro: l’intuito vi permetterà di risol-
vere situazioni che giudicavate impos-
sibili da portare avanti. 
Consiglio: evitare equivoci con i colle-
ghi di lavoro. 

Amore: sarete portati a vedere
tutto con pessimismo e questo
vi farà diventare nervosi, irri-

tabili e correrete il rischio di rompere
anche le unioni che sembravano stabili.
Lavoro: anche in questo settore avrete
difficoltà a causa di un certo pessimi-
smo che vi impedirà di fare progressi.
Consiglio: cercate di essere tolleranti e
pazienti con i colleghi di lavoro. 

Amore: gli astri sono con voi e
questo favorirà moltissimo la

sfera amorosa. Questa situazione astra-
le eccezionale accentuerà il vostro
fascino. Dovete approfittarne. 
Lavoro: con il favore degli astri potrete
migliorare la vostra immagine, metten-
do in risalto le vostre capacità.
Consiglio: divertitevi, fate attività fisica
l'aria aperta. 

Amore: alcuni astri contrari
stanno finalmente lasciando il

vostro segno. Sono in arrivo quindi
momenti molto felici sotto il profilo
sentimentale. 
Lavoro: in arrivo occasioni irripetibili
sul piano professionale. E’ il momento
di proporre nuovi progetti. 
Consiglio: non fate l'errore di rimanda-
re sempre a domani. 

ARIETE 21/3 20/4

TORO 21/4 21/5

GEMELLI 22/5 21/6

CANCRO 22/6 22/7

LEONE 23/7 23/8

VERGINE 24/8 23/9

BILANCIA 24/9 21/10

SCORPIONE 22/10 22/11

SAGITTARIO 23/11 21/12

CAPRICORNO 22/12 20/1

ACQUARIO 21/1 19/2

PESCI 20/2 20/3
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Dolcezze in cucina

Torta di Ricotta
di Grazia Romano

Ingredienti:
250 gr di zucchero, 
300 gr. di ricotta, 
250 gr. di farina, 
1 bustina di lievito, 
3 rossi d’uovo, 
buccia di 1 limone grattugiato.

Procedimento: Battere i bianchi a neve ed unire i rossi battuti da parte
con 50 gr. di zucchero. Amalgamare la ricotta in una terrina con il restan-
te zucchero. Aggiungere alle uova battute la ricotta, il lievito ed il limo-
ne grattugiato.
Versare l’impasto in una
teglia imburrata ed infa-
rinata e cuocere in forno
già caldo a 180 gradi. A
cottura ultimata mettere
su di un piatto da portata
e spolverare di zucchero
a velo.



Animali

zona 99 cannelle è stato smarrito
un gatto di circa 2 anni, colore
rosso, con petto bianco di nome
“Leo”. Chi abbia notizie è pregato
di contattarmi al seguente numero:
349.2970977. Grazie

American Pitbull terrier standard
Adba ellenti linee di sangue genitori
visibili ed equilibrati campionessa in
expo. No perditempo prezzo modico
solo recupero spese. 347.1335468

Moto

Moto Guzzi Le Mans 850 II anno
1980 ottimo stato. Danilo
349.8361088

Scooter Aprilia Atlantic 250cc,
vendesi causa inutilizzo. Anno mag-
gio 2005 km.9.000 completo di bau-
letto originale Aprilia e antifurto.
Prezzo di vendita euro 2.800,00. info
0862.312178 ore pasti 328.3163437

AUTO vendesi

Audi A6 Avant quattro Tiptronic
180 cv sw cerchi alluminio da 17”
pneumatici nuovi, full optional, clima
bizona, sedili elettrici, antifurto volu-
metrico, ETS, fari allo xenio, sempre
garage, sempre tagliandata a euro
16.000 vendesi Cell.333.8975923

Maserati Ghibli 2000CC 306 cv
metallizzata, pelle chiara, radio cd
condizionatore sospensioni elettroni-
che regolabili, km 90.000
Euro16.000,00 trattabili eventuale
permuta con Porsche 911/964 cc3600
Tel. Antonello 348.6921033

Maserati Ghibli 2000CC 306 cv
met, pelle chiara, radio cd condizio-
natore sospensioni elettroniche rego-
labili, km 90.000 Euro16.000,00
trat.329.2048777 sig. Maglio

Affarone AUDI TT COUPE'
180CV, 2002 Interni in pelle, sedili
riscaldati, clima auto, Fari BIXE-

ANNUNCI

INSTALLAZIONE
Raùl Eduardo Rodrìguez

Installazione : SUR

Mostra documentaria

Caffè Polar, via santa giusta 17/21

Dal 7 aprile al 7 maggio

prossimamente a Pescara

Sur/Sud

Raùl Eduardo Rodrìguez, argentino, da
molti anni in  Italia scenografo,diplo-
mato nell'Accademia di Belle Arti de
L'Aquila, ha allestito presso il caffè
polar, una sua mostra personale, dove le
fotografie sono l'anime che si materia-
lizzano contaminando gli spazi del
Polar a modo di una mimesi-installazio-

ne. Le fotografie utilizzate, piccole fine-
stre aperte di una certa america è il frut-
to del lavoro d'ambientazione svolto
dall'autore che faceva parte della troupe
di Unovideo dell'Aquila , impegnati a
realizzare documentari sulle comunità
abruzzesi di Argentina, Brasile e
Venezuela, nell'ambito del progetto
"Storie di Emigrazione", del regista
Gianfranco Di Giacomantonio promos-
so dall'Associazione Athernia e finan-
ziato, in parte dalla Regione Abruzzo. 
Il materiale prodotto, inizialmente fun-
zionale alle sole esigenze di ripresa
della telecamera, ha pian piano comin-
ciato a prendere la forma di un racconto
autonomo, ricco, intenso, vissuto, parte-

cipato, che narra di Paesi del Sud del
mondo nei quale la globalizzazione non
è ancora riuscita ad omologare le cultu-
re. Forse perché, per dirla con Filippo
La Porta, mentre nord e sud, modernità
ed arretratezza, centro e periferia si fon-
dono ovunque inestricabilmente, nel
Sud inteso come metafora e non-luogo
geografico "si cristallizza la memoria

del passato e nel passato risie-
de l'unica residua diversità con
il mondo occidentale, che non
può essere né cancellata né
riassorbita". E ciascuno di noi,
sempre secondo quest'affasci-
nante teoria, ogni artista può
decidere di "farsi Sud" o alme-
no di "riconoscerlo dentro sé
stesso" E' ciò che Raúl
Rodrìguez ha fatto con questa
preziosa sezione di fotografie,
tutte in Bianco&Nero: perché
l'America Latina si presta trop-
po alle immagini di folklore;

perché i suoi colori abbagliano e
confondono; perché le sue bellezze
naturali cancellano le brutture di condi-
zioni sociali ancor'oggi disperate; per-
ché sarebbe stato troppo facile (e como-
do) raccontare delle spiagge, della
musica, dei paesaggi, della socievolezza
della gente;
perché il B&N drammatizza e in
America Latina la vita di troppi uomini
è dramma. Quotidiano. perché ovunque,
al mondo sviluppato e benestante s'op-
pone un Sud, che è la faccia sporca delle
nostre miserie culturali, morali ed eco-
nomiche

Guido Durbano



NON, intercooler maggiorato fronta-
le domorace, freni gara baffati e
bucati OMP, elettrovalvola competi-
zione, pop off ergal doppio pistone,
rimappa by ABT ( sviluppatore uffi-
ciale audi), estetica s-line, aero twin,
impianto audio focal, cerchi 17" con
gomme nuove, molti pezzi ancora in
garanzia audi. Km 83000 reali!
QUALSIASI PROVA! MIRKO
329/3148401

Ford Mondeo GLX 1.8 TD SW
full optional, stereo pioneer, ottimo
stato, sempre garage, sempre taglian-
data, pneumatici nuovi a 2500 euro
tratt. Tel.333.8975923

Saab 9000 2000 turbo 16v 185 cv
metallizzata compiuter clima ABS
airbag radio CD pelle con sedili elet-
trici antifurto con telecomando, tergi-
lunotto tendina OP km.150.000
tagliandati. Euro 4.000 tratt Maglio
329.2048777

nuova Skoda Octavia anno 2005
modello Elegance 2000 TDI, 140 cv
solo per veri interessati vendesi. Ore
serali 338.4861615

Fiat Punto diesel anno 2005 km.
28.000 euro 4 ariacondizionata, ste-
reo, ottime condizioni. Tel.
320.2797569

Nissan Primera anno 2006
km.23.000 1.9 CDI navigatore satel-
litare europeo, telefono, aria condi-
zionata, superaccessoriata, causa inu-
tilizzo. Vero affare. Marco
340.5131028

Honda HRV 1.6 anno 2001 km.
62.000 perfette condizioni sempre
tagliandata causa inutilizo vero affare
Marco 340.5131028

IMMOBILI affittasi

L’Aquila ovest affittasi apparta-
mento uso ufficio/studio professiona-
le/abitativo mq.160 4 stanze, cucina,
2 bagni, antibagno, termoautonomo,
arredato, ingresso autonomo, no con-
dominio, ampioparcheggio privato.
Tel.348.3701183

Castelsardo  unico paese della
Sardegna rimasto intatto dal medioe-
vo con ancora le alte cinta murarie
privato  offre in affitto anche settima-

nalmente 2 appartamenti nuovissimi
vicini al mare situati nel residence del
porto turistico del paese tel
079/280630

Silvi Marina, Green Marine resi-
dence, privato affitta appartamento
con accesso al mare per mesi estivi.
Tel. 333.3024188

isola La Maddalena privato affitta
mesi estivi bilocale ben arredato ter-
razzo aria condizionata rv lavatrice
posto auto. ore pasti tel 0789/736725

Paganica (AQ) affittasi locale arti-
gianale di mq.200 circa compreso-
macchinari per lavorazione alluminio
e ferro. 338.8974197

L’Aquila centralissimo affittasi a
bancari funzionari, dirigenti o pari
referenziati, rifinitissimo monolocale
arredato, nuovissimo euro
450,00/mese escluso spese (solo dalle
ore 19,00 alle 20,00
Tel.328.1631979)

San Salvo lido (Vasto) bandiera
blu d’Europa, di fronte Isole Tremiti,
vicino al Gargano affittasi apparta-
mento fronte mare 2 camere angolo
cottura, bagno, antibagno, posto mac-
china recintato, tutti i comfort, clima-
tizzatore, lavatrice, frigo e confelato-
re. Residence Le Nerfidi.
Tel.349.5699218 0862.411948

Campomarino Lido Termoli
(Molise) bandiera blu d’Europa, 18
km. dal Gargano di fronte Isole
Tremiti affittasi app. fronte mare
ampio salone, cucina, 2 camere da
letto grandi terrazzo posto macchina
chiuso privato tutti i comfort lavatri-
ce. Tel. 349.5699218 0862.411948

Pettino, vendesi/affittasi apparta-
mento di 140 mq.su due livelli uso
studio piano terra termoautonomo
340.2895623  348.2627053

Coppito, piazza principale, servita
da mezzi pubblici, affittasi a studenti
camera singola ben arredata in casa
autonoma in comune con altri studen-
ti. Libera dal 28 febbraio.
333.3932982

Coppito, vicino università, ospe-
dale e guardia di finanza, affittasi
camere per brevi periodi a euro
20,00/giorno. Uso cucina gratuito.
Tel. 347.5202938
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Libera da agosto 333.3932982

Via Strinella, L’Aquila, affittasi a 4
studenti maschi, abitazione: 3 letto
(di cui una doppia), salone, cucina,
wc, terrazzo e balcone. Disponibile
dal primo settembre 2006 Info
0862.592109  329.8236059

IMMOBILI vendesi

Pettino (AQ) vicino Trascom
vendesi appartamento di 100mq.
primo piano, 3 camere, cucina, sala
da pranzo, 2 bagni, giardino, garage,
termoautonomo. Tel.338.1761260

Positano, vendesi comproprietà
alberghiera di lusso 4 stelle, dal
29.07.07 al 05.08.07. Swite con 5
posti letto, piscina, animazione,
piano bar, parcheggio, ecc., Euro
28.000,00 non trattabili.

Arischia, vendesi terreno edifica-
bile con progetto, zona residenziale,
no agenzie, su strada principale. Tel.
0862.315351

Pettino vendesi appartamento
primo piano, ottima esposizione,
100 mq., termoautonomo, cucina
abitabile, ripostiglio con finestra,
sala con camino, 3 camere, 2 bagni,
2 balconi, PT cantina, 2 garage
grandi, rustico con cucina in mura-
tura completa di elettrodomestici +
wc. Ampio spazio recintato. Prezzo
interessante. Tel.339.4229273

Via Strinella vendesi locale di
130mq. più 85 mq. di uso magazzi-

no, 3 vetrine fronte strada, causa tra-
sferimento. Tel.340.2895623

L’Aquila, vendesi capannone
immerso nel verde mq.400+150
soppalco, terreno mq. 2000 zona Via
S.Giuliano A/1 Info 348.2514582

Centro storico L’Aquila vendesi
bellissimo appartamento restaurato
in palazzo settecentesco mq.100 +
eventuale cantina. Ingresso, cucina
abitabile, ampia sala, corridoio, 2
camere, bagno, terrazzo, camino,
termoautonomo. Possibilità creazio-
ne terza camera e secondo bagno.
Tel.320.0768033 Giulio

Pizzoli, vendesi terreno edificabi-
le vicinanze ristorante Mimosa di
mq.1395. No agenzie. Tel.
349.5934684

Zona Pile Alto vendesi app.
mq.130 da ristrutturare in piccolo
condominio ottimo per investimento
euro 125.000,00 non trattabili.
Angela 349.7226713 ore 8,00/14,00

Zona Colle di Preturo, vendesi
villa di nuova costruzione, a schiera,
garage, taverna, cantina, 2 bagni,
soggiorno, angolo cottura, 2 camere,
terrazzo e balcone, giardino privato
e corte. Info 347.2399616

Zona Inapli, Pettino, affittasi
appartamento a studenti o liberi pro-
fessionisti. Piano terra: 3 camere,
salone, doppi servizi, ampio terrazzo
no spese di condominio. Tel.
349.7150541

Centralissimo appartamento affit-
tasi uso ufficio 347.3614197

Centralissimo miniappartamento
di 50mq. con cantina affittasi
338.4029817

Santa Barbara (AQ) affittasi loca-
le uso magazzino 2 posti auto. vicino
caserma dei Carabinieri. Tel.0862
316982 ore pasti

Piazza Fontesecco (AQ) affittasi
appartamento intero o a camere sin-
gole: ingresso, salone, 3 camere,
cucina, bagno, balcone veranda.
Arredato, ristrutturato, termoautono-
mo. 340.2752461

L’Aquila pressi Fontana
Luminosa piano stada affittasi canti-
na anche per rimessa scooter Tel.
0862.938238

Coppito (AQ) app. in villa: 3
camere letto, salone con camino,
cucina abitabile, ripostiglio, doppi
servizi, giardino e posto macchina
scoperto Tel.338.3895892

Coppito, piazza, per completare

appartamento indipendente affittasi a
studenti o lavoratori una camera sin-
gola e una doppia con possibilità di
renderle singole. cucina con caminet-
to, lavatrice, 2 bagni, 2 entrate, picco-
lo giardino. Tel 333/3932982

Via Antica Arischia affittasi appar-
tametno in villa ammobiliata: 3
camere, 2 bagni, ampia cucina, ter-
razza, no condominio, riscaldamento
autonomo. Tel. 0862/312118

Via Strinella, L’Aquila, affittasi
app.a studenti/esse: primo piano ter-
moautonomo: ingresso, cucina,
bagno, 3 letto di cui una doppia, sala,
terrazzo e balcone. info 328/8236059

L’Aquila. San Francesco, affittasi
vicinissimo facoltà di scienze motorie
stanze singole e doppie a studenti o
lavoratori.333.3024188

L'Aquila - Coppito piazza princi-
pale affittasi per mesi di luglio e ago-
sto casa ammobiliata con tre camere
singole e una doppia, due bagni, cuci-
na con camino, due entrate e giardi-
netto. Tel. 3333932982

Coppito, piazza caratteristico
miniapartamento appena ristrutturato
ammobiliato indipendente con picco-
la corte cucina bagno lavatrice came-
ra con 2 posti letto. Referenziati.

Monticchio vendesi immobile da
ristrutturare c.a 70 mq. con progetto.
Ingresso indipendente Mirko
329.3148401
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ATTIVITA’ COMMERCIALI

Vendesi avviata attività di ristora-
zione in L’Aquila. Informazioni
0862.25132

A L’Aquila vendesi quarantenna-
le bar, tabacchi, ricev. lotto e totocal-
cio. Bigliett. A.S.Roma calcio, Punto
Lis comprendente: ricariche telef.,
Mediaset Premium e La/ Più, paga-
mento bollette telecom ed Enel,paga-
mento multe automobilistiche e cano-
ne Rai. Locali rinnovati ed efficienti.
Info 349.7922585

A 15 km dall’Aquila vendesi atti-
vità commerciale ventennale even-
tualmente anche l’immobile, unico
proprietario, bar/pizzeria con forno a
legna, ampio terrazzo all’aperto. Tel.
ore pasti 0862.810682

L’Aquila vendesi avviata attività
commerciale prodotti cibi cotti com-
presa attrezzatura: friggitrice, frigo,
banchi 15.000 euro. Tel. 347-
4189123

lavoro 
RICHIESTE - OFFERTE

Ragazza 35enne seria e onesta
offresi per serie proposte di lavoro.
Informazioni 329.267835

Si eseguono traduzioni in inglese,
francese, tedesco, spagnolo. Info
347.4366609

Madrelingua inglese per conversa-
zione, lezioni private, traduzioni. Tel.
339.7175399

Laureata in Scienze Ambientali
impartisce ripetizioni di matematica,
geometria, chimica, fisica e scienze
per gli alunni di elementari, medie,
superiori e preparazione esami uni-
versitari. Max serietà e prezzi modici.
Mara 388/1815010-0862/976753

Ripetizioni madrelingua spagnolo
e inglese per scuola elementare media
e superiore 0862420596 cell.

3401241675

Laureata in lingue impartisce
ripetizioni di lingue in ogni materia
umanistica e offresi come aiuto com-
piti euro7,50/ora. Tel.328.00550154

Cercasi estetista con esperienza,
inquadramento di legge. Per collo-
quio tel. 328.1488268

Italiana automunita esperta per
notti in ospedale a domicilio. Prezzi
modici. Tel.333.3932982

Azienda nel settore della vendita
diretta cerca collaboratori su
L’Aquila. 333.8797884 -
347.8080797

Lavanderia “La Coccinella”
cerca personale con un minimo di
esperienza per nuova apertura presso
L’Aquilone Info 0862.316700

Ragazza 35enne, con diploma di
ragioniera, attestato operatore EDP
offresi per ripetizioni di diritto, infor-
matica, spagnolo a ragazzi e bambini
di scuole medie e superiori. Anna
328.4513525

Si impartiscono lezioni di compu-
ter. Tel. 349.0832291 - 349.6818259

Italiana automunita esperta lavori
domestici ed assistenza anziani cerca
lavoro a ore possibilmente la mattina.
Tel. 333.3932982

Cercasi sarta esperta per sartoria
in centro dell’Aquila. Informazioni
0862 25279

Si effettuano ripetizioni di inglese
e spagnolo per scuole elementari e
medie inferiori. Tel. 0862.420596

Lezioni di matematica, fisica, chi-
mica, elettronica a studenti di ognior-
dine e grado. Recupero debiti forma-
tivi. Preparazione esami anche uni-
versitari. Zona L’Aquila. Info
328.5406365

Dottoressa in lingue e letteratura
straniera impartisce lezioni a bambini
di scuola elementare e a ragazzi di
scuola media inferiore e superiore.
349.7200114

Madrelingua inglese impartiscele-
zioni per ogni ordine e grado a
L’Aquila 338.7144469

Studentessa in scienze dell'investi-
gazione, molto motivata, seria, preci-
sa, cerca impiego presso agenzie

Centro storico L’Aquila (a 20 mt.
dai  portici), per motivi familiari,
vendesi AVVIATISSIMA attività
di pasticceria compreso  attrezza-
ture; offresi affiancamento per i
primi mesi . Solo veramente inte-
ressati 347.7866483 



investigative a L'Aquila, anche solo
per brevi periodi. tel.328 1436656 

Ripetizioni di tedesco, francese,
inglese per scuole elementari medie e
superiori. A richiesta anche prepara-
zione per certificazioni delf pet zd
dete. Costi modicissimi. Zona
L'Aquila. Tel. 328 1436656

Tecnico informatico esperto offre-
si per collaborazione con aziende o
per assistenza computer
Tel.320.4220786

Cercasi personale automunito per
consegne a domicilio. 0862.318868

Se hai difficoltà nelle materie
scientifiche posso aiutarti: impartisco
lezioni di fisica , chimica, elettronica,
scienze naturali. Chiarezza di esposi-
zione e massima serietà. Tel. 347
7375732

Varie

Vendesi roulotte Roller Super De
Luxe camperizzata 2 camere 5 posti
letto mq.5,30 completa di tutto, prez-
zo 2.000 euro non trattabili.
Tel.328.6167778

Frigo Philips Bianchi 4 porte 400
litri seminuovo, un anno di garanzia,
fabbricatore di ghiaccio incluso. Euro
1.500 non tratt. con consegna a domi-
cilio fino al piano terra. Info contatta-
re 328.6779423 opure ore serali
0864.45222

Frigo General Eletric Side by

Side, originale americano 400 litri,
pannellatto inox anche da incasso, 1
anno di garanzia, fabbricatore di
ghiaccio, euro 1.000non tratt. con
consegna a domicilio fino al piano
terra.  Info contattare 328.6779423
opure ore serali 0864.45222

vendesi 6 damigiane di vetro da
litri 54 ciascuna con rivestimetno in
plastica in ottime condizionia euro
120,00 per l’intero blocco. Ore pasti
0862.315694 oppure 329.9712965

Tenda casetta vendo 2 camere, 5
persone cucinotto veranda ottime
condizioni intatta completa paleria
custodie euro 120 chiedere info foto
vanez1961@infinito.it oppure contat-
ti e sms 3351977935

Gommone Arimar VTR 3,60 mt.
con pilotina, vendesi. Portata 4 perso-
ne, motore 25 cv. potenziato Euro
4.000,00 tratt. Regalasi carrello.
Gabriele 320.8279586

Compro fumetti, qualsiasi genere,
preferiti Diabolik, Tex, Zagor,
Kriminal, Dylan Dog, Satanik, prefe-
ribilmente datati. Tel.320.0768033

Si organizzano pullman per parte-
cipare come ospiti a trasmissioni tele-
visive. Info 333.8797884 -
347.8080797

Fisarmonica 120 bassi, tastiera a
pianoforte in discrete condizioni ven-
desi a 450,00 euro Tel. 338.4225807
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