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L’editoriale       di Raniero Pizzi

L’irresistibile
fascino del
complotto

Londra, 15 ottobre 2007. «Il pettego-
lezzo è più potente della verità: lo
dimostra uno studio secondo il quale
si è portati a credere alle chiacchiere,
anche se sono palesemente contrad-
dette dalla verità. Usando studenti-
cavia a un gioco di computer, ricer-
catori del Max Planck Institute, in
Germania, hanno scoperto che la
diceria gioca un ruolo importante
quando si assumono decisioni. "Il
gossip ha una forte influenza... anche
quando i partecipanti hanno accesso
all'informazione originale o quando
hanno un pettegolezzo sullo stesso
evento. Insomma - si legge nella rivi-
sta 'Proceedings of the National
Academy of Sciences’- il gossip, ha
un forte potenziale manipolativo"». 
Londra - aprile 2008. «Il comporta-
mento “negligente” del suo autista e
dei fotografi che inseguivano la mac-
china sono state le cause dell'inciden-
te del 1997 a Parigi dove ha perso la
vita lady Diana. Lo ha stabilito una
sentenza di un tribunale londinese.
Dopo un'inchiesta durata sei mesi, la
giuria dell'Alta Corte di Londra ha
stabilito inoltre che anche Diana e il
suo fidanzato Dodi al-Fayed hanno
contribuito a rendere l'incidente mor-
tale poichè non indossavano le cintu-
re di sicurezza al momento dello
scontro, nel quale è deceduto anche il
loro autista, Henri Paul».
Avevo raccolto questi due lanci in

due momenti diversi e non sapevo
bene cosa farne. Per un curioso scher-
zo del caso, queste due notizie assai
diverse sono finite nella stessa cartel-
la del computer. Quante persone
erano convinte che la morte di lady
Diana fosse da attribuirsi a un com-
plotto di qualche servizio segreto? E
quante rimarranno della loro opinione
anche adesso che un tribunale ha

emesso una sentenza? Non c’è niente
da fare, il complotto, l’idea che dietro
ad ogni fatto possa esserci la mano di
qualche potente, ci affascina. “Non
siamo mai andati sulla luna”, “l’11
settembre è una bufala della Cia”,
“lady D è stata uccisa dai servizi
segreti”... per scoprire l’improbabilità
di simili complotti basterebbe metter-
si nei panni di chi deve elaborare un
piano e deve preoccuparsi di ogni sin-
golo anello della catena che poi por-
terà al risultato finale. Costui sa bene
che un singolo anello debole è suffi -
ciente per impedire la riuscita del
complotto. E sa bene che un segreto
condiviso tra due persone non è più
un segreto, figuriamoci quando le
persone coinvolte sono decine o cen-
tinaia. C’è chi afferma che l’uomo
non è mai andato sulla luna. E allora
io mi chiedo come abbia fatto la Nasa
ad aggirare non solo le potentissime
antenne dei nemici in Unione
Sovietica, ma anche quelle delle
migliaia di radioamatori in tutto il
resto del mondo che seguivano gior-
nalmente il tragitto dell’Apollo.
Nessuno si sarebbe accorto, usando
un semplice radiogoniometro, che le
comunicazioni partivano da un luogo
diverso rispetto a quello in cui dove-
va trovarsi la navicella spaziale? E
tutte le centinaia di lavoratori della
Nasa che hanno lavorato al bluff,
tutti, indistintamente, hanno conti-
nuato a tacere per 40 anni? D’altro
canto, se tornando sulla Luna venis-
sero ritrovati i moduli usati negli
sbarchi, neanche questa  prova smon-
terebbe la teoria del complotto. I
moduli, infatti, potrebbero esser stati
portati lassù in un momento successi-
vo. Anche la teoria del complotto nel-
l’attentato alle torri gemelle prevede
che molte persone fossero al corrente

di quanto stava per accadere. In una
ricostruzione, si ipotizza anche che il
carburante degli aerei potesse non
essere la causa del crollo dell’edificio
7, quello sotto alle torri, e che quel
palazzo fosse stato minato “prima”
che arrivassero gli aerei dirottati. Ne
deriva che un intero squadrone di
guastatori ha lavorato per giorni per
mettere l’esplosivo. E i dirottatori,
mentre si suicidavano lanciandosi a
900 chilometri all’ora, dovevano
anche preoccuparsi di colpire le torri
con una angolazione tale da permette-
re al carburante incendiato di cadere
proprio vicino all’edificio 7, quello
minato. E l’incidente di Diana
Spencer? A portare avanti con più
forza la tesi del complotto è proprio la
persona che aveva affittato l’auto e il
cui dipendente era alla guida del vei-
colo, e che per questo potrebbe essere
chiamata a risarcire i danni alla fami-
glia della sfortunata principessa. Il
complottista, da parte sua, doveva
coordinare un gruppo di fotografi tra
di loro concorrenti, prevedere le
mosse del conducente della macchina
di Diana, piazzando nel frattempo
sotto al tunnel una utilitaria con il
compito di spingere verso i piloni del
lato sinistro la Mercedes blindata di 3
tonnellate lanciata a 150 all’ora. E’
come progettare di fermare un furgo-
ne blindato usando un motorino. E se
la Mercedes avesse sbandato verso
destra? Se avesse tamponato, sbricio-
landola, l’auto che la precedeva? Se
avesse scartato facendo volare i foto-
grafi in moto? E se l’autista avesse
alzato il piede dall’acceleratore? E se
Lady D, nel corso dell’inseguimento,
si fosse allacciata la cintura di sicu-
rezza? Se complotto è stato, chi lo ha
progettato ha sfidato tutte le regole
della statistica e del buon senso.

Avea pijiatu ju “nomignulu” Bbiscotta daju soceru
che a lla domanna - che te stà a mmagnà -

rresponnea - ju bbiscottu - ajiu postu de llo pa’.
Essa tenea ‘na bella casa nova co’‘na cucinetta,
che a ddì la virità, la stea sembre a rrezzelà.

Tenea ‘na saletta addò fecea ‘ndrà chi la je’a ttroà
e aji vetri le tende laorate co’la pieca sbusciata.

‘Ncim’a ttuttu ‘na terrazza d’addò se potea vete la fonde
e addò mette’a secc’ajiu sole le “scerte” de mazzocche
pe’la pulenda quannu venea l’immernu trist’e friddu.
Tanda ggende quela “rascia” la vetea e j’occhi d’arangionu
se rrempiea quannu da lla fonde ce se rreotea.

Deji quattro fiji maschi che la Bbiscotta avea avutu,
unu solu, j’era rremasu propetu vecinu
e ‘n atru era devendatu “fra Cilistinu”.

Se mette’a lle spalle ‘na mandella fatt’aj’uncinettu
pe’ pijià ‘nnanze casa lo friscu a lla piazzetta

co’ la “minoma” se - Congetta - detta la “Postina”
e quannu sscea de casa Sabbetta “ju tisoru” pe’la via
che se ferme’a ddì: - a nnenna sé, eh che “bbuscia”!?!

Vanda Santogrossi Casilio
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ATTUALIT A’

Gli incontri vanno avanti da
giorni, su tavoli separati. Da
una parte il “popolo della

notte” e i gestori dei locali notturni,
dall’altra i residenti del centro stori-
co. E in mezzo il Comune che cerca
di fare da paciere, mettendo d’accor-
do tutti e salvando il più possibile
“capra e cavoli”.
Ma la patata resta bollente, e sta tutta
nelle mani dell’assessore Luigia
Tarquini, chiamata a riscrivere i rego-
lamenti di un settore in cui l’ultimo
intervento normativo risale al lontano
1995. 
L'amministrazione comunale sta cer-
cando di farsi mediatore tra i cittadini
e i gestori, in modo da poter fissare
regole che agevolino il lavoro dei
locali notturni e allo stesso tempo
tutelino la sicurezza dei cittadini e
delle abitazioni e dei monumenti, del
centro città.

Un punto di incontro va trovato,
dicono in Comune, anche in conside-
razione del numero di studenti fuori

sede, ragazzi che affollano la zona del
centro e che rischiano di essere l'uni-
ca fonte di introiti in una città sempre
più penalizzata economicamente.
Ecco le proposte sulle quali si sta

discutendo in questi giorni
L'amministrazione propone, per il

periodo invernale e per le categorie di
locali A e B, di rispettare il seguente
orario: dalle 06:00 del mattino sino
alle 03:00 di notte nei giorni di gio-
vedì e sabato, mentre la chiusura sarà
fissata all’una di notte negli altri gior-
ni. Gli orari resterebbero gli stessi
anche nel periodo estivo, con la sola
chiusura alle 02:00 nel venerdì.
Nei giorni corrispondenti alle festi-

vità del calendario e durante la setti-
mana della Perdonanza, o altre occa-
sioni simili, l'orario di chiusura verrà
prolungato.
I gestori vorrebbero una situazione di
questi tipo: dal 1 giugno al 30 settem-
bre da domenica a venerdì chiusura
alle 02:00, giovedì e sabato chiusura
alle 03:00; dal primo ottobre al 31

maggio dal lunedì al martedì chiusura
all’una, mercoledì e venerdì chiusura
alle 02:00, giovedì e sabato chiusura
alle 03:00. 
Inizialmente, invece, il comitato dei

residenti aveva chiesto orari di chiu-
sura molto più ristretti.
Posizioni che appaiono difficilmente

conciliabili, almeno per quanto
riguarda gli orari, e qualcuno rischia
di rimanere scontento. 
Altro aspetto di discussione, la sicu-
rezza della città nelle ore notturne.
I gestori si sono detti d’accordo nel-

l’istallazione di telecamere a circuito
chiuso nelle zone strategiche della
città come azione dissuasiva, mentre
il Comune propone anche l'uso di una
stazione-camper di polizia nel centro
cittadino, supportata da un aumento
della vigilanza nelle aree più frequen-
tate e affollate, per poter affrontare e
coordinare meglio l’intervento in
caso di risse, aggressioni o atti di van-
dalismo.
Vedremo come andrà a finire.

CI MANCAVA
IL BOTELLON

Il Comune cerca di mediare tra gli interessi dei residenti del centro storico 
e la voglia di divertimento dei 26.000 universitari che vivono all’Aquila. 

QUELLI DELLA NOTTE
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A complicare i rapporti tra il popolo
della notte e i residenti ci mancava
solo l’arrivo del “botellon”. In prati-
ca, i ragazzi si riuniscono in spazi
pubblici all'aperto, piazze o parchi,
per consumare alcolici. Si tratta di un
fenomeno che si è sviluppato nella
Spagna del sud, (la parola deriva
dallo spagnolo Botella - "bottiglia"),
spesso duramente avversato dalle
autorità iberiche, e che si sta diffon-
dendo in Europa. I ragazzi caricano
casse di birra, vino e rum nel baga-
gliaio di un'auto, lasciato aperto per
tutta la serata. Mentre i partecipanti,
con l'aiuto di alcune bacinelle, prepa-
rano dei cocktail artigianali allungati
con coca cola e succhi di frutta, l'au-
toradio fa da colonna sonora alla
serata. I ragazzi cercano di risparmia-
re, ma questa abitudine rischia di
mandare in frantumi ogni lodevole
proposito di gestione della notte.
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Cresce in Italia il numero dei giovani che si ubriacano. I dati abruzzesi

GENERAZIONE ALCOLICA
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Diventare grandi prima possi-
bile, copiare gli adulti in tutto
e per tutto, a cominciare dalle

cose negative. E purtroppo sono sem-
pre di più i giovani italiani che "alza-
no il gomito". Il 74% dei giovani che
vanno in discoteca, e il 67% dei 13-
15/enni, il sabato sera lo passa beven-
do. Di questi, il 20% si ubriaca nel
fine settimana. Sono i dati della ricer-
ca finanziata dal Ministero della
Salute e condotta lo scorso anno nelle
discoteche italiane dal Centro colla-
boratore dell'Organizzazione mondia-
le della sanità per la promozione della
salute e la ricerca sull'alcol.
L'Abruzzo resta nel complesso anco-
ra una regione di bevitori moderati, in
cui il consumo di bevande alcoliche
negli ultimi dieci anni è rimasto
sostanzialmente invariato. Ma anche
nella nostra regione si nota un aumen-
to del consumo che riguarda le fasce
più giovani della popolazione. Risulta
superiore alla media nazionale sia il
numero di persone giovani che con-
sumano alcolici quotidianamente
(45,7 contro il 43,3 della media
nazionale) sia il numero di maschi
giovani che assumono quotidiana-
mente 4 o più unità alcoliche, ovvero
la quantità di alcol contenuta in un
bicchiere di vino di media gradazione
o in una lattina di birra di media gra-
dazione o in un bicchierino di supe-
ralcolico. Questi sono il 10,8 per
cento per l'Abruzzo, contro l'8,6 del
resto d'Italia. È superiore alla media
nazionale anche il numero di maschi
giovani che consumano alcolici fuori
pasto almeno una volta alla settimana
(14,8 contro l'11,7 della media nazio-
nale). È quanto emerge dai dati Istat
per l'Abruzzo rielaborati dall'agenzia
giornalistica "dalla A alla V". In
Italia, i dati che riguardano i giovani

e l'alcol preoccupano anche per i costi
sociali che ne derivano. Nel corso di
un workshop promosso dall'Istituto
Superiore di Sanità è stato infatti
recentemente diffuso il dato della
mortalità causata dall'alcol. Ogni
anno in Italia circa 25 mila decessi
sono associati all'alcol e riguardano
più di 17 mila uomini e circa 7 mila
donne. Il tasso di mortalità legato
all'alcol è di 35 decessi su 100 mila
abitanti per i maschi e di 8,4 decessi
su 100 mila abitanti per le donne. Le
condizioni che presentano la più ele-
vata frequenza di mortalità alcol-
attribuibile sono la cirrosi epatica e
gli incidenti. Il 47,7% per i maschi e
il 40,7% per le donne dei decessi da
cirrosi epatica sono attribuibili all'al-
col; analogamente, il 26,35% e
l'11,4% di tutti i decessi che ricono-
scono la causa di morte in un inciden-
te sono alcol correlati. Attribuibile
all'alcol anche il 5,31% di tutti i
tumori maligni maschili e il 3,01% di
quelli femminili. E non è solo un pro-
blema legato al rischio di diventare
alcolisti cronici. Numerosi autori
hanno rilevato che i cosiddetti “heavy
drinkers” (letteralmente bevitori
pesanti, quindi gli alcoldipendenti)
costituiscono un onere per la colletti-
vità di gran lunga inferiore a quello
dei bevitori occasionali o moderati.
Gli effetti negativi degli incidenti
stradali, ad esempio, determinati da
un abuso "accessuale", costituiscono
un costo sociale più rilevante di quel-
lo dovuto ai comportamenti di abuso
cronico. Le ricerche dell'osservatorio
permanente hanno purtroppo fatto
emergere che tra i teenagers risulta
sempre più diffuso il fenomeno del
'binge drinking', cioè bere sei o più
bicchieri in una volta con lo specifico
intento di ubriacarsi. E risulta in

aumento anche l'abuso fuori pasto e
le “happy hours”. Queste abitudini
incrementano del 70% nei giovani il
rischio di dover ricorrere al pronto
soccorso. L'indagine Oms ha rivelato
che è soprattutto il sabato sera ad
essere dedicato dai giovani all'alcol,
in discoteca o nei pub. In questi luo-
ghi beve il 74% dei ragazzi, e nel det-
taglio l'83,4% dei giovani tra i 16 e i
18 anni, il 67% tra i 13 e i 15 anni, il
66,7% tra i 19 e 24 anni, il 64,2% dai
25 anni in su. Ma anche di venerdì e
di domenica i consumi, seppure infe-
riori, non sono bassi. Bevono il
34,6% dei ragazzi e il 19,2% delle
ragazze il venerdì e, rispettivamente,
il 19,8% e il 14,6% la domenica. La
"sbronza" è un fenomeno che riguar-
da prevalentemente i giovani fino a
34 anni, in particolare tra i 20 e i 29
anni, quando tra i maschi uno su quat-
tro si ubriaca almeno una volta l'anno.
Il fenomeno è più diffuso nel nord-est
e nel nord-ovest d’Italia. Ma anche i

minorenni amano il "binge drinking":
tra gli 11 e i 15 anni l'1,9% dichiara di
essersi ubriacato almeno una volta
nell'anno, tra i 16 e i 17 anni la quota
è dell'11,4%, tra i diciotto-dicianno-
venni la quota raggiunge il 15,3%.
Sono dati preoccupanti, anche se non
paragonabili con quelli di altri Paesi,
in particolare del nord Europa. In
Danimarca, ad esempio, la percentua-
le di giovani tra i 15 e i 16anni che
dichiarano di essersi ubriacati è del
34%, e i maschi che si ubriacano
almeno una volta l’anno sono circa
dell’80% del totale. Enrico Tempesta,
presidente del Comitato scientifico
dell'Osservatorio permanente sui gio-
vani e l'alcool, notava come in Italia
esistano ancora dei fattori culturali
protettivi, che portano il gruppo a
disapprovare, sino ad escludere, i
coetanei che si ubriacano. Almeno,
questo era quello che avveniva fino a
qualche tempo fa...

Raniero Pizzi



APPUNTI DI VIAGGIO

Nell'esame dei luoghi comuni
da sfatare e da confermare (è
un duro lavoro ma qualcuno

dovrà pur farlo), non potevamo farci
mancare la presunta "puzza sotto al
naso dei francesi"! Il rapporto con i
cugini d'oltralpe è stato da sempre
piuttosto complicato, caratterizzato
da un'agguerrita rivalità e da una
sconfinata ammirazione reciproca;
non stupisce dunque, che ogni incon-
tro sportivo tra le due nazionali
"imparentate", rischi di trasformarsi
in una questione geopolitica. Il per-
ché di tanta acredine, al di là delle
vicende storiche che rimandano ad un
passato di sottomissione al potere
francese, non mi sono mai state chia-
re. Nei mesi passati, nell'organizzare
questa specie di "rubrichetta" dedica-
ta ai viaggi, avevo messo in conto di
scrivere regolarmente qualche riga
sui posti che ho visitato di recente,

riportando impressioni, emozioni e
visioni dall'Estero. Il punto è proprio
questo: la Francia non l'avevo nem-
meno presa in considerazione, dal
momento che durante le settimane
che ho trascorso a Parigi, non mi sono
mai sentita "straniera". Premetto di
non essere una fan della capitale fran-
cese: la mia idea di romanticismo e di
bellezza si conciliano meglio con la
calda decadenza mediterranea piutto-
sto che con la raffinata eleganza pari-
gina. Tuttavia, al di là delle conside-
razioni personali, lo splendore di
Parigi è indiscutibile, ma lo è ancor di
più la sua impagabile efficienza. Pur
non essendo la città più "calorosa" del
mondo, la Ville Lumière, grazie alla
facilità di spostamento, alla dimen-
sione vivibile e all'incredibile offerta
culturale, risulta accessibile e godibi-

le per tutti. La leggendaria metropoli-
tana parigina ha ben meritato la sua
fama: permette di muoversi da un
punto all'altro della città con rapidità
e sicurezza; le indicazioni sono preci-
se e puntuali, i mezzi puliti ed effi -
cienti. Nel giro di qualche giorno si
ha la meravigliosa sensazione di
avere la piena padronanza della città.
Quanto ai parigini, che secondo il
luogo comune italiano rappresentano
l'acme dell'antipatia francese, a guar-
darli da vicino non sono altro che per-
sone garbate e un po' scostanti, che,
per dirla in due parole si fanno i fatti
propri! Sospesa com'è tra il
Mediterraneo e la Manica, la Francia
conserva i caratteri di sobrietà e di
riservatezza propri del nord Europa.
Lo sa bene il Presidente Sarkozy, che
ha pagato a caro prezzo l'ostentazione
della propria vita sentimentale. I fran-
cesi non hanno apprezzato l'esibizio-
nismo presidenziale e l'hanno punito
rifilandogli una batosta elettorale di
tutto rispetto. Come dargli torto d'al-
tronde… la storia dell'affermato
uomo di potere che fa il ganzo con la

copia ringiovanita della propria ex
moglie, è di una noia mortale, un
siparietto da telenovela sudamerica-
na. Nel vedere la coppia di innamora-
ti mano nella mano all'ombra delle
Piramidi, la maggior parte dei france-
si si è scandalizzata, non per l'adulte-
rio conclamato sotto i riflettori, quan-
to piuttosto per l'ospitalità offerta alla
coppia da un discusso uomo d'affari.
Insomma, nell'assistere in diretta tv

alle effusioni presidenziali, i cittadini
si sono chiesti chi avesse pagato il
lussuoso soggiorno egiziano, e a che
titolo l'elegante signorina Bruni
accompagnasse il rappresentante
delle Repubblica Francese. Se questo
sia snobismo o semplice senso dello
Stato e rispetto delle Istituzioni, non
tocca a me giudicarlo; posso solo
dire, per quanto mi riguarda, che i
francesi sono come certe donne bel-
lissime, intelligenti, e per di più dota-
te di carisma. Ci piacciono talmente
tanto, i francesi, da risultarci antipati-
ci! 

«Sono come certe donne
bellissime, intelligenti e
dotate di carisma, e per

questo antipatiche»

di Silvia Masci

A sinistra una veduta di Notre
Dame dal lungo Senna, a destra,

la basilica del Sacro Cuore

QUELLO STRANO DUALISMO CON I CUGINI FRANCESI
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Lions:
Mancinelli
presidente 

Il dottor Giulio Mancinelli è il nuovo
presidente del Lions Club dell'Aquila
per l'anno sociale 2008-2009.
Mancinelli, che è stato eletto
dall'Assemblea dei soci, subentrerà a
partire dal prossimo luglio all'avvo-
cato Francesca Ramicone che si
appresta a concludere un intensissi-
mo fine mandato.
Con Mancineli, apprezzato chirurgo

dell'ospedale San Salvatore, sono
stati eletti nel Consiglio direttivo il
Primo Vicepresidente, l'imprenditore
Francesco Laurini (cui toccherà pre-
siedere il Club nel successivo anno
sociale 2009-2010), ed i consiglieri
Luigi Daniele, Pierfranco Colangeli,
Maurilio Cordeschi, Giovanni Lely,
Gianpaolo De Rubeis e Angelo Cora
che si aggiungono ai consiglieri che
restano in carica un altro anno:
Stefano Stuard, Antonio Pacilè,
Bruno Cicolani, Maurizio Ortu.
Inoltre, per il Collegio revisori dei
conti sono stati eletti Laura Niro,
Lamberto Sulli e Felice Ciancarelli, e
per il Collegio probiviri Riccardo
Lopardi, Enrico Farina e Giuseppe
Sambenedetto.
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Ipse dixit...
a cura di Aldo Scimia

"I ricchi lavoravano troppo poco
perchè le tasse erano troppo alte,
perchè mancavano incentivi, perchè
non valeva la pena di lavorare di
più: cioè perchè erano troppo pove-
ri. I poveri lavoravano troppo poco
perchè ricevevano troppo denaro
dallo Stato[...], cioè perchè erano
troppo ricchi. La soluzione? Se i ric-
chi erano troppo poveri e i poveri
troppo ricchi, la soluzione è ovvia-
mente di togliere denaro ai poveri e
darlo ai ricchi".
John Kenneth Galbraith (Iona
Station, 15 ottobre 1908 - Boston, 29
aprile 2006. 

E' arrivata in libreria l'ultima fatica
editoriale di Carlo Scataglini, un
pozzo di idee in fatto di bambini e
ragazzi. L'11 maggio al "Caffè Polar"
in via Santa Giusta 17 all'Aquila, c'è
infatti la presentazione di "Anche gli
orchi hanno paura" edito dalla
Erickson. Si tratta di un lavoro dedi-
cato ai bambini, ma non solo, che
comprende un libro e un gioco da
tavolo di tipo cooperativo.
Lo scopo di questa idea è quella di

riuscire ad affrontare il tema della
paura mettendo in gioco le proprie

emozioni negative senza traumi.
Condividere le proprie emozioni non
è mai facile soprattutto se si tratta di
paure e se i soggetti coinvolti sono
molto giovani.
La narrazione della storia e il gioco

permettono invece di avvicinarsi con
delicatezza al mondo emotivo dei più
piccoli e aiutarli ad esprimersi,
offrendo parecchi spunti di riflessio-
ne su come molte volte sia possibile
superare le proprie paure con facilità,
soprattutto se si decide di condivider-
le. Il libro affianca lo svolgimento del

gioco, presenta le divertenti avventu-
re della famiglia De Orchis che
mostra al lettore le proprie paure
molto simili alle nostre.
Il gioco attraverso i personaggi invi-

ta i bambini a parlare e interagire fra
loro e soprattutto a collaborare. Si
tratta di un gioco collaborativo dove
tutti aiutano tutti per raggiungere uno
scopo comune: arrivare al "traguardo
dei Coraggiosi". Un insegnamento
valido per i più piccoli, ma, perché
no, anche per chi tanto piccolo non lo
è più! (p.t.)

«Anche gli orchi hanno p aura», l’ultima fatica di Carlo Scataglini
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In alto, una immagine tratta dal
giornale "L'Illustrazione

Universale"del 18 luglio 1875, sul-
l'ottavo Congresso generale degli
Alpinisti italiani. L ’immagine è
pubblicata su Wikipedia a cui è
stata concessa dal dottorLuigi

Andr ea Fiore dell'Aquila. Al cen-
tr o, l’interno con la volta affr esca-
ta e, a destra, la chiesa incastonata

nella roccia.

Risalendo lungo la strada che da Paganica porta a
Camarda, incastonata tra le rocce, c’è la piccola chiesa
della Madonna d’Appari. Narra la leggenda che, per scon-
giurare i cattivi incontri, una mano ignota avesse dipinto,
su un lastrone di roccia all’imbocco della stretta gola, la
figura di un Cristo con in mano un Vangelo. In quello stes-
so punto, nel XIII secolo, Maddalena Chiaravalle, mentre
pascolava il gregge, ebbe l’apparizione della Vergine
Addolorata con in grembo il Cristo Morto. Per celebrare il
miracolo la popolazione di Paganica costruì sul luogo una
edicola incastrata nel masso addossandovi, poi, un tem-
pietto con annesso ricovero. Nel 1519 venne aperta la
porta verso il fiume Raiale; nell'anno 1532 "a dì 8 ienaru"
fu aperta la finestra con grata di protezione in corrispon-
denza dell'icona interna della Madonna, al 1596 risale il
quadro situato all'interno dell'edificio e realizzato da
Pompeo Mausonio, la Madonna del Santissimo Rosario

con i quindici
misteri. Nel 1559
venne ampliato il
corpo centrale
della chiesa. Sulle
pietre del campa-
nile vennero scol-
piti due feticci
delle mani aperte
per allontanare il
male. La chiesa è
di stile romanico.
All’interno, su due
archi a tutto sesto,
si presentano inte-
ressanti affreschi:
nel presbiterio la

"Passione e morte di Cristo"; nelle volte della corsia cen-
trale e sulle pareti episodi e personaggi del Vecchio e
Nuovo Testamento. All’esterno i dipinti delle lunette dei
portali riportano figure nei costumi dell'epoca. Tutta la
navata è abbellita da affreschi che per ricchezza dei dipin-
ti si accostano a quelli della Capella Sistina che si trova a
Roma nel palazzo del Vaticano. Per Paganica, la Madonna
d’Appari ha un profondo significato. In passato, i fedeli in
preghiera percorrevano scalzi la vallata d'Appari per ingi-
nocchiarsi sulle pietre appena sbozzate davanti all’ingre-
so, e qui venivano gli emigranti prima di lasciare il loro
pease. La Soprintendenza dell'Aquila ha riportato all'anti-
co splendore il Santuario. Il restauro si è concluso nel
1999 con il recupero dell'antico organo che risale al 1857.
Recentemente la Provincia dell’Aquila ha inoltre annun-
ciato la volontà di realizzare un percorso pedonale che,
costeggiando il fiume Raiale, dalla Madonna d’Appari
arrivi fino a Paganica. 

LA MADONNA D’APPARI
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Zona 99 cannelleè stato smarrito un
gatto di circa 2 anni, colore rosso, con
petto bianco di nome "Leo". Chi
abbia notizie è pregato di contattarmi
al seguente numero: 349.2970977. 
American Pitbull terrier standard
Adba ellenti linee di sangue genitori
visibili ed equilibrati campionessa in
expo. No perditempo prezzo modico
solo recupero spese. 347.1335468

MOT O

Yamaha RD 350, moto del ‘94 per-
fettamente funzionante, a due tempi,
euro 900,00. L'Aquila 347 597938.
Quad AEON Cobra 180 cc. Del
2005, km 1400, motore quattro tempi.

Omologato per due e targato. Visibile
in provincia dell'Aquila. Vendesi a
euro 2.300,00 trattabili. 339 1345323
Augusto.

Casco Nolantaglia xs, anno 2007,
con visiera da sole asportabile, ven-
desi euro 150,00. Tel. 340 5034383 -
348 4252307.
Vendesi scooter50 booster spirit,
colore nero, ottimo stato. Info 338
5437444 L'Aquila.
Yamaha Tenerè 660colore nero bel-
lissima con bauletto gomme nuove
Euro 1800 339.7130140 
Malaguti Madison 125del 2001, blu
con revisione e gomme Pirelli nuove,
km. 20.000, perfetto stato vendesi
800 euro. Tel.320.7480074
Scooter Aprilia Atlantic 250 cc,
vendesi causa inutilizzo. Anno mag-
gio 2005 km.9.000 completo di bau-
letto originale Aprilia e antifurto.
Prezzo di vendita euro 2.800,00. info
0862.312178 ore pasti 328.3163437

Af fare! Vendo mini cross professio-
nale, Derbi Dirt Kid 12, motore ben-

zina 4 tempi con iniezione cdi e car-
buratore Dell'Orto valvola piatta, fri-
zione a bagno d'olio, altezza sella 99
cm (molto comoda), nuova, ancora
imballata. Il meglio in commercio.
Prezzo di listino 1499 euro+iva.
vendo a euro 1200. tel 3804335943

Vendo a prezzi modici due cuccioli
di coniglietti nani “testa di leone”,

razza pura, genitori visibili, 329
8825864, 0862 404099.

Af fare! Vendo mini cross professio-
nale, motore Kymco 4t (gruppo
Honda) con avviamento elettrico a

batteria + kick start, chiave antifurto,
carburatore da 25 a doppio galleg-
giante, 4 marce, sospensione poste-
riore a gas regolabile in escursione e
rigidità made in Italy, freni a disco
idraulici. Nuova imballata. Listino
1836,00. Vendo a 1100 euro tratt. tel
3804335943Honda Deuville 650 cc km 6800

effettivi anno 2005 pari al nuovo ven-
desi per motivi di famiglia a 5500
euro trattabili. Tel. 347.6761393
oppure 328.6680527.



Moto Guzzi Le Mans 850II anno
1980 ottimo stato. Danilo
349.8361088

AUTO

Ford Fiesta Van 1.8anno 1998, km.
155.000, ottimo stato. Euro 1.500,00.
Tel. 347 6615914.
Alfa Romeo 147 1.9 JTD 150cv 5
PORTE, 09/2005 48.800 km, grigio
chiaro metallizzato 5 porte, unipro,
cerchi in lega, tagliandata, euro
11.900. 0862.319934, Cell.:
349.3041815
Alfa Romeo 147 115cv Progression
85.000 km 07/2004 Grigio chiaro,
metallizzato 5 porte, unipro, taglian-
data, euro 8.500.  0862.319934, Cell.:
349.3041815
Alfa Romeo 156 1.9 JTD SW140
CV Distinctive 09/2004, 76.000 km 5
porte, azzurro metallizzato, taglian-
data, unipro, interni in pelle cerchi in
lega, euro 11.900. 0862.319934,
Cell.: 349.3041815
Alfa Romeo 166 2.4 jtdDistinctive
grau 4/5-Porte 09/2004 74.000 km,
argento metallizzato tagliandata, uni-
pro, navigatore, interni in pelle, nera,
cerchi in lega euro 12.800
BMW X3 3.0 D 150 cv. navigatore
09/2004 127.000 km 5 porte, int.in
pelle, nera, tagliandata, unipro, cerchi
lega, euro 23.900 House Car s.r.l.
0862.319934, Cell.: 349.3041815
Lancia Lybra 1.9 JTD SW 115cv.
5/2004 86.000 km 5 porte argento
metallizzato ,tagliandata, unipro, euro
7.400  0862.319934, Cell.:
349.3041815
Lancia Phedra 2.2 jtd 128cv. navy
4/5-Porte 02/2004  93.000 km
Argento metallizzato, tagliandata,
unipro, 7 posti, cerchi lega, euro
12.200 0862.319934, Cell.:
349.3041815
Mercedes-Benz E 220 CDI150cv
Avantgarde 4/5-Porte  02/2006
81.000 km, nero metallizzato, cambio
automatico, int in pelle, cerchi in
lega, unipro, tagliandata, euro 24.900
House Car s.r.l. 0862.319934, Cell.:
349.3041815
Opel Tigra 1.8 125cv. Twintop sport
06/2006 12.000 km  Argento metal-
lizzato, unipro, cerchi in lega, int.
pelle euro 11.500
House Car s.r.l. 0862.319934, Cell.:
349.3041815
Renault Modus 1.2 16v 75cv. benzi-
na S. Tropez  05/2006  28.000 km,
tagliandata, unipro, euro 7.700,
House Car s.r.l. 0862.319934, Cell.:
349.3041815
Volkswagen Golf 2.0 TDI 140cv.
S.Line 107.000 km  05/1999 grafite
perla metallizzato, tagliandata, uni-
pro, cerchi in lega 5 porte, euro
15.900, House Car s.r.l. 0862.319934,
Cell.: 349.3041815
Ford Ka Collection gialla 1.300 ben-
zina, anno 2000 km. 88.000, vendesi
euro 3.000,00. Tel. 340 5034383 -
348 4252307.
Smart benzina vendesi gennaio
2006, 27000 km. Gomme maggiora-
te, full optional, qualsiasi prova,
tagliandata, impianto DVD TV mp3 e
AV, monitor 7,2 pollici compreso

euro 8.500,00. Tel. 328 2486289.
Iveco Daily con cassone telonato
vendo a 6.000 euro non trattabili. Info
347.6603017
Rover Si motore Honda V6 24v FO
ottima vendesi 392.4208864
Rover 825 SI metallizzato FO perfet-
ta euro 4.000 trattabili. 329.2048777
Saab 2000 Aero turbo 16v met. Full
optional, perfette condizioni
km.150.000 vendesi a 4.000 euro trat-
tabili. informazioni 392.4208864
Fiat Stilo 1.9 jtd grigio met. 5p anno
2003 revisionata marzo 07, bollo dic.
07 garanzia mot. sett 07, come nuova
km. 59.000 euro 9.000,00 Tel.
338,7507071
Tempra XS 1400 anno 90 ottime
condizioni revisionata vendesi a euro
800.00 Tel.339.3377520
Audi A6 Avant quattro Tiptronic 180
cv sw cerchi alluminio da 17" pneu-
matici nuovi, full optional, clima
bizona, sedili elettrici, antifurto volu-
metrico, ETS, fari allo xeno, sempre
garage, sempre tagliandata a euro
16.000 vendesi Cell.333.8975923
Maserati Ghibli 2000CC 306 cv
metallizzata, pelle chiara, radio cd
condizionatore sospensioni elettroni-
che regolabili, km 90.000
Euro16.000,00 trattabili eventuale
permuta con Porsche 911/964 cc3600
Tel. Antonello 348.6921033
Maserati Ghibli 2000CC 306 cv
met, pelle chiara, radio cd condizio-
natore sospensioni elettroniche rego-
labili, km 90.000 Euro16.000,00
trat.329.2048777 sig. Maglio
Ford Mondeo GLX 1.8 TD SW full
optional, stereo pioneer, ottimo stato,
sempre garage, sempre tagliandata,
pneumatici nuovi a 2500 euro tratt.
Tel.333.8975923

IMMOBILI af fittasi

AFFITT ASI A L'AQUILA a 2 km
uscita A24 l'aquila est appartamento
indipendente rustico immerso nel
verde ammobiliato, cucinino, salone
con camino 3 camere 2 bagni riscal-
damento autonomo. euro 500,00 al
mese. Tel 0862-413159; 3349990802.
AFFITT ASI da settembre 2008 a
Roio Poggio (sedi Universitarie delle
Facoltà di Ingegneria ed Economia)
una deliziosa casetta autonoma fine-
mente ristrutturata ed arredata. Essa è
composta da: 1 camera doppia, 1
cameretta singola, 1 bagno, 1 cucina,
1 ampio soggiorno. Termoautonomo,
con posti auto riservati, per docenti,
ricercatori, studenti. Massima serietà!
Euro 480.00; oppure 160,00 euro
cadauno per 3 persone. Telefonare
3479950188.
Villagrande di Tornimpar te affittasi
appartamenti arredati costituiti da
ingresso, cucina, sala, bagno, camera,
termoautonomo. Tel. 0862 451164
Sassa località Brecciaseccaaffittasi
mansarda arredata costituita da
ingresso indipendente, angolo cottu-
ra, tinello, ripostiglio, camera, bagno,
terrazzino. Tel. 0862 411726.
L'Aquila Pettino affittasi garage 25
mq euro 100,00 mensili. Luca
3476974094.
L'Aquila Pettino , via Pascoli, affitta-

si appartamento terzo piano, soggior-
no, angolo cottura, 2 camere, doppi
servizi, verande, garage, cantina, ter-
moautonomo. Tel.347.6623544
L'Aquila Sassa Scalo, affittasi
appartamento 100 mq. in villetta bifa-
miliare con ampio giardino, appena
ristrutturato. Termoautonomo. Prezzo
500,00 trattabili. Tel.347.1807039
Pettino, vicinanze Movieplex a 2
min dall'università affittasi apparta-

mento arredato: 2 camere ampie,
cucina abitabile, bagno, box auto,
soffitta a 400 euro no condominio,
termoautonomo. Disponibilità imme-
diata. 320.6770200 - 328.1129564
Via Beata Cristina 20 metri dalla
pizzeria il Canguro, affittasi apparta-
mento ben arredato composto da 3
camere  singole, cucina abitabile,
lavatrice, lavastoviglie,  bagno, bal-
cone, prezzo interessante
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349.4028867
Via Monte Brancastello, n. 22 affit -
tasi appartamenti per studenti: 3 sin-
gole, 1 doppia Tel.338.8785910
Preturo, L'Aquila , affittasi a studen-
ti non fumatori 1 camera singola
molto ampia e luminosa per comple-
tare appartamento con doppi servizi,
lavatrice, termoautonomo. No condo-
minio; a pochi minuti dalla facoltà di
scienze e medicina ed ospedale
Regionale di Coppito. Prezzo
115,00/mese a camera.
Tel.339.2745646
Via Francesco Paolo Tosti, affittasi
casa indipendente di 6 camere, cuci-
na, sala abitabile, 2 bagni, terrazzo-
balcone, a studenti. Tel. ore pasti
0862.24434
Mini appar tamento centrale, indi-
pendente, termoautonomo, affittasi a
2 studenti. euro 450,00
Tel.0862.28381
Pescasseroli, affittasi appartamento
panoramico servizi cucina trilocale
solo privati 347.5661899 -
393.0016388 Giulia
Zona S. Barbara affittasi camera.
Tel.329.4439327
Zona 99 Cannelle, vicinissimo fer-
mata bus, affittasi posto letto a stu-
denti in stanza doppia euro 180,00.
Massima serietà 328.0578673
Arischia, affittasi tutto o in parte a
studenti operai famiglie, appartamen-
to arredato in villa 5 camere, salone
con camino, doppi servizi, doppio
garage, termoautonomo euro 50,00 a
persona. Eventuale vendita: vera
occasione. Solo se interessati
Cell.339.7914484
Centro storico, attichetto bicamere
(saloncino/letto e tinello/cucina)
bagno, grande terrazza panoramica,
completamente ristrutturato, ter-
moautonomo affittasi referenziati, no
studenti. Ero 600 cell.347.3472114
L'Aquila zona S. Giacomoaffittasi
app. 3 camere, 2 bagni, salone, cuci-
na,Tel.347.8161257
L'Aquila Colle Pr etara affittasi
appartamento a 4 studentesse camere
singole e grandi, cucina, 2 bagni,
interamente balconato. Per completa-
re appartamento. Tel.0862.312821
340-3010371
L'Aquila ovest affittasi appartamen-
to uso ufficio/studio
professionale/abitativo mq.160 4
stanze, cucina, 2 bagni, antibagno,
termoautonomo, arredato, ingresso
autonomo, no condominio, ampio
parcheggio privato. Tel.348.3701183
L'Aquila centralissimo affittasi a
bancari funzionari, dirigenti o pari
referenziati, rifinitissimo monolocale
arredato, nuovissimo euro
450,00/mese escluso spese (solo dalle
ore 19,00 alle 20,00
Tel.328.1631979)
Pettino, vendesi/affittasi apparta-
mento di 140 mq.su due livelli uso
studio piano terra termoautonomo
340.2895623  348.2627053
Coppito, piazza principale, servita da
mezzi pubblici, affittasi a studenti
camera singola ben arredata in casa
autonoma in comune con altri studen-
ti. Libera dal 28 febbraio.
333.3932982

Coppito, vicino università, ospedale
e guardia di finanza, affittasi camere
per brevi periodi a euro 20,00/giorno.
Uso cucina gratuito. Tel.
347.5202938
Zona Inapli, Pettino, affittasi appar-
tamento a studenti o liberi professio-
nisti. Piano terra: 3 camere, salone,
doppi servizi, ampio terrazzo no
spese di condominio. Tel.
349.7150541
Centralissimo appartamento affittasi
uso ufficio 347.3614197
Piazza Fontesecco(AQ) affittasi
appartamento intero o a camere sin-
gole: ingresso, salone, 3 camere,
cucina, bagno, balcone veranda.
Arredato, ristrutturato, termoautono-
mo. 340.2752461
L'Aquila pr essi Fontana Luminosa
piano strada affittasi cantina anche
per rimessa scooter tel. 0862.938238
Coppito (AQ) app. in villa: 3 camere
letto, salone con camino, cucina abi-
tabile, ripostiglio, doppi servizi, giar-
dino e posto macchina scoperto tel.
338.3895892
Coppito, piazza, per completare
appartamento indipendente affittasi a
studenti o lavoratori una camera sin-
gola e una doppia con possibilità di
renderle singole. cucina con caminet-
to, lavatrice, 2 bagni, 2 entrate, picco-
lo giardino. Tel 333/3932982
Via Antica Arischia affittasi apparta-
metno in villa ammobiliata: 3 camere,
2 bagni, ampia cucina, terrazza, no
condominio, riscaldamento autono-
mo. Tel. 0862/312118
Via Strinella , L'Aquila, affittasi
app.a studenti/esse: primo piano ter-
moautonomo: ingresso, cucina,
bagno, 3 letto di cui una doppia, sala,
terrazzo e balcone. info 328/8236059
L'Aquila. San Francesco, affittasi
vicinissimo facoltà di scienze motorie
stanze singole e doppie a studenti o
lavoratori. tel 333.3024188
L'Aquila - Coppito piazza principa-
le affittasi per mesi di luglio e agosto
casa ammobiliata con tre camere sin-
gole e una doppia, due bagni, cucina
con camino, due entrate e giardinetto.
Tel. 3333932982
Coppito, piazza caratteristico
miniappartamento appena ristruttura-
to ammobiliato indipendente con pic-
cola corte cucina bagno lavatrice
camera con 2 posti letto. Referenziati.
Libera da agosto 333.3932982

IMMOBILI vendita - acquisto

VENDESI in loc. Pettino apparta-
mento al P. 1 composto da cucina,
ampio salone, 3 camere, bagno, bal-
cone e garage con cantina. Euro
190.000,00. Ottimo per investimento.
Maurizio tel. 349 7188669
Zona Torrione vendesi appartamenti
in villa. Uno: sala con camino, cucina
e tinello, 3 camere, 2 bagni, balconi,
garage 30 mq, cantina 20 mq, legnaia.
Due: sala, cucina, camera, cameretta,
bagno, balcone, garage, ripostiglio.
Ore pasti 0862 580052.
Corr opoli (TE) a 7 Km dal mare, in
centro storico vendesi casa singola su
3 piani anche ammobiliata, composta
da 4 camere, 2 cucine, 3 bagni, locale

commerciale. 250.000,00 euro tratta-
bili. Cell. 339 2632671.
Corr opoli (TE) a 7 Km dal mare,
vendesi o affittasi casa singola com-
posta da 8 locali, ammobiliata, recin-
tata, con 12.000 mq di terreno agrico-
lo circostante di cui 2500 edificabili.
Cell. 339 2632671.
Corr opoli (TE) vendesi terreno agri-
colo di mq 1.000 con 45 piante seco-
lari di ulivo. Cell. 339 2632671.
Pescara, Montesilvano sud o
Francavilla nord, acquisto apparta-
mento con una camera max 70.000
euro oppure con due camere max
90.000 euro Serietà, no agenzie, info
347.9950188 
Zona S. Barbara vendesi apparta-
mento mansardato quarto piano con
scensore posto auto esterno composto
da: ingresso, sala, cucina, due came-
re, bagno. Prezzo da concordare.
338.6253936
A 4 km. dall'Aquila , strada per
Collebrincioni, vendesi casale 400
mq. più 8.200 mq. di terreno (bosco),
in parte da completare. 340.8441986
Pizzoli, vendesi terreno edificabile
vicinanze ristorante Mimosa di
mq.1395. No agenzie. Tel.
348.3309136
Arischia, vendesi terreno edificabile
con progetto, zona residenziale, no
agenzie, su strada principale. Tel.
0862.315351
Via Strinella vendesi locale di
130mq. più 85 mq. di uso magazzino,
3 vetrine fronte strada, causa trasferi-
mento. Tel.340.2895623
L'Aquila , vendesi capannone immer-

so nel verde mq.400+150 soppalco,
terreno mq. 2000 zona Via S.Giuliano
A/1 Info 348.2514582
Centro storico L'Aquila vendesi
bellissimo app. restaurato in palazzo
settecentesco mq.100 + eventuale
cantina. Ing., cucina abitabile, ampia
sala, corridoio, 2 cam., bagno, terraz-
zo, camino, termoautonomo.
Possibilità creazione terza camera e
secondo bagno. Tel.320.0768033
Giulio
Zona Colle di Preturo, vendesi villa
di nuova costruzione, a schiera, gara-
ge, taverna, cantina, 2 bagni, soggior-
no, angolo cottura, 2 camere, terrazzo
e balcone, giardino privato e corte.
Info 347.2399616

IMMOBILI COMMERCIALI 
affitto - vendita

L'Aquila centr o storico cedesi loca-
le commerciale con licenza tipo B,
100 mq. più 100 mq. di magazzino.
Per informazioni 339 4334970.
Paganica vendesi capannone artigia-
nale di mq. 150 con 2000 mq. di ter-
reno recintato. Richiesta euro
100.000,00. Per informazioni 329
8704416.
L'Aquila affittasi locali commerciali
- direzionali in zona Contrada
Romani, prossimità "Regione", vici-
no MARS Computer: 1. circa 50 mq.
Euro 450,00 mese, 2. circa 60 mq.
Euro 600,00 mese. Tel. 0862 314189
ore pasti, cell. 349 5846800.
L'Aquila affittasi locale di mq. 80 H.
4,00, uso artigianale, magazzino,
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doppio ingresso, impianto trifase 380
volt, serranda traforata telecomandata
h. 3,70 - l. 3,00, con bagno, posto a
1,5 km da piazza Duomo su ottima
viabilità. Info cell. 328 5699978.
L'Aquila affittasi locale in via Roma,
zona incrocio via Giovanni XXIII,
dotato di due vani più bagno, appena
ristrutturato, ad uso commerciale, stu-
dio o ufficio. Chiamare per informa-
zioni 338 2260759.
Paganica (AQ) affittasi locale arti-
gianale di mq.200 circa compreso
macchinari per lavorazione alluminio
e ferro. 338.8974197
Santa Barbara (AQ) affittasi locale
uso magazzino 2 posti auto. vicino
caserma dei Carabinieri. Tel.0862
316982 ore pasti
Paganica (AQ) affittasi locale arti-
gianale mq.60 circa. Altezza soffitto
mt.3,50 ampia vetrina su strada pro-
vinciale. 338.8974197

CASE VACANZA
affitto - vendita

Tortoreto Lido affittasi mini apparta-
mento vicinanza mare in ottimo stato.
Tel. 347 8178807.
San Salvo Lido, Vasto, bandiera blu
d'Europa, di fronte isole Tremiti e
vicino al Gargano, residence "Le
Mereidi" affittasi appartamento fronte
mare, due camere angolo cottura,
bagno, antibagno, posto macchina
recintato, tutti i comfort, climatizza-
tore, tv, lavatrice, frigo e congelatore.
Tel. 349 5699218 - 0862 411948.
Campomarino Lido, Terme di
Molise, bandiera blu d'europa, di
fronte Isole Tremiti, 18 km dal
Gargano, affittasi appartamento fron-
te mare, ampio salone, cucina, due
camere da letto grandi, terrazzo, posto
macchina chiuso privato. 349
5699218 - 0862 411948.
Positano, vendesi comproprietà
alberghiera di lusso 4 stelle, dal 29.07
al 05.08. Suite con 5 posti letto, pisci-
na, animazione, piano bar, parcheg-
gio, ecc., Euro 28.000,00 non trattabi-
li.
Castelsardo, unico paese della
Sardegna rimasto intatto dal medioe-
vo con ancora le alte cinta murarie,
privato offre in affitto anche settima-
nalmente 2 appartamenti nuovissimi
vicini al mare situati nel residence del
porto turistico del paese. tel.
079.280630
Isola la Maddalena dove il mare è
turchese verde smeraldo celeste cri-
stallino privato affitta appartamentino
50 mt. dal mare Tel. 079.280630

ATTIVITA' COMMERCIALI

L'Aquila cedesi avviata attività com-
merciale articoli prima infanzia e
abbigliamento bambini zona centro
commerciale Amiternum. Tel. 0862
318315 orario negozio.
Pizzoli, presso Centro Commerciale,
vendesi negozio di alimentari e pro-
dotti tipici. Avviato e con clientela
fidelizzata. Chiamare solo se vera-
mente interessati, ottimi guadagni se
gestito da una persona. Tel. 0862
461181

Pizzoli Località Cermone affare cede-
si avviatissima attività calzature e
accessori posizione ottima. Solo se
interessati 0862 461440 - 393
9792388.
Af fittasi spazio all'interno di una ele-
gante boutique in pieno centro a
L'Aquila in Corso Federico II libero
da Aprile. info 347 1807039.
AFFARE! Centro storico L'Aquila
(a 20 mt. dai  portici), per motivi
familiari, vendesi AVVIATISSIMA
attività di pasticceria compreso
attrezzature; offresi affiancamento
per i primi mesi . Solo veramente
interessati 393.4075633 0862.701013

A L'Aquila vendesi quarantennale
bar, tabacchi, ricev. lotto e totocalcio.
Bigliett. A.S.Roma calcio, Punto Lis
comprendente: ricariche telef.,
Mediaset Premium e La/ Più, paga-
mento bollette telecom ed Enel, paga-
mento multe automobilistiche e cano-
ne Rai. Locali rinnovati ed efficienti.
Info 349.7922585
A L'Aquila cedesi attività ben avvia-
ta in pieno centro storico. Info 347
1807039.
A 15 km dall'Aquila vendesi attività
commerciale ventennale eventual-
mente anche l'immobile, unico pro-
prietario, bar/pizzeria con forno a

legna, ampio terrazzo all'aperto. Tel.
ore pasti 0862.810682

SPORT - NAUTICA VACANZE

VENDESI CAMPER Rimor Koala
100L anno 1989, 2500 cc diesel
km.112.000, 6 posti, revisionato,
sempre in garage, 2 serbatoi acqua,
sistema rilevazione triogas, portabici
4 posti, tendalino, frizione nuova.
Euro 8.000,00 - cell. 338-2058941
Vendo biciclettada corsa Giant allu-
minio 6061, gruppo completo shima-
no 105, T-Mobile, rosa - nero, pneu-
matici Blizzard, sella San Marco,
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anno ott. 2007, 1200 euro. Alessandro
339 5296637.
Vendo muteda torrentismo  + gon-
nellino paraspruzzi + scarpe da tor-
rentismo usate due volte euro 120,00.
info 329 3374925
Tenda casettavendo 2 camere, 5 per-
sone cucinotto, veranda, ottime con-
dizioni, intatta, completa paleria e
custodie. Euro 120,00 . Info foto
yanz1961@infinito.it oppure contatti
e sms 335.1977935

Vendesi roulotte Roller Super De
Luxe camperizzata 2 camere 5 posti
letto mq.5,30 completa di tutto, prez-
zo 2.000 euro non trattabili.
Tel.328.6167778

VARIE

Collezionista acquista francobolli e
lettere  per collezione  - telefonare ore
pasti 0862/27484

Fisarmonica da studio, 120 bassi,
tastiera a pianoforte, in discrete con-
dizioni, vendesi a euro 450,00. Tel.
338 4225807.
Combinata per legno, monofase,
norme Cee, completa di utensili,
piani in ghisa con carrello a squadra-
re, vendo a 799 euro. Trasporto inclu-
so. Tel. 345 2454491.
Vendesi Motorola Dolce &
Gabbanacon due batterie e custodia
D&G, come nuovo. euro 220,00. tel.

328 2486289.

Donne essere innamorate per voi ha
significato soffrire prima o poi. Si sta
organizzando un gruppo di self help
per donne che finora hanno sempre
avuto relazioni infelici con gli uomi-
ni. Chi desidera superare questo pro-
blema telefoni per informazioni a
Michela. Tel. 347 7583595.
Vendesi palmare i-mode Tamin nero
euro 250,00. info 328 2486289.
Corso di Tango argentino, tango
vals, milonga. Primi passi … e oltre.
Il corso si svolgerà il mercoledì dalle
20,30 alle 22,00. Si accettano anche
iscrizioni singole. La prima lezione di
prova è gratuita. Per informazioni
Filomena (diplomata A.N.M.B.) 0862
316016 - 339 4242728
Vendo torchio da vendemmia h 1.60
x diametro 60 , anni 1970 euro
2.500,00 trattabili. Info 329 3374925

Cappotto di visone testa di moro
mod. classico taglia Lrealizzato da
maestri pellicciai. Morbido, nuovissi-
mo, tenuto bene, vendo. Fatti questo
regalo. 328.4130834
Vaporetto Joel Italia, nuovo, ancora
imballato vendesi a prezzo interes-
sante 347.3331854
Vedesi Vasca da bagno Busco
modello Auxilia, rettangolare
110x80x130 attrezzata per persone
con difficoltà motorie. Impianto idro-
massaggio, mai usata, visionabile,
prezzo listino 6.100 euro cedo a euro

1.000 Tel. 0862.315677 349.7670266
Vendesi una lampada percapelli
nuova, 1 lavaggio, 2 specchi, 2 pol-
trone. Per informazioni Patrizia
329.2929445
Vendesi vestito da sposain organza
taglia 42. Tel. 0862.420546 ore pasti
Frigo Philips Bianchi 4 porte 400
litri seminuovo, un anno di garanzia,
fabbricatore di ghiaccio incluso. Euro
1.500 non tratt. con consegna a domi-
cilio fino al piano terra. Info contatta-
re 328.6779423 - 0864.45222
Vendesi 6 damigianedi vetro da litri
54 ciascuna con rivestimento in pla-
stica in ottime condizioni a euro
120,00 per l'intero blocco. Ore pasti
0862.315694 329.9712965

LAVORO richieste - offerte

Centro estetico, per apertura nuovi
locali e potenziamento organico,
ricerca collaboratrice con eperienza.
Telefonare per appuntamento e collo-
quio di selezione allo 0862 700331
oppure al 339 4965386.
Madr elingua Ingleseoffre traduzio-
ni. Prezzi modici. telefono
334.1784398.
Signora titolare di partita IVA effet-
tua pulizie presso uffici, negozi e pri-
vati. Rilascia ricevuta o fattura. Info
348 6115876
Estetista 27enne qualificata cerca
occupazione, info tel. 328 4553316
zona L'Aquila.
Infermiera pr ofessionale, regolar-
mente iscritta albo professionale,

esperta in interventi paramedici per
gravi patologie e non, disponibile per
L'Aquila e dintorni, per prestazioni
professionali domiciliari paramedi-
che. No perditempo. Max serietà. Per
contatti 347 3557833.
Su monster.it pubblichi un annuncio
di lavoro e il secondo è in regalo. Se
cerchi personale, numero verde
800944960 o www.monster.it/sms.
Agrotecnico con esperienza offresi
per potature/aiuto potature o altri
lavori nel settore, periodo genn.-feb.
329 8005366.
Studentessa con esperienza di atte-
stati internazionali, offresi per ripeti-
zioni di tedesco, francese, inglese, per
scuole elementari medie superiori,
spagnolo solo per elementari e medie.
Disponibile anche week end. 7,00
euro / ora. Tel.328.1436656
Laur eato in economia e commercio
impartisce ripetizioni in materie
aziendali, economiche, giuridiche e
matematico-statistiche a studenti di
ogni ordine e grado nonchè sostegno
nello studio quotidiano ad alunni
delle scuole elementari.
Tel.328/4769721
Signore referenziato, automunito,
offresi per assistenza a disabili a prez-
zi modici. Info telefono 329.3374925
Frequenti la scuola elementare o
media e non vuoi studiare solo?
Chiamami, faremo i compiti insieme.
Si garantisce la laurea e l'esperienza
didattica ventennale.
Tel.328.4130834
Laur eata in scienze giuridiche

AFFARE. Vendo macchina caffè

espresso da bar Elektra maxi top de
luxe, praticamente nuova. Usata solo
6 mesi. Due erogatori caffè, due ero-
gatori vapore, Caldaie indipendenti.
Frontale in rame lucido antiossida-
zione, oro e vero legno pregiato.
Paratie laterali con bassorilievi in
bronzo finemente cesellati. Controlli
elettronici della quantità e tipologia
di caffè da preparare. Prezzo di listi-
no 11.560,00 euro. Vendo a 2.400,00
euro tratt. Tel 3804335943

Af fare! vendo telaio professionale

Santa Cruz Nomad in materiali com-
positi, taglia medium (p. listino 2400
euro + iva) nuovo imballato, + attac-
co manubrio Easton 50 + mozzo
manubrio in fibra di carbonio con
cuscinetti in titanio autolubrificanti +
reggisella ea 50 (tutti e 3 non meno di
170 euro) + leggendaria forcella
2008 Fox 36 Talas rc2 con ogni tipo
di regolazione (quattro manopole di
registrazione), nuova imballata (listi-
no 1039 euro). Vendo a 2290,00 euro.
tel 3804335943

Af fare! Vendo telecamera professio-
nale Sony evv-9000p video cassette

recorder + obiettivo Canon 10 x
zoom lens macro vcc-810 bx
(manuale-automatico-controllo da
tripod) + sostegno professionale per
cavalletto da studio televisivo. Usata
pochissimo. Vendo a 999 euro tratt.
tel 3804335943

Af fare! Vendo
m a c c h i n a
montapanna
pr ofessionale
marca CRM
Europa 2 prati-
c a m e n t e
nuova,  usata
solo 6 mesi.
Controllo elet-
tronico della
miscelazione
aria panna.
Pompa centrifuga silenziosa e indi-
struttibile. Refrigerazione immediata
con controllo elettronico della tempe-
ratura. Tutta in acciaio inox. Vedi su
internet sito CRM. Vendo a 1100
euro tratt. Tel 3804335943
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impartisce ripetizioni di diritto a stu-
denti di scuole superiori e universita-
ri. Info 329.7378670
Laur eata in matematica con lode ed
abilitata impartisce ripetizioni di
matematica e fisica a studenti di ogni
ordine e grado. Esperienza in recupe-
ro debiti, esami universitari e test
d'ingresso, L'Aquila telefono
320.0743621
Laur eatein varie discipline effettua-
no preparazioni e stesura tesi, relazio-
ni ed elaborato in tutte le materie.
Traduzioni in lingua e ricerche biblio-
grafiche. Max professionalità
L'Aquila. Telefono 320.0743621
Laur eato con lode in Fisica (V.O)
impartisce lezioni di matematica e
fisica per studenti di ogni ordine e
grado. Tel. 339.7061106
Preparazionescolastica ed universi-
taria. Via Barattelli, 13 L'Aquila, di
fronte sede della Croce Rossa.
Telefono 389.1756695, 320.0743621
Professore di musica impartisce
lezioni private di tromba, trombone e
chitarra a prezzi modici. Info
339.7130140
L'Aquila 26enne esperta in campo
estetico cerca lavoro presso istituto di
bellezza. Telefono 392.4836708
Autosufficiente cerca donna di com-
pagnia automunita disposta a vivere
con lei. Info telefono 0862.689657
Paganica
Laur eata con esperienza didattica
effettua lezioni ad alunni di scuola
elementare e media escluso inglese.
Informazioni telefono 328.4130834
Si eseguonotraduzioni in inglese,
tedesco, spagnolo, portoghese, arabo,
russo, rumeno. Info telefono
347.4366609
Studentessa universitaria impartisce
ripetizioni di italiano, latino e greco.
Prezzi modici. Ilaria 349.0564828
Consulentedel lavoro, max esperien-
za e professionalità per apertura
nuovo studio in L'Aquila, cerca colla-
borazioni con studi professionali e
aziende per elaborazione paghe e
consulenza del lavoro. Tel.
338.2172439 
consulenzalavoro.mp@libero.it
Cercasi esperta in ricostruzione
unghie per collaborazione con centro
estetico. Tel.320.7154114
Ragazza 35enne seria e onesta offre-
si per serie proposte di lavoro.
Informazioni 329.267835
Si eseguonotraduzioni in inglese,
francese, tedesco, spagnolo. Info
347.4366609
Madr elingua inglese per conversa-
zione, lezioni private, traduzioni. Tel.
339.7175399
Laur eata in Scienze Ambientali
impartisce ripetizioni di matematica,
geometria, chimica, fisica e scienze
per gli alunni di elementari, medie,
superiori e preparazione esami uni-
versitari. Max serietà e prezzi modici.
Mara telefono 388/1815010-
0862/976753
Ripetizioni madrelingua spagnolo e
inglese per elementare media e supe-
riore telefono 0862420596 cell.
3401241675
Laur eata in lingue impartisce ripeti-
zioni di lingue in ogni materia umani-

stica e offresi come aiuto compiti
euro7,50/ora. Telefono 328.00550154
Cercasi estetista con esperienza,
inquadramento di legge. Per collo-
quio tel. 328.1488268
Italiana automunita esperta per notti
in ospedale a domicilio. Prezzi modi-
ci. Tel.333.3932982
Azienda nel settore della vendita
diretta cerca collaboratori su
L'Aquila. 333.8797884 -
347.8080797
Ragazza 35enne, con diploma di
ragioniera, attestato operatore EDP
offresi per ripetizioni di diritto, infor-
matica, spagnolo a ragazzi e bambini

di scuole medie e superiori. Anna
328.4513525
Si impartiscono lezioni di computer.
Telefono 349.0832291 - 349.6818259
Italiana automunita esperta lavori
domestici ed assistenza anziani cerca
lavoro a ore possibilmente la mattina.
Tel. 333.3932982
Cercasi sarta esperta per sartoria in
centro dell'Aquila. Informazioni
telefono 0862 25279
Si effettuano ripetizioni di inglese e
spagnolo per scuole elementari e
medie inferiori. Telefono.
0862.420596
Lezioni di matematica, fisica, chi-

mica, elettronica a studenti di ogni
ordine e grado. Recupero debiti for-
mativi. Preparazione esami anche
universitari. Zona L'Aquila. Info
328.5406365
Dottoressa in lingue e letteratura
straniera impartisce lezioni a bambini
di scuola elementare e a ragazzi di
scuola media inferiore e superiore.
349.7200114
Madr elingua inglese impartisce
lezioni per ogni ordine e grado a
L'Aquila. Telefono  338.7144469
Pulizia cantine, soffitte o garage?
Soluzione Gianni. Telefono
388.3637032.



Amore: gli astri vi sono favo-
revoli. La situazione astrale
eccezionale, accentuerà il

vostro fascino e vi sentirete desiderabi-
li ed irresistibili. Approfittatene.
Lavoro: anche in questo campo avete
gli astri dalla vostra. Approfittatene per
migliorare la vostra immagine, metten-
do in risalto le vostre capacità. In arrivo
entrate di denaro. 
Consiglio: divertitevi, fate attività fisica
all'aria aperta.

ARIETE 21/3 20/4

Amore: gli astri contrari
hanno abbandonato il vostro
segno. Per la sfera affettiva è

in arrivo un periodo fortunato. Se avete
un sogno da realizzare con la persona
amata, questo è il momento giusto.
Lavoro: in arrivo occasioni irripetibili. I
vostri progetti saranno molto apprezza-
ti, in particolare nelle attività legate al
mondo dello spettacolo.
Consiglio: cercate di aggiornarvi anche
con corsi di perfezionamento.

TORO 21/4 21/5

Amore: mese molto promet-
tente. Vi sentirete pieni di
vita, con tanta voglia di vive-

re i sentimenti e la sessualità anche
fuori dai vostri schemi usuali, e questo
ridarà vita alla routine di coppia.
Lavoro: risoluti e comunicativi, saprete
prendere le decisioni giuste al momento
giusto e ciò vi gioverà moltissimo per il
lavoro che state svolgendo.
Consiglio: la fretta è una cattiva consi-
gliera.

GEMELLI 22/5 21/6

Amore: in arrivo qualche
colpo di scena. I vostri fre-
quenti cambiamenti d’umore

vi faranno sentire insoddisfatti e inap-
pagati. Se sarete aggressivi, le conse-
guenze potrero essere molto negative.
Lavoro: in vista un pariodo molto inte-
ressante. Riuscirete ad usare con profit-
to le vostre grandi capacità, instaurando
ottimi rapporti interpersonali.
Consiglio: fate attenzione nello spende-
re i vostri soldi. 

CAPRICORNO 22/12 20/1

Amore: mese stimolante e
piacevole, soprattutto per le
persone nate nella terza deca-

de. I pianeti vi faranno vivere giorni
piacevolissimi, dovrete solo rilassarvi e
seguire il vostro istinto.
Lavoro: periodo ricco di occasioni. Non
preoccupatevi dei cambiamenti di pro-
gramma, affidatevi alla vostra prepara-
zione professionale.
Consiglio: è il periodo migliore per
effettuare delle cure termali.

ACQUARIO 21/1 19/2

Amore: i pianeti non promet-
tono niente di buono. Siete
troppo pessimisti, e questo vi

renderà nervosi e irritabili mandandovi
incontro a discussioni che metteranno
in crisi le vostre relazioni di coppia.
Lavoro: anche in questo campo il pessi-
mismo vi impedirà di fare progressi.
Siate tolleranti per non rovinare i rap-
porti con i colleghi.
Consiglio: evitate di reagire brusca-
mente alle critiche.

PESCI 20/2 20/3

Amore: vivrete questo mese
in maniera gioiosa e piacevo-
le. L'intesa di coppia miglio-

rerà perché vi sentirete più liberi e per-
ciò più spontanei, e potrete dedicare
molto più tempo agli affetti famigliari.
Lavoro. in arrivo risultati molto impor-
tanti, soprattutto se operate nel settore
delle telecomunicazioni o dell'editoria,
e sarete molto apprezzati e ricercati.
Consiglio: prendete con filosofia i pic-
coli imprevisti del lavoro. 

BILANCIA 24/9 21/10

Amore: la Luna vi farà vivere
un mese magico. Riuscirete a
trovare una intesa profonda

con il partner. Vi sentirete pieni di vigo-
re sentimentale e sessuale e questo vi
renderà intraprendenti e irresistibili.
Lavoro: dopo un inizio mese al rallenta-
tore, la situazione si stabilizzerà nella
seconda parte e riuscirete a realizzare i
progetti che avevate in mente.
Consiglio: è il momento propizio per un
eventuale cambio di lavoro. 

SCORPIONE22/10 22/11

Amore: il cielo si presenta
pieno di turbolenze. Gli astri
in opposizione vi porteranno

qualche insoddisfazione. Af frontate
questo problema a viso aperto con il
partner. 
Lavoro: in arrivo un mese con molti
imprevisti. Evitate gli scontri troppo
accesi. Scarsa concentrazione e irritabi-
lità potrebbero farvi fare passi falsi.
Consiglio: è meglio rimandare cambia-
menti o decisioni importanti. 

SAGITTARIO 23/11 21/12

Amore: un cielo un po’ano-
nimo, senza particolari confi-
gurazioni, né positive né

negative. Nei rapporti con il partner,
non tirate troppo la corda, non è il
momento favorevole per farlo.
Lavoro: i lavoratori dipendenti attraver-
seranno un periodo non proprio esaltan-
te. Vi sentirete limitati nella vostra sfera
d'azione e questo potrebbe frustrarvi. 
Consiglio: tenete conto dei suggerimen-
ti degli altri. 

CANCRO 22/6 22/7

Amore: gli astri sono propizi.
Vivrete momenti veramente
romantici in una atmosfera

dolce e piena di tenerezza. Se ci tenete
al vostro rapporto, cercate di renderlo
meno abitudinario. 
Lavoro: il vostro intuito vi permetterà
di risolvere situazioni che giudicavate
impossibili da portare a compimento in
maniera positiva. Evitare gli equivoci.
Consiglio: rallentate i ritmi di vita e
concedetevi un po’di riposo. 

LEONE 23/7 23/8

Amore: avete i favori di alcu-
ni pianeti e questo avrà un
benefico influsso sulla vostra

sfera affettiva. Come non capitava da
tempo, sentirete di essere in perfetto
equilibrio con il vostro partner.
Lavoro: tutto scorre senza intoppi. Non
abbiate timore a modificare i vostri pro-
grammi. Inventiva e l'originalità saran-
no le vostre armi vincenti.
Consiglio: non trascurate l'aspetto este-
riore. 

VERGINE 24/8 23/9

maggio
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La ricetta del mese

MOZZARELLE IN CARROZZA
di Grazia Romano

INGREDIENTI PER 4 PERSONE: 

una mozzarella media
8 fette di pan carrè senza crosta
un cucchiaio di farina bianca
1 uovo
sale
abbondante olio di mais o di girasole

PREPARAZIONE : 

Tagliate la mozzarella in quattro fette che disporrete su 4 fette di pane.
Sovrapponetevi le altre fette di pan carrè premendo leggermene per farle
aderire bene.

Mettete la farina in un piatto e, tenendo ben stretti i tramezzini di mozza-
rella, possatevi sopra i bordi del pane.

Versate in una ciotola poca acqua fredda e passatevi rapidamente solo i
bordi infarinati dei ramezzini. Questo eviterà l’uscita della mozzarella
durante la cottura.

Sbattete l’uovo in un piatto con un pizzico di sale. Versate l’olio nella
padella. Passate rapidamente nell’uovo sbattuto i tramezzini e poneteli
poi nell’olio ben caldo facendoli dorare da entrambe le parti.

Togliete i tramezzini e passateli nella carta assorbente, salateli ancora un
poco e serviteli ben caldi.



Solo qualche "artico-
lo fa" scrivevo tra
queste righe del sen-
tiero di Madonna
Fore come punto di

incontro del "trekking" aquilano ed
eccomi qui a piangerne la mancanza
insieme a tutti voi, e solo pochi gior-
ni fa ho avuto il coraggio di andare a
vedere da vicino che  fine abbia fatto.
E' notizia conosciuta che per riavere
un bosco di  tale bellezza bisognerà
aspettare trenta o quaranta anni, e
ahimè…pare proprio che per chi si
trova già egli anni degli "anta" non
avrà mai più quel piacere! Aspettando
qualche iniziativa per il rimboschi-
mento, che magari coinvolga la citta-
dinanza intera, cerchiamo un'alterna-
tiva al nostro San Giuliano, sebbene
insostituibile nel cuore e nell'anima.
Propongo un percorso di trekking in

un posto distante soltanto qualche
centinaio di metri in linea d'aria da
San Giuliano e altrettanto favoloso
dal punto di vista naturalistico e pae-
saggistico, sto parlando del "sentiero
della Rocchetta". Prima di partire
ricordatevi delle scarpe adeguate,
che, considerando la facilità del per-
corso, saranno scarpe da jogging,
molto ammortizzanti e con un bel car-
rarmato come suola.  Si parte da Via
della Rocchetta, a Pettino, nelle vici-
nanze della chiesa vecchia, si percor-
re qualche centinaio di metri di strada
asfaltata, e lì dove ci sono le ultime
abitazioni ecco stagliarsi la pineta,
che si arrampica repentinamente
lungo le coste della montagna, dopo
aver percorso il primo rettilineo, gira-
te alla prima svolta a destra, il sentie-
ro che invece invita ad andare dritti è
in realtà l'ultimo tratto del tragitto di
ritorno che sto proponendo. Man
mano che ci si abitua alla salita e si
"rompe" il fiato, si può continuare più
speditamente, e, percorrendo almeno
cento passi al minuto, dopo 20 minu-
ti di cammino senza pause, vi trove-
rete alla prima biforcazione del sen-

tiero. Qui la segnaletica del CAI indi-
ca, a destra il punto chiamato proprio
"la Rocchetta" (alt 900 m circa), cioè
una torre medioevale di avvistamen-
to, dove avrete una bellissima vista
panoramica della nostra città, a sini-
stra si continua per una tappa della
nostra meta. Dopo altri 10 minuti di
cammino si arriva alla seconda bifor-
cazione, a destra si prosegue per
Fonte Cascio ( in aquilano "Cacio"), a
sinistra per la sommità di Monte
Pettino, dove ci dirigeremo. Il sentie-
ro si fa quasi pianeggiante, perché
siamo sulla cresta del monte, la pine-
ta è molto fitta, con un profumo
intenso di resina, i rumori della città
sono scomparsi e la mia sconveniente
proposta sarebbe quella di correre
lentamente per pochi minuti, indi-
spensabili per arrivare al cartello che
indica  il punto più alto di Monte
Pettino (alt.1147 m). Abbiamo alle
spalle 40 minuti di sana attività fisica,
in pieno metabolismo aerobico, rico-
noscibile dall'intensità del sudore (da
considerare sia come prodotto del
metabolismo degli zuccheri, sia come
prodotto della termoregolazione);
ora possiamo permetterci di cammi-
nare di nuovo e, dopo aver superato il
rilevatore sismico della faglia di San
Giuliano, riconoscibile dai due pan-
nelli solari con cui si alimenta, trovia-
mo poco più avanti a sinistra l'imboc-
co del sentiero di discesa, dal nome
particolare: "Passo del Dottore".
Date le sue caratteristiche, lunghi ret-
tilinei poco scoscesi e curve a gomito
molto strette, si potrebbe di nuovo
correre lentamente. L'alternativa
della corsa è vivamente sconsigliata a
chi ha problemi di menisco o lega-
menti deboli alle ginocchia e anche a
chi soffre di vertigini; infatti si corre
su mulattiere molto strette dove l'in-
clinazione della montagna è molto
ripida. In ogni caso, avendo l'accor-
tezza di mantenere sempre la sinistra
ad ogni biforcazione, si ritorna la
punto di partenza dopo circa mezz'o-

ra, per un totale di 1 ora e un quarto di
percorso. Alla fine della discesa si
sente tutto il lavoro affrontato dai
quadricipiti e il "prurito" della  micro-
circolazione in ogni punto del corpo.

E' arrivato il momento di bere abbon-
dantemente e di fare un bel po' di
stretching, ma questo sarà l’argomen-
to del prossimo articolo!

ALLA SCOPERTA DELLA “ROCCHETTA”di Donatella Fiocca
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TORNA IL TORNEO “MARIANI” “IL RUGBY TRA ARTE E SPORT”
Dodici scuole superiori - undici
abruzzesi, una marchigiana - per una
due giorni di Rugby all'insegna del
ricordo di un grande protagonista
della pallaovale nella nostra regione.
Il 14 e 15 maggio prossimi, allo sta-

dio del Rugby dell'Acquasanta, è in
programma l'edizione 2008 del
Memorial "Natalino Mariani", mani-
festazione organizzata come di con-
sueto dall'IPSIASAR "Leonardo da
Vinci" sotto l'egida del Comitato
abruzzese della Federazione Italiana
Rugby e in collaborazione con
L'Aquila Rugby 1936. 
Parteciperanno alla manifestazione

l'IPSIASAR "Leonardo da Vinci",
l'Isttiuto d'Arte "Fulvio Muzi", l'ITIS
"Amedeo di Savoia Duca d'Aosta", il
Liceo Scientifico "Andrea Bafile",
l'Istituto Agrario, il Liceo Classico
"Domenico Cotugno" e l'Istituto
Commerciale "Max Weber"
dell'Aquila; l'ITIS "Luigi di Savoia" e
l'IPIAS "Umberto Pomilio" di Chieti;
l'Istituto Agrario "Arrigo Serpieri" e
l'ITIS "Ettore Majorana" di
Avezzano; l'IPSSAR di San
Benedetto del Tronto (AP).
Le scuole, alcune abbinate tra loro,

comporranno otto squadre che ver-
ranno poi suddivise in due gironi all'i-
taliana da quattro squadre.
I match del 14 maggio (inizio previ-

sto ore 10.15) serviranno a stilare la
classifica in base alla quale verranno
disegnate le finali del giorno succes-
sivo (dalle 9.30).
Natalino Mariani è stato tecnico e

grande appassionato di rugby, straor-
dinario "segugio" di tanti fenomeni
della pallaovale abruzzese.
Di lui si ricordano numerosi aneddo-
ti, come quando L’Aquila Rugby
ricevette in dono un cospicuo numero
di palloni dalla Federazione Italiana
Rugby. Quei palloni non vennero mai
toccati da Mascioletti, Ghizzoni o
Rob Louw, gli strardinari protagonisti
del rugby di quegli anni. Mariani
prese quei palloni nuovi di zecca e li
caricò tutti sulla sua “Cinquecento”.
Si mise a girare le leggendarie novan-
tanove piazze aquilane, e li portò in
dono ai bambini che incontrava sul
suo cammino. Natalino Mariani era
un insegnante che voleva portare il
rugby in ogni piazza, e che ha lascia-
to un grande insegnamento alla pal-
laovale aquilana.

E’ stata inaugurata il 4 maggio scorso
e rimarra aperta fino al 31 maggio, al
Palazzetto dei Nobili dell’Aquila, la
mostra d'arte contemporanea "Il
rugby tra arte e sport" di Valter Di
Carlo, conosciuto per essere stato per
anni una bandiera del rugby aquilano
(nella foto a sinistra, insieme a
Massimo Mascioletti e Roberto
Grillo) . Alla serata inaugurale, con-
dotta da Angelo De Nicola, era pre-
sente il giornalista della Gazzetta
dello Sport Marco Pastonesi che ha

presentato il suo ultimo libro sul
rugby: Ovalia. Il programma della
mostra prevede eventi che coinvolge-
ranno il popolo del rugby. Ed è infat-
ti a tutti coloro che amano questo
sport che sono dedicate le 75 opere di
scultura e pittura esposte, tra cui i
lavori di Franco Angelosante, le foto
storiche di Roberto Grillo, il foto-
grafo che per più di venticinque anni
ha immortalato le azioni dell’Aquila
rugby, e le illustrazioni sul tema della
pallaovale di Riccardo Amedoro. 
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LE SMAGLIA TURE
Sono lesioni epidermiche

che non si possono
eliminare.

E’ possibile però migliorarle
e soprattutto prevenirle

Che cosa sono?
Le smagliature (striae cutis disten-

sae), sono lesioni della superficie
della pelle simili a sottili cicatrici ad
andamento lineare, solitamente paral-
lele e bilaterali, intercalate da cute
apparentemente sana. 
Come si presentano?
L'aspetto iniziale è caratterizzato da

strie di colore che varia dal rosso
vinoso al rosa pallido (striae rubrae),
orientate secondo le linee di trazione
della cute (linee di Langer), larghe 1
o 2 mm e lunghe anche molti centi-
metri, disposte simmetricamente sulle
cosce, le braccia, i fianchi, i glutei,
l'addome ed il seno. 
Quale è la loro evoluzione?
Dopo un periodo più o meno lungo,

che può durare anche degli anni, esse
assumono una colorazione biancastra
translucida o bianco-madreperlacea
(striae albae): queste sono delle vere e
proprie cicatrici atrofiche caratteriz-
zate da epidermide assottigliata, total-
mente priva di annessi (peli e ghian-
dole sebacee) e fortemente depressa. 
Quale la causa delle striae rubrae?
Le striae rubrae sono dovute ad un

processo infiammatorio che provoca
una frammentazione delle fibrille di
collagene (soprattutto quelle verticali
al di sotto della giunzione dermo-epi-
dermica), con conseguente formazio-
ne di infiltrati istiocitari perivascolari
a manicotto e alla vasodilatazione
capillare. 
E le striae albae?
Le striae albae sono un processo di

vero e proprio riparo cicatriziale, in
cui l'elastina ed il collagene neofor-
mato sono deficitari quali-quantitati-
vamente con accumulo abnorme di
glucosaminoglicani e di radicali libe-
ri.
Quale il sesso più colpito?
Le smagliature prediligono il sesso

femminile e la nostra razza, mentre in
Cina sono praticamente sconosciute,
il che ci induce a sospettare che nella
loro insorgenza entrino in gioco
anche fattori genetici predisponenti. 
Quando e perché compaiono?
Le smagliature compaiono general-

mente in epoca adolescenziale, spes-
so dopo uno stress meccanico della
cute successivo a rapido ingrassa-
mento e/o altrettanto rapido dimagri-
mento; possono comparire anche nel-

l'ultimo trimestre di gravidanza. A
volte la causa è dovuta a patologie
ormonali, soprattutto se accompagna-
te da disordine  cortico-surrenalico, a
terapie steroidee protratte e a disordi-
ni metabolici di vario tipo, come
carenze di vitamine, antiossidanti e di
flavonoidi.
Come si formano?
Le fasi di formazione ed evoluzione

sono tre: 
- la fase iniziale o ''fase ipertrofica o
infiammatoria'', generalmente asinto-
matica e talvolta accompagnata da
prurito e bruciore. I fibroblasti cessa-
no la loro attività, mentre le fibre col-
lagene ed elastiche risultano alterate. 
- nello stadio intermedio, ''fase rige-
nerativa'', compaiono strie rosso-vio-
lacee (striae rubrae). L'attività dei
fibroblasti ricomincia, ma le fibre di
collagene rimangono lasse, disunite e
a volte spezzate. Le fibre elastiche si
riducono oppure sono rotte o aggrovi-
gliate. 
- nello stadio terminale, detto anche
fase di guarigione, le strie diventano
bianco-perlacee (striae albae), l'atti-
vità dei fibroblasti si normalizza e si
formano nuove fibre di collagene ed
elastiche. Il tessuto danneggiato si
rigenera dando tuttavia luogo ad un
tessuto del tutto simile ad una cicatri-
ce.
Quale la cura migliore?
E' certamente la prevenzione che va

attuata attraverso alcuni accorgimen-
ti: 
- non ingrassare e, allo stesso tempo,
evitare bruschi dimagrimenti che, con
il successivo recupero del peso, pro-
duce un effetto "a fisarmonica" dele-
terio per la pelle; 
- una dieta povera di grassi e ricca di
verdure e cereali integrali può contri-
buire a evitare il sovrappeso, a tonifi-
care la pelle e, di conseguenza, a
ridurre il rischio di smagliature; 
- avere cura di mantenere sempre otti-
male lo stato di idratazione della pelle
(bere almeno 1,5 litri di acqua al gior-
no aiuta a mantenerla idratata ed ela-
stica). Inoltre l'applicazione di creme
ad azione idratante ed emolliente, se
praticata con regolarità, migliora i
risultati; 
- praticare attività sportiva in maniera
regolare e costante; 
- non fumare; 
- usare prodotti elasticizzanti a base
di elastina, collagene, biostimoline,
vitamine ed estratti di placenta
(soprattutto in gravidanza);
- usare una volta a settimana un esfo-
liante che aiuta a rimuovere le cellule
morte e prepara la pelle a trattamenti
specializzati; 

- usare estratti vegeta-
li (equiseto, olio di
borragine, olio di
mandorle dolci, olio
di germe di grano,
etc) che svolgono
un'azione elasticiz-
zante; 
- evitare i bagni caldi
e lunghi, perché favo-
riscono il rilassamen-
to dei tessuti e secca-
no la pelle; 
- fare delle spugnatu-
re fredde sul seno
aiuta a stimolare la
circolazione dei tes-
suti e la loro ossige-
nazione. 
Una volta poi che le
striae sono manifeste,
è chiaro che su quelle rubrae si può
fare molto di più che su quelle albae.
Come si affr ontano?
Come già detto, le smagliature sono

lesioni epidermiche che non si posso-
no eliminare ma sicuramente miglio-
rare e soprattutto prevenire; curare
una smagliatura significa, quindi,
renderla il più possibile meno eviden-
te. L'intervento deve consistere, per-
tanto, nel limitare l'evoluzione e
migliorarne l'aspetto. In tutti i casi,
l'applicazione preventiva di peeling o
scrub, che esfoliano lo strato cutaneo
superficiale costituito da cellule
morte, consente di levigare la pelle,
rendendola più liscia e compatta e,
nel contempo, migliora la capacità di
penetrazione del prodotto cosmetico
che sarà poi applicato.
Nei centri specializzati sono possi-
bili alcuni trattamenti specifici
- La dermoabrasione consiste nell'a-

brasione con una piccola fresa o di
uno strumento a polveri di alluminio
(microdermoabrasione), dello strato
superficiale della cute, che porta alla
rigenerazione della pelle. 
- Alfa-idrossiacidi, sono usati per eli-
minare lo strato superficiale della
pelle e di cellule morte, facendo in
modo che le smagliature siano meno
evidenti. Questi acidi stimolano la
produzione di collagene ed elastina
che aiutano a mantenere giovane la
pelle. 
- Il laser penetra in profondità nella

pelle e stimola la circolazione sangui-
gna dove le smagliature interrompo-
no appunto tale circolazione. 
- Il peeling è un trattamento che con-
siste nell'usare delle sostanze che aiu-
tano ad eliminare gli strati superficia-
li della pelle per rinnovare la stessa. 
- L'acido boswelico inibisce la pro-

duzione di radicali liberi e impedisce

la migrazione dei globuli bianchi
verso il luogo dell'infiammazione,
aiuta ad aumentare la produzione di
elastina e collagene, idratando e ren-
dendo più elastica la pelle, evitando
in questo modo la rottura del tessuto
epidermico. La sua potente attività
antinfiammatoria è simile a quella
dell'acido salicilico (del resto anche
questo un beta-idrossiacido estratto
da corteccia) ed è per questo che è
efficace proprio nel meccanismo ini-
ziale della formazione delle striae
rubrae.
- Cromopil (Acido Salicilico, Acido

Lattico e Resorcinolo acetato) è il
trattamento ambulatoriale d'elezione
delle smagliature e di tutte le situa-
zioni caratterizzate da ipotrofia ed
ipocromia in aree cutanee circoscritte
(cicatrici depresse, macchie ipocro-
miche da photaging, abrasioni, ustio-
ni, esiti di micosi e punture d'insetti.
Il trattamento ha azione esfoliante
(livellamento dei rilievi e degli avval-
lamenti delle strie), stimolante
dermo-epidermica (rigenerazione tes-
sutale e riduzione della larghezza
delle strie) con aumento del turnover
cellulare dell'epidermide e del derma,
effetto cromatico con mimetizzazione
delle striae albae con l'epidermide
circostante. In totale sono previste
almeno 6 sedute sino ad un massimo
di 8-12, distanziate fra loro di
una/due settimane. Finito il ciclo di
trattamenti ed ottenute sia l'esfolia-
zione sia la pigmentazione desiderate,
si esegue un'applicazione di richiamo
ogni tre o quattro mesi.

A cura del dottor Giacomo Flati,
direttore del Centro di Estetologia

Ippocrate, viale Francesco Crispi 35
L'Aquila. Tel. 0862 23808.

SALUTE E BELLEZZA
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SCI, UNA PROMESSA TUTTA AQUILANA

C’è una giovane sciatrice aqui-
lana che sta diventando prota-
gonista nel circo bianco. Si

chiama Giulia Di Francesco, ha 9
anni e frequenta la quarta classe della
scuola elementare di Pile. Nel recen-
te circuito regionale abruzzese ha
stravinto tutte le gare di slalom gigan-
te del trofeo Mini Rossignol, la finale
del Gran Prix giovanissimi e la finale
regionale del trofeo Pinocchio sugli
sci, infliggendo alle rivali distacchi
altissimi. Ma la vera impresa la gio-
vane sciatrice aquilana l’ha compiuta
nel mese di marzo con gli apputa-
menti più importanti della stagione
agonistica. Nel primo di questi impe-
gni, al Sestriere, sede delle olimpiadi
invernali di Torino 2006, nella gara
internazionale di gigante denominata
“Uovo d’oro”, opposta ad atlete pro-
venienti da Svizzera, Francia, Spagna
e Itala, la piccola sciatrice si è piazza-
ta al secondo posto a soli sei centesi-
mi dalla prima classificata. Nel Gran
prix giovanissimi di San Martino di
Castrozza, a tutti gli effetti una finale
del campionato italiano per le catego-
rie baby sprint e cuccioli, Giulia Di
Francesco ha fatto una gara esaltante
per almeno tre quarti del percorso, e
solo una sbavatura nel finale l’ha
relegata al quarto posto a soli sei cen-
tesimi dalla terza classificata. Il
riscatto arriva subito dopo sulle nevi
dell’Abetone dove la giovane sciatri-
ce vince, infliggendo alla seconda
classificata ottanta centesimi di
distacco, la gara nazionale di slalom
gigante “memorial Burchietti” men-
tre il giorno dopo la giovate atleta è
giunta al quarto posto nella finale
nazionale del trofeo Pinocchio sugli
sci, confermandosi tra le più forti
sciatrici italiane della categoria.
Giulia Di Francesco è allenata dal
papà Maurizio, mestro di sci e allena-
tore federale, e gareggia per lo sci
club di Assergi del presidente Luca
Faccia. Giulia e il papà rivolgono un
sentito ringraziamento a tutte le per-
sone che li hanno sostenuti nel corso
di questa dura stagione. Un ringrazia-
mento particolare agli insegnanti e al
direttore della scuola Gianni Rodari
di Pile, e alle stazioni di Prati di Tivo
e Campo Imperatore sedi di allena-
mento. L’obiettivo per la prossima
stagione è la conquista del titolo ita-
liano di slalom gigante, e per questo
verranno intensificati gli allenamenti

estivi sulle ripide piste dei ghiacciai
alpini. Adesso, però, è il momento di
tuffarsi sui libri di scuola per recupe-
rare i giorni persi. 

Si chiama Giulia Di Francesco, ha nove anni e gareggia per
lo sci club Assergi. Dopo aver battuto tutte le rivali del

circuito regionale abruzzese, ha conseguito ottimi risultati
nelle finali nazionali



QUANDO UN AMICO
CHIAMA...

Quando un amico è in difficoltà, i tifo-
si aquilani sono pronti a “scendere in
campo” per dargli una mano. E così, il
gruppo dei tifosi aquilani, insieme a
quelli di numerose squadre, sono scesi
in campo in un torneo per aiutare
Armando, un loro compagno ferito lo
scorso anno in uno spaventoso inci-
dente di moto. Ad Armando e alla
dolce moglie Sara gli auguri da parte
della redazione di Cittàmagazine. 
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Hanno bruciato l’asfalto i tre aquilani
impegnati nella recente cronoscalata
“La castellana” di Orvieto. Nella
classe Classe 2000 gruppo N
Serafino Ghizzoni ha demolito il
record 2007 che già gli apparteneva,
(tempo 4'43") Honda Civic Type R
by Mauriello Motorsport, relegando
al secondo posto l’avvocato volante
Tommaso Colella (4'45") anche lui
sotto il record con la sua Honda Civic
Type R by Jas Engineering. In classe
1600 gruppo N Claudio De Ciantis
(Ninnittu) su Peugeot 106 S16 (by
Ciarcelluti Motorsport) ha fatto il
nuovo record del percorso per la clas-
se N1600 con il tempo 4'50" netti. 

Per il secondo anno consecutivo i
giovanissimi regionali dell’U.C.
Valle Aterno vincono il loro campio-
nato, piazzandosi subito dopo le due
formazioni professionistiche del
Giulianova e del Teramo che hanno
gareggiato fuori classifica.
La squadra, allenata da Massimo De

Rosa e da Stefano Cosenza, si sta
facendo onore nella fase finale che
vede impegnate le prime due classifi-
cate dei tre gironi abruzzesi. Questi
sono gli ultimi della serie di buoni
risultati che la società ha avuto nel
corso dell’ultimo anno, coronati dalla

soddisfazione di vedere un loro atle-
ta, Davide Di Fabio, classe ‘92, sele-
zionato come portiere da una forma-
zione di serie A. 
Ecco lo staff della società del presi-

dente Gianfranco Di Marco. Andrea
Mancini, Fabio Marasciulo, Robert
Polidoro, Adriano Giavanniello
(istruttori scuola calcio); Massimo De
Rosa (responsabile tecnico), e
Stefano Cosenza (categoria giovanis-
simi regionali); Gabriele Perilli e
Enrico Tiberi (categoria allievi regio-
nali), Benedetto Nardecchia (prepara-
tore dei portieri). 

Nella immagine in alto una foto dei piccoli rugbisti della scuola di San Sisto
che, alcuni giorni fa, hanno partecipato ad un raggruppamento organizzato
dalla Fir (federazione italiana rugby) per preparare le formazioni in vista delle
finali nazionali previste il 15, 16 e 17 maggio prossimi a Roma.

I giovanissimi della valle Aterno

I piccoli campioni della scuola di San Sisto

Si è conclusa in modo davvero bril-
lante l'esperienza della formazione
Under 13, ragazzi nati nel 1995 e
1996, dell'Aquila Basket che ha par-
tecipato alcuni giorni fa a Parma
all'importante Torneo Nazionale
"Vico Basket", rassegna di altissimo
livello per la categoria, che vedeva
tra le altre la partecipazione di ben 5
società di serie A, Fortitudo
Bologna, Scavolini Pesaro,
Cimberio Varese, Milano e Rimini.
I ragazzi aquilani, guidati dall'i-

struttore nazionale Roberto
Nardecchia, pur essendo la forma-
zione più giovane iscritta alla com-
petizione sono riusciti, dopo la
disputa dei gironi di qualificazione a
conquistare l'accesso alle semifinali,
arrendendosi solo nei minuti finali
della gara ai fortissimi ragazzi di
Milano, poi vincitori della manife-
stazione. 
Successivamente, nella finale per il
terzo e quarto posto, gli aquilani
hanno ceduto in modo assolutamen-
te onorevole ai biancoblù della
Upim Fortitudo Bologna.
Questi i ragazzi scesi in campo a

Parma: Riccardo Merli, Patrizio De
Matteis, Ugo D'Onofrio, Filippo
Antonini, Davide Tedeschini,
Massimiliano Nardecchia,
Francesco Martinelli, Alex Taviani,
Gianluca Di Carlo.

La partit a 
del sorriso

Gli aquilani
ad Orvieto

L’Aquila Basket
Bene l’under 13 al
torneo di Parma

Sabato 17 maggio, allo stadio Fattori
a partire dalle ore 17, la Nazionale
italiana attori e la squadra composta
dai consiglieri comunali dell'Aquila
scenderanno in campo per una partita
di beneficenza "La Partita del
Sorriso", i cui proventi saranno devo-
luti alla Caritas.

L'iniziativa è stata presentata nel
corso di una conferenza stampa, dal
sindaco dell'Aquila, Massimo
Cialente, da monsignor Giuseppe
Molinari, arcivescovo dell'Aquila,
dall'assessore comunale allo Sport,
Roberta Celi, dai consiglieri comuna-
li Maurizio Capri e Vito Albano e dai
rappresentanti della Caritas.

L'evento è stato organizzato in
memoria di don Natale Chelli, la cui
figura é stata ricordata dal sindaco.
«Sono lieto - ha aggiunto Cialente -
di poter ricordare don Natale Chelli,
un sacerdote la cui missione cristiana
e umanitaria e il cui impegno quale
guida della Caritas saranno sempre
un esempio per tutti noi».






