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L’editoriale di Giosafat Capulli

Era ‘nu  bbej’ome Achille “ju ferraru”
e trovanne unu come issu era raru 

pe’ju laoro che fecea e pe’come se combortea.
Era bbravu e pe’tuttu ju jornu

fecea rrendronà cquijiu martejiu
che servea ju più riccu e ju poerejiu.

Ferrea pure muli, asini e cavajji
e se “steano fitti” co issu tandu bejji.

Fecea croci pe’chi jiele cerchea
e piechea ju ferru arrovendatu rusciu
co’cquella ncutine e co’ju martejiu

che ji ‘ so’vistu tande ‘ote a lla botteca.
‘Na ote devendette pure “potestà” dejiu paese

e ji me ju rrecordo co’cquiji stivaluni
aj’occhi sacomatu, che a nnu’quatrani

ce fecea rremanè quasci senza fiatu.
E’ statu bbonu e ‘na perzona rrespettata,

e jitu a ll’esteru e po’è arretornatu
ha avuto cinque fiji e po’neputi

c’hanno fattu onore a issu e ajiu paese.
Vanda Santogrossi Casilio

ACHILLE “JU FERRARU”

«IN BOCCAAL LUPO, GIOS...»

Da questo numero, sono stato
chiamato alla direzione di
Cittàmagazine. Sono cose

che capitano, la vita va avanti, e
ogni tanto ci si trova costretti ad
assumersi qualche nuova responsa-
bilità. E io non posso fare altro che
ringraziare l’amico Giosafat, il
direttore che lascia la mano, facen-
dogli i miei migliori auguri per i
tanti impegni e iniziative che nel
frattempo ha messo in campo. Da
parte mia, non posso fare altro che
promettere agli editori il massimo
impegno. Cosa cambierà per Città
magazine? Poco, credo. La forza di
questo piccolo giornale, che si
regge grazie alle persone che mese
per mese ci scelgono per i loro mes-
saggi pubblicitari, è nei numeri.
Diecimila copie, quasi una ogni
sette abitanti, sono un numero

straordinario, che, sommato alla
capillare distribuzione ne fanno un
veicolo pubblicitario senza parago-
ni. E adesso, per ampliare ancora di
più la platea dei possibili contatti,
c’è anche l’edizione integrale on-
line sul sito
www.cittamagazine.com. 
I lettori che non riuscissero a trova-
re Cittàmagazine negli oltre trecen-
to punti di distribuzione, oppure
nella sede di via degliScardassieri,
lo potranno trovare in versione inte-
grale, con tutte le notizie, le foto e le
pubblicità, su internet al sito
www.cittamagazine.com. Si tratta,
per noi di Cittàmagazine, di uno
sforzo in più, con la certezza, però,
di offrire un servizio ancora miglio-
re ai nostri inserzionisti. 

Raniero Pizzi

a cura 
di Aldo Scimia

"Il diritto degli uomini deve essere
tenuto come cosa sacra, anche se
ciò possa costare grossi sacrifici al
potere dominante. Qui non è possi-
bile fare due parti uguali e immagi-
nare il mezzo termine di un diritto
pragmatico-condizionato (qualco-
sa di mezzo tra l'utile e il diritto).
Ma ogni politica deve piegare le
ginocchia davanti alla morale. E
solo così sperare che essa perven-
ga, sia pure lentamente, ad un
grado in cui potrà brillare di dure-
vole splendore".
/Fonte: "Per la pace perpetua" di
Immanuel Kant (1724-1804) filo-
sofo.

... IPSE DIXIT...

Un grazie
ai letto-
ri di

Città Magazine   
Questo che

avete sotto gli occhi è il mio ultimo
editoriale per Città Magazine. Infatti
dal prossimo numero il giornale
verrà firmato dall'amico Raniero
Pizzi, il mio vice storico, che ne
prenderà la direzione. La scelta di
lasciare la direzione del mensile è
maturata lo scorso aprile, quando ho
acquistato la testata televisiva
TvUno. Un atto dovuto per rispetto
degli aquilani e per non concentrare
sotto il mio diretto controllo troppe
testate giornalistiche. Un atto di lai-
cità editoriale, insomma, suggerito
dal buonsenso e dal bisogno di plu-
ralità nel difficile mondo dell'infor-
mazione. Lascio la direzione di Città
Magazine senza alcun rimpianto,

ma con l'orgoglio di aver diretto fin
dalla nascita un mensile cittadino di
buon livello, onesto, plurale, non
ideologico né di parte. Inoltre, cedo
volentieri le redini del comando a
Raniero Pizzi: colui che nel bene e
nel male mi è stato sempre a fianco
in tante coraggiose battaglie giorna-
listiche. Raniero saprà certamente
continuare l'opera che insieme
abbiamo iniziato e che ci ha dato
tanto lavoro e altrettante soddisfa-
zioni. Il mio impegno editoriale,
dunque, continuerà esclusivamente,
in veste di editore, nell'emittente
televisiva TvUno: la tv storica del
Capoluogo di regione. Un lavoro
impegnativo, quotidiano, tutto teso a
ridare alla Nostra Città e al suo com-
prensorio provinciale, quella dignità
troppo spesso violata anche da chi
avrebbe dovuto difenderla per ruolo
istituzionale. Quindi, lascio in

buone mani il mensile per dedicarmi
a una testata giornalistica ben più
impegnativa e complessa. Appunto
TvUno. Un sincero augurio lo rivol-
go a Luigi Trivelloni: l'amico che
con me e Raniero una sera di tanti
anni fa ha dato vita a questo mensi-
le. A Luigi rinnovo l'invito a tirare
diritto, a guardare al domani, a non
lasciarsi ingannare dalle troppe sire-
ne che pasteggiano nella grande
palude in cui hanno affondato
L'Aquila. Schiena dritta, allora, e
grande dignità. Poiché gli uomini
sono quel che fanno, non quel che
dicono di essere. Un saluto partico-
lare, non potrebbe essere altrimenti,
lo riservo ai lettori di Città
Magazine, che so anche telespetta-
tori di TvUno. Un saluto vero, da
uomo che, come diceva Flaiano:
"quando dice buongiorno, intende
buongiorno!".
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L 'Aquila sbanca il gioco dei
pacchi. Una vincita da 25.000
euro e una, addirittura, da

250.000 sono state portate a casa da
concorrenti nella nostra città che
hanno avuto la ventura di partecipare
al popolare gioco televisivo "Affari
tuoi" condotto su Rai1 da Flavio
Insinna. Con il pacco numero 8,
Angelo Marzano, originario di
Mondragone ma residente all'Aquila,
ha portato a casa l'incredibile cifra di
250.000 euro (nella foto a destra) e
Annita Bernardini in Fantozzi, pen-
sionata aquilana residente a Santa

Maria di Farfa, è tornata a casa con la
tutto sommato ragguardevole cifra di
25.000 euro. «E' stata un'esperienza
bellissima» ci ha raccontato subito
dopo essere tornata da Roma, mentre,
come ogni giorno, stava facendo la
spesa nel negozio di alimentari sulla
piazzetta. «Flavio Insinna è una per-
sona molto educata, e anche il clima
che si respira nella trasmissione è
molto tranquillo. Una signora voleva
tirare fuori un portafortuna un tanti-
nello volgare, e subito le persone che
curavano il programma l'hanno fer-
mata e le hanno chiesto di soprasse-
dere. E anche i rapporti tra Insinna e
il notaio, anzi con i notai, che all'epo-
ca di Bonolis sembravano improntati
ad una certa tensione, erano tranquil-

lissimi. Davvero una bella esperienza
in cui sono nate amicizie, come quel-
la con la concorrente dell'Umbria
(Paola e Chiara, le chiamava il pre-
sentatore, n.d.r.)». «Per partecipare
ho telefonato per un anno intero, fin-
chè, un giorno, sono stata convocata
per il provino. E lì è uscito fuori il
fatto che mio marito Donato fa di
cognome Fantozzi. Il provino era a
settembre, e poche settimane dopo
sono stata chiamata a partecipare e
siamo andati a Roma insieme a mio
marito e ai figli Patrizia e Pierluca".
Durante la trasmissione il più teso
della famiglia sembrava proprio
Pierluca (nella sequenza in basso),
che alla fine ha fatto un grosso sospi-
ro di sollievo quando, nel pacco che

era rimasto in mano ad Annita, c'era
il premio da 50.000 euro, mentre la
madre aveva già accettato 25.000
euro e in gioco era rimasto anche il
pacco da 500.000 euro. «Ho visto
tanta genta che provava a fare il col-
paccio, rifiutando le offerte che arri-
vavano dal "dottore"» racconta
Annita «e molte di quelle persone
sono tornate a casa piangendo e a
mani vuote». (p.t.)

In pochi giorni, due vincite al gioco di Rai1 condotto da Flavio Insinna

L’AQUILA SBANCA I “PACCHI”
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V e la ricordate quella musi-
chetta dolce che accompa-
gnava i balli di teneri quindi-

cenni alle feste di compleanno di
circa venticinque anni fa? Le prime
parole facevano più o meno così:
"Dream, are my reality..." ecc. Si trat-
tava appunto di "Reality" la colonna
sonora del "Tempo delle mele". Oggi
la parola reality sta a significare tutta
un'altra cosa, gente che davanti alla
telecamera fa di tutto: mangia (quan-
do può), dorme, litiga, picchia, urla
parolacce a tutto spiano. Perchè? Ma
io non mi domanderei tanto perchè
questi signori accettino di umiliarsi in
questo modo in tv, dal momento che
la risposta è ovvia, ma piuttosto per-
chè noi li stiamo a guardare! Pare tut-
tavia, che ultimamente l'ascolto sia
diminuito, Deo gratias! Chissà se
finalmente al posto del grande fratel-
lo, dell'isola dei famosi, della pupa e
il secchione ecc. finalmente ci daran-
no la possibilità di vedere qualcosa di

gradevole... ma torniamo al tempo
delle mele. Nel film c'era una delizio-
sa nonna che con simpatia e compli-
cità seguiva discretamente le prime
avventure amorose della nipotina
adolescente figlia di genitori in crisi
sull'orlo del divorzio. La simpatica e
moderna Pupette, questo era il nome
della nonna sprint, riusciva a tampo-
nare dove i genitori non riuscivano ad
arrivare. I genitori però, nonostante i
mille impegni di lavoro e le inevitabi-
li incomprensioni coniugali cercava-
no di aiutare la figlia a crescere vigi-
lando con amore. Naturalmente nel
film c'era il lieto fine con i genitori
che riuscivano a mettere da parte le
difficoltà e tornavano insieme e con
la ragazzina che guardava con gioia
al futuro trovando un nuovo bellissi-
mo fidanzato. Ma film e reality a
parte, forse la chiave di tutto sta nel
saper dosare le cose e nel dar loro il
giusto peso, nel riuscire a capire cioè
dove finisce la finzione e dove
comincia la realtà cercando di  trova-
re, quando possibile, il lieto fine
anche nel nostro reality quotidiano.

C’è tempo fino al 30 novembre per
presentare i pavoli per la IVediiozne
del “Pianeta maldicenza” -
SantìAgnese 2007. L'associazione
culturale "Confraternita Aquilana dei
Devoti di Sant'Agnese" ha provvedu-
to a realizzare - e a distribuire fra le
principali confraternite "Agnesine" -
il bando relativo alla quarta edizione
del concorso d'arte varia sulla maldi-
cenza. Ciò, allo scopo di rafforzare
ancora di più le finalità di questa ini-
ziativa, indirizzata a un'adeguata e
corretta conoscenza della singolare
tradizione aquilana della festività di
Sant'Agnese, legata alla maldicenza
intesa non come pettegolezzo o come
insulto, ma come strumento valenza
sociale e di leale antagonismo. Fino
al 30 novembre sarà possibile presen-
tare interventi - in lingua o in dialetto
- di poesia, prosa e sketch, che
dovranno essere contenuti nel limite
massimo di esecuzione di 3 minuti.
Al concorso possono partecipare sin-
gole persone, gruppi di persone o sin-
gole congregazioni Agnesine, con un
solo elaborato per partecipante. I
lavori dovranno essere presentati alla

segreteria dell'organizzazione, situata
presso l'Istituzione Sinfonica
Abruzzese, Ridotto del Teatro
Comunale (Piazza del Teatro), dove è
anche possibile reperire il bando. Gli
interventi ammessi parteciperanno
alla finale, prevista al Teatro
Comunale il 20 gennaio 2007, e dun-
que proprio il giorno antecedente alla
festività di Sant'Agnese. Gli stessi
elaborati saranno proposti al pubblico
da artisti e attori di qualificata profes-
sionalità e saranno giudicati da una
giuria popolare e da una commissione
tecnico-artistica. Questi due organi-
smi designeranno il vincitore assolu-
to e i vincitori di categoria. Il vincito-
re assoluto riceverà l'Agnesino 2007,
nel corso della consueta conviviale
prevista per la sera del 20 gennaio
2007 nel cortile del Palazzo
Municipale. Sono in corso i contatti
con i vertici della scuola Ipsiasar per
la scelta del secondo piatto di
Sant'Agnese. Dopo il dolce (la
"Treccia di Sant'Agnese) e il primo
piatto (Le "Malelingue di
Sant'Agnese"), quest'anno il menù
sarà completato. 

Sant’Agnese 2007: 
IV edizione del pianeta maldicenza

Il 30 novembre la scadenza peri lavori
di Paola
Trivelloni

TEMPO DI “REALITY”

Dove finisce la finzione 
comincia la realtà
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I l 13 e 14 ottobre scorso in Corso
Vittorio Emanuele il concessio-
nario Enel.si TECNO GEM Srl,

all'interno della propria "casa", ha
distribuito 2000 lampade a basso
consumo e altrettanti Kit rompigetto
promuovendo così il risparmio ener-
getico e dando consigli utili per un
consumo intelligente.
L'affluenza all'interno dello stand è
stata di gran lunga superiore rispetto
a qualsiasi previsione
e aspettativa.
L'occasione, tra l'al-
tro, è stata propizia
per far conoscere
soprattutto il negozio
Enel.si in Via
Fontesecco n°18/20 e
tutte le offerte che
potete trovare al suo
interno che vanno
dal l ' imp iant is t ica
elettrica, risparmio
energetico-impianti
solari termici,
impianti fotovoltaici,
lampade ad energia
solare-termoidraulica,
climatizzazione e
tanti altri prodotti da
banco; inoltre all'in-

terno del negozio è possibile svolge-
re una serie di operazioni per gestire
al meglio il vostro contratto Enel e
Enel-gas, tutte operazioni assoluta-
mente gratuite. Potete visitare il
negozio dal lunedì al venerdì dalle
9.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle
18.00 e, portando con voi una bollet-
ta della luce e una del gas, è possibi-
le aderire gratuitamente a una delle
tante tariffe agevolate per poter
risparmiare sulla bolletta. Dal mese
di novembre fino al mese di aprile
prossimo è possibile, tra l'altro,
acquistare una caldaia a marchio
Enel a partire da 810,00 euro.

In copertina: II “evento esterno” di TECNO GEM S.r.lL’Aquila corto film festival

Trofeo Loredana Bafile

Enel.Si peril risparmio energeticoSono aperte le iscrizioni alla IVedi-
zione de "L'Aquila Corto Film
Festival". Gli interessati possono
inviare i propri cortometraggi per le
diverse sezioni "Professionale",
"Amatoriale", "Studenti
Universitari", "Studenti Scuole
Medie Superiori" scariando i bando
su www.cortolaquila.it. Il termine di
scadenza per l'invio del materiale è il
13 novembre 2006 (per la sezione
"Studenti Scuole Medie Superiori" la

scadenza è il 27 novembre 2006). Tra
l'11 e il 14 dicembre 2006 avranno
luogo le serate finali del Festival
dove verranno votati, da giurie tecni-
che e popolari, i migliori lavori. I
premi per i vincitori sono 600 euro
per la categoria "Professionale", 300
euro per le categorie "Amatoriale" e
"Universitari" e 300 euro in materiale
didattico per le "Scuole Superiori".

La delegazione provinciale
dell'Aquila della Federazione
Motociclistica Italiana e il Circolo
Acli "S. Francesco d’Assisi” di
Pettino organizzano dal 7 al 12
dicembre 2006 la quarta edizione del
trofeo "Loredana Bafile" - concorso
di eleganza per Moto d’epoca. Al
Concorso saranno ammesse, ad insin-
dacabile giudizio degli organizzatori,
trenta moto d'epoca che verranno
giudicate da una giuria tecnica che
assegnerà i premi per le categorie
“storica”, “epoca”, “classica” e
“post-classica”. Alla moto vincitrice
andrà il trofeo realizzato dall'artista
aquilano Paolo Scipione.

E' iniziata il 4 novembre scorso ed
andrà avanti fino al prossimo 12
novembre la mostra documentaria
"La nevicata del 1956", organizzata
dal circolo Acli di Pettino in collabo-
razione con L'Archivio di Stato
dell'Aquila. La manifestazione vuole
far vedere alle giovani generazioni e
ricordare a coloro che l’hanno vissu-
to, l’eccezionalità di quei giorni.
L'esposizione è aperta al pubblico nel
salone della chiesa di San Francesco
d'Assisi a Pettino dalle 15,30 alle
20,00, mentre domenica 12 novem-
bre l'orario di apertura al pubblico
sarà dalle 8,30 alle 13,00 e dalle
15,30 alle 20,00.

In mostra la neve del ‘56
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I nterventi poco costosi, da poter
realizzare un pò alla volta per non
congestionare ulteriormente la

circolazione: è questa la filosofia che
ha guidato il Comune nel program-
mare i lavori che stanno interessando
in questi giorni alcune arterie cittadi-
ne. Pochi interventi mirati a fluidifi-
care il traffico nelle zone più conge-
stionate, in attesa di interventi più
corposi che arriveranno, con tutta
probabilità, quando la metro di super-
ficie entrerà in funzione. Se mai que-
sto accadrà, visto che, tra ricorsi pen-
denti, il rischio di procedura di infra-
zione della Comunità Europea, l’in-
tervento della magistratura e del
Ministero per i Beni Culturali, uniti ai
dubbi sulla sostenibilità dell’opera, il
progetto della metro sta precipitando
in un calderone di carte bollate insie-
me a una parte consistente del bilan-
cio comunale.
CENTRO STORICO. Nessun inter-
vento per il centro storico. Le poche
strade rimaste aperte al traffico rimar-
ranno come sono ancora per qualche
tempo. I problemi maggiori si hanno
su via Camponeschi e su via San
Bernardino e, da qui, su via Zara e via

Atri, dove confluisce praticamente
tutto il traffico in uscita dalla città,
con gravi problemi soprattutto nell’o-
rario di entrata e uscita dalle scuole.
Voto: non giudicabile. 
PIAZZA D’ARMI . La Rotonda è
uno dei punti critici. Qui l’intevento
del Comune prevede lo spostamento
del mercatino, con creazione nell’a-
rea libera di un parcheggio. E’previ-
sto inoltre l’allargamento della sede
stradale con l’istallazione di dissua-
sori di sosta lungo il margine destro
della rotatoria di Santa Barbara. Gli
interventi, così come sono prospetta-
ti, potrebbero essere di una qualche

utilità, sempre che si riesca a impedi-
re la sosta nella zona della Rotonda.
L’esperienza in altre zone della città
ha dimostrato che i dissuasori non
fermano la sosta selvaggia. Anzi,
costringono l’automobilista a metter-
si ancor di più in mezzo alla strada
(basta vedere quello che succede
davanti alla scuola Giovanni XXIII).
Voto: promosso con la sufficienza.
LA RIVERA . La zona di Villa Gioia,
in alcune ore del giorno, è pratica-
mente impercorribile. Qui si riversa-
no tutti gli automobilisti diretti nella
zona sud della città che cercano di
evitare l’imbuto di via Vicentini.

PROVIAMO A DARE UN “V OTO” AL

«Piccoli aggiustamenti per flui-
dificare la circolazione strada-
le nei punti più congestionati».

Così in Comune hanno definito i
lavori che sono iniziati in questi
giorni. La notizia vera, probabil-
mente, è quella che il senso unico
intorno alla città, (il grande “ottovo-
lante” come lo chiamavano i detrat-
tori alcuni anni fa), non si farà.
«Non ci sono le condizioni», è scrit-
to a chiare lettere nel rapporto pre-
sentato dal Comune. Ma i lavori che
sono iniziati rappresentano indicano
la direzione lungo la quale si sta
muovendo il Comune. Parlare di cir-
colazione è, per un italiano, facile
come pontificare sulla nazionale di
calcio. E anche noi di
Cittàmagazione abbiamo pensato di
dire la nostra, provando a dare un
voto all’operato del Comune e, ce lo
perdonerete, anche qualche suggeri-
mento .

di 
Raniero Pizzi

Aggiustamenti per fluidificare la circolazione  
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Questa strada diverrà a senso unico
(ma non lo era già?), con ingresso
esclusivo da via XX Settembre nei
pressi del Tribunale. Verrà realizzata
una bretella tra via Filomusi Guelfi e
via XXV Aprile (viale della
Stazione), mentre il tratto di via
Poggio Santa Maria in direzione via
XX Settembre diventerà a senso
unico in salita e via Rivera diventerà
a senso unico a scendere. Qualche
dubbio viene da quest’ultima decisio-
ne, già adottata un decina di anni fa e
poi abbandonata a causa dei gravissi-
mi incidenti avvenuti nel tratto
davanti a Porta Rivera causati dalla
pavimentazione in pietra. E’anche
curioso notare che, con questo assetto
viario, buona parte del traffico in
uscita sarebbe invogliato a passare
davanti alla fontana delle 99
Cannelle. Voto: bocciatura senza
appello.
ZONA VIA VICENTINI e VIALE
DELLA STAZIONE . L’intervento
prevede l’allargamento della sede
stradale per le auto che scendono da
via XX Settembre, e il divieto di
attraversamento da viale XXVAprile
(viale della Stazione). Qui, al

Comune, è mancato probabilmente
un pizzico di coraggio. Una grande
rotatoria avrebbe risolto buona parte
dei problemi e in particolare avrebbe
permesso agli automobilisti diretti a
sud di non dover necessariamente
passare per via Filomusi Guelfi e per
via Rivera. sarebbe bastato parzializ-
zare le tre corsi di viale Corrado IV,
riservandone una al traffico locale di
chi deve uscire ed entrare dalle tante
attività commerciali. Inoltre, sorpren-
de la decisione di deviare il traffico
via Giovanni di Vincenzo, via Rocco
Carabba e via Tradardi. Le vie in que-
stione attraversano un quartiere den-
samente abitato che presenta addirit-
tura una facoltà universitaria. Tutti gli
automobilisti, inoltre, conoscono le
difficoltà che si hanno quando si tenta
di immettersi su viale Corrado IV
dalle vie laterali. Oltre tutto, c’è il
rischio concreto che l’aumentato flus-
so di auto possa mandare in crisi la
circolazione su viale Corrado IV
all’altezza della Rotonda.
Voto: rimandato a Settembre. 
TORRIONE. La zona nord della
città è quella che più di tutte sta sof-
frendo per le scelte dell’amministra-

zione.La chiusura di viale Ovidio ha
di fatto privato la zona nord della città
dell’unica alternativa al semaforo del
Torrione. Il risultato è una coda di
auto che da viale Corrado IVarriva
fino al Cimitero. Anche al Torrione,
la realizzazione di una rotatoria, (che
andava realizzata prima che venisse
chiusa al traffico viale Ovidio),
avrebbe potuto risolvere gran parte
dei problemi. Invece al Comune
hanno deciso di fare solo piccoli
aggiustamenti, allargando viale della
Croce Rossa all’incrocio con via
Tosti, e via Panella nella zona della
Questura. Anche in questo caso si
tratta di palliativi che non risolvono il
problema alla radice, considerato che
ancora per lungo tempo tutto il traffi -
co della zona nord della città,  proprio
tutto, sarà costretto a passare sull’in-
crocio del Torrione. Voto: bocciato. 

UNA PROPOSTA. Non è certo il
nostro compito, ma ci permettiamo di
lanciare una proposta. Si potrebbe
costruire la rotatoria al Torrione,
affiancandola con un senso unico in
senso antiorario intorno alla
Questura. Lo scopo è quello di impe-
dire che il traffico sulla rotonda appe-
na costruita possa essere bloccato
dalle auto ferme al semaforo tra via
Panella e via Pescara. Con qualche
lavoro di allargamento rimarrebbero
intatte le corsie riservate alla Polizia,
mentre il semaforo rimarrebbe utiliz-
zabile per pochi minuti al giorno, e
soltanto per favorire l’uscita dei
mezzi di soccorso dei Vigili del
Fuoco. 
Ma forse è meglio lasciar perdere. In
questa città ogni volta che si parla di
senso unico, a qualcuno viene l’orti-
caria. 

nelle zone più congestionate

TRAFFICO CITT ADINO



società

M eno libri e sport, più vino e
bullismo, ipertecnologici e
sempre connessi. Sono

loro, gli adolescenti del 2006, i ragaz-
zi della prima generazione hi-tech,
bambini che vogliono diventare adul-
ti sempre più presto, e uomini che poi
restano eterni adolescenti, sempre
attaccati alla famiglia. A loro, ma
anche ai genitori e alla società, è
dedicata una ricerca della Società ita-
liana di pediatria (SIP) che ha raccol-
to dieci anni di indagini svolte su
ragazzi dai 12 ai 14 anni, un campio-
ne di 1300 studenti ogni anno, che ha
permesso ai medici dell'associazione
di mettere a fuoco le differenze tra i
teenager di dieci anni fa e quelli di
oggi. I ragazzi del 2006 sono la prima
generazione italiana "connessa". Se,
infatti, nel 1997, soltanto il 58,4% di
loro possedeva un computer, oggi nel
91,9% delle loro stanze c' è un Pc
sempre acceso, e l'85% dei giovani
afferma di navigare abitualmente in
Internet. Una vera e propria rivolu-
zione tecnologica che ha cambiato il
modo di apprendere e di comunicare.

Il 36,6% degli adolescenti tra i 12 e i
14 anni manda più di 10 sms al gior-
no ai propri amici. È così nata quella
nuova lingua sincopata con cui gli
insegnanti di Italiano entrano sempre
più in conflitto, fatta di scorciatoie e
abbreviazioni a volte comprensibili
solo per chi le scrive e per chi le rice-
ve. Nuovi codici, da cui il mondo
degli adulti è spesso tagliato fuori e
che ha recentemente costretto anche il
rigido Scottish Qualification Autority,
l’agenzia che fissa i criteri di valuta-
zione nelle scuole inglesi, a cedere:
«bisogna valutare i contenuti e le
idee, anche se espressi in forma scor-
retta». Ma da dieci anni a questa parte
è anche diminuita l'età in cui si
cominciano a consumare alcolici e
sigarette. Crescere prima possibile,
sembra la parola d'ordine. Una realtà,
dice la Sip, fatta di continue contrad-
dizioni, tempestata di pubblicità,
informazioni e spot. Internet e la tele-
visione hanno aperto nuove strade,
ma il loro abuso porta alla solitudine,
alla dipendenza e anche alla obesità,
considerando anche la diminuzione,

Come sono cambiati i giovani negli ultimi dieci anni

GLI ADOLESCENTI
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anche se lieve, della percentuale dei
ragazzi che fanno attività fisica. Non
sorprende che sia in discesa il nume-
ro dei ragazzi che passano il tempo
libero leggendo, dal 76,8% del 1997
al 55,5% del 2002; la tv, nonostante
Internet, è ancora in testa, con il
92,3% di adolescenti che affermano
di passare le ore libere dai compiti
davanti al piccolo schermo. La ricer-
ca mostra anche una generazione che
gode di ottima salute fisica, ma
mostra segni di fragilità psicologiche,
con un aumento delle depressioni, dei
disturbi alimentari e degli episodi di
bullismo. Nonostante tutto, al centro
c'è sempre la famiglia. L'87% degli
adolescenti si fida della mamma,
seguita dal papà, e dagli amici (56%).
In caduta libera la scuola: soltanto il
46,9 % dei ragazzi intervistati dice di
credere negli insegnanti. Un dato
grave, che gli insegnanti non si stan-
cano di denunciare. Il loro ruolo sta
sempre più scendendo al livello di
baby-sitter, poco considerati se non
addirittura maltrattati da adolescenti
che si sentono intoccabili, potendo

contare sull'appoggio incondizionato
dei genitori. La ricerca mette in evi-
denza che oggi, a 14 anni, la cosa più
importante per un ragazzo è il rispet-
to dal gruppo. Ecco quindi l'attenzio-
ne spasmodica alla moda, all'avere la
ragazza (o il ragazzo) e al possedere
un cellulare dell'ultimo tipo in tasca.
Il 94,6% degli adolescenti ne possie-
de uno, e il 18% del campione ritiene
che avere un cellulare all'ultimo grido
sia indispensabile per avere successo.
Addirittura il 73,5% dei ragazzi è
convinto che la cosa più importante
nelle relazioni sociali sia il sentirsi
perfettamente integrato nel gruppo di

amici. La bellezza, elemento impor-
tante nelle relazioni sociali fino ad un
anno fa, quando la maggior parte dei
ragazzi diceva di voler fare il calcia-
tore e delle ragazze la velina, è passa-
ta al secondo posto, scalzata proprio
dal "rispetto" del gruppo. E anche
questo è un dato su cui riflettere. 
FUMO. In Italia fumano il 32,6% dei
ragazzi dai 15 ai 24 anni e il 20,7%
delle ragazze, mentre si abbassa sem-
pre più l'età in cui si comincia, in
media 13 anni. Addirittura sette
ragazze su 10 accendono la prima
sigaretta a 12 anni. Nessuno di loro si
sente in colpa, mentre il 79% dei

maschi e l'80% delle femmine affer-
mano candidamente di non conoscere
i rischi legati al tabacco. Sono i dati
raccolti dall'indagine conoscitiva
della Commissione Sanità del Senato
sulle ''iniziative di prevenzione del
tabagismo e del tumore al seno in
Italia''.
ALCOOL: la ricerca della Sip mostra
un aumento del consumo di alcolici. I
giovani che dichiarano di bere vino
sono passati dal 35% del 1998 al 46%
di oggi. In discesa il consumo di
birra, passata dal 48,3 al 32%, mentre
è in pericoloso aumento il numero di
giovani che dichiarano di bere supe-
ralcolici. La loro percentuale è passa-
ta infatti dal 15,5% del 1998 al 23,5%
di oggi. (r.p.)

Meno libri e sport, più alcool e anche bullismo. Ecco la prima generazione “ipertecnologica”

Rimanere senza fumare, o senza ini-
ziare a farlo, dal primo novembre fino
ad aprile. E’ la sfida lanciata dai
ragazzi di alcune classi del Liceo
Classico “Cotugno” dell’Aquila che
hanno aderito a “Smoke free class
competition”, campagna europea
antifumo presentata alcuni giorni fa
dalla preside Elda Fainella, dal
responsabile del centro antitabagismo

della Asl dell’Aquila, Vincenzo
Colorizio, e dalla parlamentare euro-
pea Eva Klampt. 
Obiettivo dell’iniziativa è quello di
prevenire o ritardare l’inizio dell’abi-
tudine al fumo tra i giovani, ridurre il
consumo di sigarette tra gli studenti
che  hanno già sperimentato il fumo e
promuovere l’immagine del non
fumatore. 

«Il progetto» ha spiegato Colorizio
«tende a ritardare o impedire l’ingres-
so dei giovani nel mondo dei fumato-
ri, che oggi avviene per il 30% dei
casi a 14 anni, riducendo drastica-
mente le possibilità che l’adolescente
sviluppi uno stato di dipendenza. E’
provato che la dipendenza si sviluppa
addirittura nel 30% dei casi di chi
fuma per la prima volta».

La sfida di alcuni studenti del Classico: dal primo novembre ad aprile senza fumare 

DEL NUOVO MILLENNIO
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Con il contributo della Pro-loco Tornimparte e
dell'Associazione Fontevecchia, si è svolto a
Tornimparte un concorso fotografico che ha avuto
un notevole successo. Hanno infatti partecipato 60
concorrenti da tutta Italia, per un totale di più di 220
immagini e un afflusso di più di 1200 visitatori.

Gli ex scout dell'Asci - Aq 2
degli anni '60 ed alcuni
carissimi amici hanno

voluto dimostrare il loro affetto e
simpatia a sor Gaetano Ventura in
occasione del suo 50° anniversario
di vita religiosa presso l'opera sale-
siana. Sor Gaetano, assegnato
all'Aquila nel lontano 1956 a fianco
di Sor Erminio Iacobacci, è stato il
referente di tutti i giovani che
hanno frequentato l'oratorio dei
Salesiani fino al 1966. dopo diver-
se assegnazioni (Loreto,
Fossombrone, Faenza dove è rima-
sto per 28 anni senza mai dimenti-
care i periodi aquilani) è ritornato
nella nostra città nel 2001 dove
svolge servizi di intensa attività
lavorativa ed in particolare quello
di accoglienza per il collegio uni-
versitario. Sempre con il sorriso
sulle labbra e disponibile con tutti,
ha conservato la sua Fede, l'umiltà
e l'amicizia che gli sono valsi il
rispetto e la stima di coloro che lo
hanno frequentato. L'evento è stato
ricordato con la celebrazione di una
Messa officiata dal nuovo direttore
dell'Opera salesiana dell'Aquila,

don Giuseppe Masili coadiuvato da
don Elio Gomez, nella chiesa di san
Carlo a Carrufo, a cui hanno parte-
cipato sacerdoti, amici ed ex
scouts. Dopo la funzione religiosa
ed un aperitivo nella sede della Pro
loco di Carrufo, la giornata è termi-
nata in un ristorante di Castel del
Monte con la consegna di una per-
gamena con la firma di tutti i parte-
cipanti: don Giuseppe Masili (diret-
tore Opera Salesiana), don
Giancarlo Manieri (direttore del
Bollettino nazionale salesiani), don
Vito Arancione (economo Salesiani
Roma), don Elio Gomez (salesiano
del Brasile), Santo Balba (presiden-
te del TAR Abruzzo), Luciano
Stocchino, Erasmo Riocci, Renato
Palumbo e famiglia. Insieme a loro
gli scouts "Asci Aq 2", con relative
famiglie, Alfio Curtacci, Totò Di
Giandomenico, Ottavio Fiore,
Luigi Maddalena, Riccardo
Morelli, Alfredo Moretti, Giulio
Natrella, Sandro Perfetto, Marcello
Pezzuti, Enzo Pitone, Luigi Riddei,
Nino Scarcella, Giuseppe Scarlattei
e Lucio Tripodi. 

MOSTRAFOTOGRAFICAA TORNIMPARTE

UNA FESTA PER SOR GAETANO

Dagli ex scouts Asci-Aq 2 per i 50 anni di vita religiosa
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Sono finiti sul podio della cate-
goria T2 al Pharaons 2006, il
Rally dei Faraoni, una tra le più

importanti manifestazione del settore
rally marathon, giunta quest'anno alla
sua nona edizione. I fratelli aquilani

Silvio e Tito Totani, iscritti alla cate-
goria T2 riservata alle auto cosiddette
"di serie" a bordo di un Mitsubishi
Pajero 3.2 DID, si sono aggiudicati il
dodicesimo posto finale nella classifi-
ca mista auto/camion. Un risultato
straordinario, considerata le difficoltà
della gara condotta con un mezzo pen-
sato per il lavoro di tutti i giorni. 
La gara è stata vinta dal russo Sergey
Shmakov a bordo di un Buggy Zil,
«una specie di astronave che può addi-
rittura controllare la pressione delle
gomme dall'abitacolo» ha raccontato
Prisca Taruffi, migliore degli italiani
insieme a Franco Picco su Nissan
PickUp. Nelle moto vittoria di Marc
Coma su KTM 660.

M eritate soddisfazione di fine
stagione per la campiones-
sa di ciclismo Alessandra

D'Ettorre. La ciclista di
Castelvecchio Calvisio è stata pre-
miata dalla presidente della
Provincia, Stefania Pezzopane con

una targa al merito sportivo per i
risultati riportati in questa stagione
agonistica, culminata col titolo nazio-
nale su pista nelle specialità "scratch"
e "corsa a punti". Ma soddisfazione
ancora maggiore arriva dal tecnico
della Nazionale azzurra, Edoardo
Savoldi, che l'ha chiamata in Spagna,
per il raduno di preparazione indoor
in programma a Valencia fino al 9
novembre. L'attività su strada per
Alessandra D'Ettorre nel 2007 ripren-
derà a fine marzo a Rosignano Solvay
(Livorno) con il "Gran Premio Costa
Etrusca", ma l'intenzione è quella di
portare avanti una buona preparazio-
ne atletica in vista delle Olimpiadi di
Pechino 2008, alle quali l'atleta aqui-
lana non nasconde ambizioni di par-
tecipazione.

I fratelli Totani al Pharaons 2006 La Provincia premia Alessandra D’Ettorre

L ’Infinito L’Aquila rugby viag-
gia in Mazda. La concessiona-
ria Piemmeauto dell’Aquila ha

consegnato le dieci vetture Mazda 2
frutto di una accordo di collaborazio-
ne con la società neroverde.  Alla
consegna dei mezzi, insieme ai
responsabili della concessionaria,

hanno partecipato i giocatori nerover-
di e il presidente dell’Aquila rugby
1936, Francesco Aloisio, e della poli-
sportiva L’Aquila rugby, Angelo
Cora. A suggellare l’accordo la con-
segna da parte del capitano della
squadra Antonello Comperti, di un
pallone con le firme dei giocatori.

L’Infinito L’Aquila rugby viaggia... in Mazda
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I dorsali: ecco un altro gruppo di
muscoli che i sedentari dovreb-
bero curare per il mal di schiena.

A questi muscoli, infatti, viene chie-
sto ogni giorno di sostenere almeno
la metà del peso del nostro corpo,
soprattutto quando stiamo seduti.
Sin dai primi giorni di scuola tutti si
raccomandavano di stare su con la
schiena, e oggi ancora non abbiamo
imparato a stare seduti. Allora, inve-
ce di concentrarci sulla postura che
si "dimentica" dopo pochi minuti,
possiamo concentrarci sulla tonifi-
cazione dei dorsali, e, dato che
invertendo l'ordine dei fattori il
risultato non cambia, ecco che il
risultato sarà una postura ottimale! 
Cominciamo: seduti in modo com-
posto per non provocare lavori
asimmetrici, si appoggiano tutti e
due gli avambracci sulla scrivania
(magari facendo finta di leggere una
pratica… molto interessante), si
stringono le spalle una verso l'altra,

cacciando fuori il petto e inclinando
il busto in avanti mantenendo a
lungo la posizione (a questo punto
continuate a leggere la pratica, altri-
menti i vostri colleghi penseranno
che li state adescando...). 
Passiamo ad un esercizio più inten-
so; la posizione delle braccia adesso
è lungo i fianchi , fino ad afferrare la
sedia e, facendo leva, si spingono in
avanti sia il busto che il petto; anche
in questo, come in tutti gli altri eser-
cizi, ci si deve ricordare di mantene-
re la posizione, senza molleggiare. 
Nell'articolo del mese scorso si era
detto che la "ginnastica da ufficio"
non avrebbe dato nell'occhio con
movimenti sospetti; bene, se però
nel vostro ufficio, in questo momen-
to, non gira anima viva, si può pro-
vare a contravvenire alla regola,
mettendo le mani dietro la nuca (un
classico dei dorsali) e, mantenendo
la spinta dei gomiti indietro, dopo
qualche secondo si sollevano le
braccia verso il soffitto e si mantie-
ne l'allungamento facendo parteci-

pare anche le spalle.
Dopo qualche ripetizione
di tutta la serie di esercizi,
la schiena sarà davvero
indolenzita, e allora ecco
un po' di stretching, uguale
a quello che facciamo al
risveglio ogni mattina, con
la schiena curva, le braccia
distese in avanti respiriamo
a fondo, magari evitando
di sbadigliare per mantene-
re più a lungo il posto di
lavoro!
Una puntualizzazione:
quando si propongono una
serie di esercizi mirati alla
tonificazione di un gruppo
muscolare, in questo caso i
dorsali, non significa che
l'esercizio sia in grado di
"isolare" questi muscoli. Il
lavoro è sempre sinergico,
quindi anche altri distretti
muscolari partecipano al lavoro
richiesto, con il risultato di una toni-
ficazione generalizzata che si

aggiunge a quella specifica.

(*) istruttrice di fitness

La «ginnastica da ufficio»

Cura i dorsali e dimentica il mal di schiena
di Donatella Fiocca
(*)

salute e bellezza
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Portato in scena dall’associazione culturale mamò arriva il musical che ha sbancato il botteghini a Broadway

JEKYLL & HYDE

Henry Jekyll/Mr Edward Hyde -
uomo di scienza ossessionato dalla
ricerca di una formula che permetta
di poter separare il bene dal male
presenti in ogni uomo, per sconfig-
gere la malvagità umana - è inter-
pretato da Giò di Tonno, già noto al
grande pubblico per la sua parteci-
pazione al Festival di Sanremo e per
aver ricoperto il ruolo di
Quasimodo nel musical "Notre
Dame de Paris", di Riccardo
Cocciante, per ben 500 repliche. La

fidanzata del Dr Jekyll, Emma
Carew, è interpretata da Ilaria de
Angelis. Anche lei è stata una dei
protagonisti del cast del musical
"Notre Dame de Paris" di Riccardo
Cocciante per ben tre anni, rivesten-
do il ruolo di Fiordaliso. Tra gli altri
eccellenti protagonisti ci sono
Simona Molinari, che interpreterà il
ruolo della prostituta Lucy Harris, il
baritono di fama internazionale
Nejat Isik Belen, che vestirà i panni
di John Gabriel Utterson, avvocato

L 'Associazione Culturale
mamò, nata nell'ottobre
2003, è stata la prima in

Italia che è riuscita ad acquisire, dal
Music Theatre International (MTI)
di New York, i diritti d'autore per la
rappresentazione completa del
musical "Jekyll&Hyde" e per il suo
adattamento in lingua italiana. Il
debutto dello spettacolo, previsto al
Teatro Massimo di Pescara il 23
Novembre prossimo, è in assoluto
la prima nazionale autorizzata. Il
musical andrà in scena anche al
Teatro Comunale dell'Aquila il 29 e
il 30 Novembre alle ore 21.00. Il
musical è stato realizzato grazie alla
preziosa collaborazione del T.S.A.
(Teatro Stabile d'Abruzzo), e ai
contributi della Regione Abruzzo e
del Comune di Pescara. Lo spetta-
colo, che fa vivere a teatro il rac-
conto classico di Robert Louis
Stevenson sull'eterna lotta tra bene
e male, racconta la battaglia di un
uomo con il dualismo che scopre
dentro se stesso. È la storia di
Henry Jekyll, un brillante medico, i
cui esperimenti danno vita al suo

diabolico alter ego, Edward Hyde.
"Jekyll & Hyde", la cui musica è
stata composta da Frank Wildhorn e
i testi scritti da Leslie Bricusse, vin-
citore di due Academy Awards, ha
debuttato a Broadway il 28 Aprile
del 1997, sbancando il botteghino e
registrando il tutto esaurito. La
ricca e romantica partitura di
Wildhorn e Bricusse si combina con
l'indimenticabile racconto di
Stevenson, per creare un musical di
portata epica. Il protagonista, Dr
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e amico fidato di Henry Jekyll, e il
M°Alberto Martinelli, nel ruolo di
Sir Danvers, il padre della dolce
Emma. Gli altri artisti che fanno
parte del cast sono tutti ragazzi
appartenenti all'Associazione
mamò', e si avvicendano durante
tutto il corso della storia dando vita
a momenti di intensa commozione,
alternati a momenti ricchi di
suspence, che tengono lo spettatore
con il fiato sospeso. L'impianto sce-
nico, realizzato da Roberto

Ferrauto, e i costumi, realizzati da
Stefania Ricci, riproducono fedel-
mente le ambientazioni dell'epoca,
dai lussuosi interni delle abitazioni
della nobiltà, ai vicoli malfamati
della Londra del tempo.
L'atmosfera "gotica" che caratteriz-
za questo musical, conduce l'imma-
ginazione dello spettatore diretta-
mente nel cuore di ogni singolo
evento. La partitura, che segue
quella originale del musical di
Broadway, è stata eseguita da

Johnny Trombetta e Marco Rotilio.
Lo spettacolo segue il format origi-
nale di Broadway, il riadattamento
della regia per l'Italia è stato affida-
to a Valeria Bafile e Federica
Ferrauto, mentre la direzione musi-
cale è eseguita dal M° Alberto
Martinelli. Come Associazione cul-
turale mamò siamo davvero orgo-
gliosi di poter presentare in Italia
questo splendido musical in prima
assoluta, certi di regalare al nostro
pubblico uno spettacolo unico,

avvincente destinato a rimanere
nella memoria di ognuno di noi.
Parole e libretto: Leslie Bricusse;
musica: Frank Wildhorn; adatta-
mento in italiano: Associazione
Culturale mamò; Conceived for the
Stage by Steve Cuden & Frank
Wildhorn; Orchestration by Kim
Scharnberg; Arrangments by Jason
Howland; Original Broadway
Production by PACE Theatrical
Group, Inc. "Jekyll & Hyde" è pre-
sentato grazie a speciali accordi con
Music Theatre Intarnational (MTI),
421 West 54th Street, New York,
NY 10019.

Nel fotoservizio, alcuni momenti
delle prove che si stanno svol-

gendo all’interno della palestra
dell’associazione L’Aquiladanza,
in via Tradardi. Nella pagina a
sinistra, Giò Di Tonno, (dottor
Jekyll e mr. Hyde) insieme ai

protagonisti del musical.
Nell’immagine grande, foto di

gruppo per l’associazione mamò,
che sta portando in scena la sto-

ria di Stevenson.

Protagonista Giò di Tonno
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Amore: mese non particolar-
mente propizio per quel che

riguarda le faccende di cuore. Troppe
dissonanze vi hanno preso di mira.
Lavoro: in arrivo un mese stimolante
con miglioramenti della condizione
lavorativa, con momenti di entusiasmo.
Consiglio: covare il rancore vi impove-
rirà di energie.

Amore: in arrivo qualche cam-
biamento, in qualche caso con

concrete possibilità di migliorare la vita
affettiva.
Lavoro: opportunità interessanti, di car-
riera e nello studio. Riuscirete a supera-
re brillantemente ogni prova. 
Consiglio: allontanate i pensieri sgrade-
voli. Nessuno ce l’ha con voi. 

Amore: mese con alti e bassi.
Soprattutto nei primi giorni

del mese sarete assaliti da dubbi e titu-
banze nei confronti del partner.
Lavoro: agite con tempestività, senza
tergiversare e potrete veder realizzate le
vostre ambizioni. 
Consiglio: non dovete smettere mai di
sperare nell’amore. 

Amore: ottimismo ed entusia-
smo vi renderanno irresistibili.

Per i single è arrivato il momento di
cercare l'anima gemella.
Lavoro: riuscirete a superare brillante-
mente prove impegnative che vi aiute-
ranno a migliorare la vostra autostima.
Consiglio: i pensieri costruttivi vi aiute-
ranno nei momenti critici. 

Amore: entrerete in una nuova
dimensione del vostro rappor-

to di coppia. Vivrete il vostro menage
con più armonia.
Lavoro: gli astri favorevoli vi aiuteran-
no a migliorare le vostre entrate finan-
ziarie e la vostra autostima.
Consiglio: staccatevi dai ricordi del
passato.

Amore. periodo complesso
che richiede attenzione.

Evitate accuratamente il sarcasmo che
attenua il vostro fascino.
Lavoro: occasioni d'oro, buoni rapporti
con i colleghi e idee geniali. Cosa vole-
te di più?
Consiglio: cercate di valutare ogni pos-
sibile conseguenza dei vostri gesti. 

Amore: in arrivo avventure
amorose che vi regaleranno

fiducia e autostima facendovi recuperare
il temperamento esuberante di un tempo.
Lavoro: momento ottimo anche in campo
lavorativo. E’il momento di intraprende-
re nuove attività. 
Consiglio: mettete sotto controllo la
vostra complessità.

Amore: in arrivo un mese fan-
tastico. Gli astri bene allineati

vi agevoleranno e sentirete la necessità
di avvicinarvi al partner. 
Lavoro: in arrivo drastici cambiamenti
che vi porteranno a migliorare la vostra
condizione lavorativa.
Consiglio: cercate di comprendere le
motivazioni degli altri.

Amore: avrete la sensazione di
innamorarvi da un momento

all'altro e anche nella vita di coppia
sono in arrivo cambiamenti positivi.
Lavoro: a parte qualche dissonanza,
avrete grandi opportunità di successo e
di gratifiche finanziarie.
Consiglio: non rimandare ulteriormente
quello che dovete fare.

Amore: periodo di alti e bassi,
emotività eccessiva e qualche

momento di depressione. Concentratevi
su obiettivi che potete raggiungere.
Lavoro: astri dissonanti. Non aspettate-
vi regali, ma con la vostra testardaggine
riuscirete in una importante impresa.
Consiglio: siate calmi e cauti sulle que-
stioni di principio. 

Amore: l’entusiasmo è alle
stelle. Darete un taglio alle

storie ormai finite e vi getterete in
nuove avventure.
Lavoro: non fate troppo le prime donne.
potreste incappare in momenti di ten-
sione con i colleghi.
Consiglio: cercate di spendere meglio il
vostro tempo. 

Amore: attenzione agli stati
depressivi. Passare da momen-

ti di euforia a momenti di grave depres-
sione vi fa fare errori.
Lavoro: prendere le cose di petto è l’u-
nico modo per non farsi scavalcare,
ricordatevi di usare tatto e fermezza.
Consiglio: nei momenti di instabilità
non si deve buttare benzina sul fuoco. 

ARIETE 21/3 20/4

TORO 21/4 21/5

GEMELLI 22/5 21/6

CANCRO 22/6 22/7

LEONE 23/7 23/8

VERGINE 24/8 23/9

BILANCIA 24/9 21/10

SCORPIONE22/10 22/11

SAGITTARIO 23/11 21/12

CAPRICORNO 22/12 20/1

ACQUARIO 21/1 19/2

PESCI 20/2 20/3
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la buona tavola

Pianta originaria della Cina, è arrivata in Italia alla fine del ‘700

L a pianta di Kaki (Diospoyros
kaki, cachi o loti nel linguag-
gio comune) é originaria della

Cina, dove é considerata l'albero
delle sette virtù. Non a caso il suo
nome scientifico "diospoyros" signi-
fica "pane degli déi". Oltre mille anni
fa, l'albero giunse in Giappone, dove
cominciò ad essere diffusamente col-
tivato. In Europa invece é arrivato
alla fine del Settecento, ma solo
come pianta ornamentale. L'interesse
per la frutta del Kaki risale al 1860,
prima in Francia e successivamente
in Italia, grazie all'importazione dal
Giappone di alcune varietà pregiate.
Nel nostro Paese il primo albero di
Kaki é stato impiantato nel giardino
di Boboli a Firenze, intorno al 1871.
I frutti del caco comune hanno una
polpa dolcissima, morbida e cremosa.
Di solito vengono raccolti legger-
mente acerbi e fatti maturare in
seguito (ammezzimento), per elimi-
nare il tipico effetto astringente al
palato provocato dall'elevato conte-
nuto di tannini. Durante la maturazio-
ne il contenuto di tannini dei cachi si

riduce e aumenta quello di zuccheri,
rendendo il frutto molto gradevolo al
palato. Esistono numerose varietà di
cachi: Loto di Romagna; Vaniglia
della Campania; Fuyu; Kawabata e il
Suruga caratterizzato da polpa dura.
È una pianta resistentissima alle
avversità (climi diversi, terreni e
parassiti) da non avere bisogno di
particolari trattamenti antiparassitari.
Esiste anche un'altra varietà, chiama-
ti cachi vaniglia o cachi mela, che
hanno una polpa soda e croccante
simile a quella delle mele. Sono più
pratici da mangiare (basta sbucciarli
e tagliarli a fette, senza il rischio di
sporcarsi), e leggermente meno dolci.
I cachi devono la loro dolcezza a una
quantità notevole di zuccheri (16%) e
alla loro consistenza morbida e cre-
mosa che esalta in bocca la loro dol-
cezza. Questa caratteristica purtroppo
diminuisce l'indice di sazietà e quindi
occorre valutare sempre con attenzio-
ne le quantità assunte per non esage-
rare con le calorie. Un caco può pesa-
re ben 250-300 grammi e quindi può
arrivare ad avere fino a 200-250 kcal.

I cachi contengono una buona quan-
tità di vitamina A e discrete quantità
di vitamina C. I cachi maturi si con-
servano per pochi giorni, quindi è
bene acquistarli leggermente acerbi
facendoli maturare in casa a tempera-
tura ambiente. Per accelerare la
maturazione si possono lasciare vici-
no a frutti che sviluppano etilene,
come le mele e le pere. I cachi matu-
ri sono molto delicati e quindi è
opportuno acquistarli nelle tipiche
confezioni di polistirolo o di cartone
dove ognuno è alloggiato in un vano
apposito. Dopo l'acquisto di frutti
acerbi, poneteli ben distanziati l'uno

dall'altro su un vassoio di cartone e
conservateli in un luogo asciutto e
senza luce, fino a che non avranno
raggiunto la giusta maturazione. Nel
caso invece di frutti maturi, poneteli
nella parte meno fredda del frigo
dove li potrete tenere non oltre i tre
giorni. Sono considerati molto ener-
getici, per questo motivo sono consi-
gliati ai bambini e a chi pratica sport.
Hanno proprietà lassative e diureti-
che e sono particolarmente consiglia-
ti a chi soffre di fegato. E per non
sporcarsi le dita, basta tagliare in due
il frutto e mangiare la polpa con il
cucchiaino!

I cachi: il «pane degli déi» 



Dolcezze in cucina

Torta di noci
di Grazia Romano

ingredienti: 450 gr. di noci grossolanamente tritate, 200 gr.
di zucchero, 200 gr. di burro, 100 gr. di farina, 1 bustina di
lievito, 5 uova, 150 gr. di cioccolato fondente, 200 gr. di can-
diti.

Procedimento: Battere i tuorli con lo
zucchero e un pizzico di sale, aggiun-
gere il burro liquefatto e freddo poi a
pioggia la farina mescolata con il lie-
vito e in ultimo le noci.

Montare a neve
ben ferma le
chiare e aggiun-
gerle al composto.Unire al compostocioccolato fondente a
pezzi e canditi. Imburrare e infarinare uno stampo, versa-
re l’impasto e infine passare in forno caldo a 180 gradi per
45 minuti. 
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Nel centro storico di
Rocca di Cambio c'è il
ristorante wine bar "Il

grappolo d'oro". Il ristorante è
un punto di ritr ovo degli aman-
ti della buona tavola e del buon
bere. Nato dalla passione dei
suoi titolari per la cucina abruz-
zese, "Il grappolo d'oro" of fr e
la possibilità di gustare numero-
si piatti, sia di più antica tradi-
zione, come agnello cacio e ova,
chitarra con la pallottine o le
fettuccine porcini e zafferano,
sia piatti innovativi che aggiun-
gono alla cucina tipica una vena
di novità. La cantina presenta
un'ampia scelta di vini regiona-
li e nazionali, ed è curata perso-
nalmente dalla titolare Manuela
Grimaldi, sommelier professio-
nista dell'Ais. Il locale è curato
in ogni piccolo particolare. La
capacità ricettiva interna di
circa 35 persone permette di
organizzare compleanni e picco-
li ricevimenti. La sua struttura,
che ha mantenuto le caratteri-
stiche volte a botte, è imprezio-
sita dalle lampade in ceramica

d i
Castelli e
dalla stu-
p e n d a
vite in ferr o fuso e lavorato che
si trova all'ingresso, opera del-
l’ar tista tr evigiano Valentino
Mor o. Il locale dispone di un
giardino interno riscaldato che
ricorda i cor tili medioevali,
impr eziosito dalla spettacolare
vista della catena del Gran
Sasso e del Sirente: un luogo
ideale per gustare aperitivi e
stuzzichini. E, se comincia a
fare freddo, c'è anche la sala da
thè e cioccolateria dove si posso-
no scegliere ben 32 gusti di cioc-
c o l a t a
d i v e r s i ,
oltr e a
b e v a n d e
calde e
fr edde di
ogni tipo,
per acco-
gliere tutti
gli sciatori con un  goloso
"aprês-sky". "Il grappolo
d'oro" vi aspetta tutti i giorni,
(escluso il giovedì), dalle 17, a
Rocca di Cambio, in via Duca
degli Abruzzi 19. Telefono 0862-
919014 (con segreteria telefoni-
ca fino alle 17.00) e 347-
5788701, fax 0862-27178. Per
vedere qualche immagine del
locale, ci si può collegare al sito
www.chaletdelbosco.com nella
sezione "novità". 

Il ristorante del mese... 

Il grappolo d’or o



Animali
American Pitbull terrier standard

Adba ellenti linee di sangue genitori
visibili ed equilibrati campionessa in
expo. No perditempo prezzo modico
solo recupero spese. 347.1335468

Moto
Kar t Maranello 125 Limited Edition

2003 con motore TMK9 2004 motore e
telaio revisionati Galiffakart. per infor-
mazioni telefonoare a Mario
3291628211

AUTO vendesi

Alfa Romeo 14716V TS ottobre2000

km.66.500 prezzo di vendita euro
8.000,00 sempre tagliandata officina
Alfa Romeo. 347.2967199

Fiat 1100 speciali, 1962 bicolore
revisionata, tutta originale anche libret-
to e targhe 120.000 km. vendesi. Prezzo
da concordare. Tel.0862.313518 

Citr oen Xara SW 1.9D grigio met.
fullop uniproprietario sempre taglian-
data tel. 339.4904155

Alfa Romeo 145 cc1900 GTD anno
99 grigio chiaro Pack sport vendesi Tel
347 0540577

IMMOBILI af fittasi

L’Aquila pressi Fontana Luminosa

piano stada affittasi cantina anche per-
rimessa scooter Tel. 0862.938238

Coppito (AQ) app. in villa: 3 camere
letto, salone con camino, cucina abita-
bile, ripostiglio, doppi servizi, giardino
e posto macchina scoperto
Tel.338.3895892

Coppito, piazza, per completare
appartamento indipendente affittasi a
studenti o lavoratori una camera singo-
la e una doppia con possibilità di ren-
derle singole. cucina con caminetto,
lavatrice, 2 bagni, 2 entrate, piccolo
giardino. Tel 333/3932982

Via Antica Arischia affittasi apparta-
metno in villa ammobiliata: 3 camere, 2
bagni, ampia cucina, terrazza, no con-
dominio, riscaldamento autonomo. Tel.
0862/312118

Via Strinella , L’Aquila, affittasi
app.a studenti/esse: primo piano ter-
moautonomo: ingresso, cucina, bagno,
3 letto di cui una doppia, sala, terrazzo
e balcone. info 328/8236059

L’Aquila. San Francesco, affittasi
vicinissimo facoltà di scienze motorie
stanze singole e doppie a studenti o
lavoratori. 333.3024188

L'Aquila - Coppito piazza principale
affittasi per mesi di luglio e agosto casa
ammobiliata con tre camere singole e
una doppia, due bagni, cucina con
camino, due entrate e giardinetto. Tel.
3333932982

Coppito, piazza caratteristico minia-
partamento appena ristrutturato ammo-
biliato indipendente con piccola corte

cucina bagno lavatrice camera con 2
posti letto. Referenziati. Libera da ago-
sto 333.3932982

Via Strinella , L’Aquila, affittasi a 4
studenti maschi, abitazione: 3 camere
letto (di cui una doppia), salone, cuci-
na, bagno, terrazzo e balcone.
Disponibile dal primo settembre 2006
Info 0862.592109  329.8236059

L’Aquila af fittasi prestigioso appar-
tamento uso studio in Piazza S.Biagio.
mq.120, centralissimo. Tel.
349.0673239

L’Aquila contrada Romani, affittasi
mansarda grande e nuova: pranzo - sog-
giorno, bagno, 2 camere, 2  balconi,
cantina e garage. Completamente arre-
data, assolata, termoautonoma, ampio
parcheggio esterno. euro 500,00 mensi-
li escluso le spese. Tel.349.8373651

L’Aquila, pressi facoltà scienze
motorie, affittasi stanze a lavoratori o
studenti 333.3024188

Per studenti o famiglie che vogliono
risparmiare affittasi/vendesi, tutto o
metà, villino arredato a pochi Km dal-
l'ospedale civile dell'Aquila. Metano, 5
letto, 2 bagni, salone con camino, piaz-
zale, ampi garage, con cancello, quar-
tiere silenzioso, 75€/mese a persona.
Cell. 339 7914484

Castelsardo unico paese della
Sardegna rimasto intatto dal medioevo
con ancora le alte cinta murarie privato
offre in affitto 2 appartamenti vicini al
mare tel  079/280630 vedere su
www.paolus.altervista.org

ARTE

L e classi quarte del
Liceo scientifico
"A Bafile"

dell'Aquila sono state pro-
tagoniste dal 20 al 22 otto-
bre, di un viaggio d'istru-
zione la cui meta merita
particolare attenzione. Era
in corso infatti a Venezia,
sotto l'egida del Ministero
della Cultura e della
Biennale, una manifesta-
zione di respiro internazionale, che accomuna celebri architetti ed artisti di
tutto il mondo. 
Nel Padiglione italiano circa venti architetti  si sono cimentati nell'ambizioso
progetto della realizzazione di una città ideale, Vema.
Vema dovrebbe sorgere a metà strada tra Venezia e Mantova, all'incrocio di
importanti nodi ferroviari. Si tratta di un'utopia possibile, anzi probabile, che
cerca di unire la ricerca strutturale degli architetti con la peculiare visione
della bellezza degli artisti. Ma per noi abruzzesi c'è di più: la presenza, all'in-
terno della manifestazione- e non è cosa di tutti i giorni- di Licia Galizia, arti-
sta di origine teramana e residente da anni all'Aquila, dove insegna proprio nel
nostro Liceo Scientifico. Licia Galizia è ben nota negli ambienti artistici della
Capitale, dove espone con frequenza i suoi lavori, ma è ormai conosciuta
anche a livello internazionale. La sua opera è esposta a Venezia proprio all'in-
gresso del Padiglione italiano all'Arsenale. Inutile sottolineare quanto la sua
partecipazione, fortemente voluta dagli organizzatori della Mostra, dia lustro
alla Regione e al suo capoluogo, oltre che costituire un fondamentale valore
aggiunto per un viaggio d'istruzione che, per una volta, non si è risolto in una
sterile "gita".

Licia Galizia 
tra gli ar tisti di Vema

Intervento artistico di Licia Galizia sul ponte di Vema 
progettato da Francesco Menegatti e Dina Nencini
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L’Aquila , in zona periferica assolata e

tranquilla affittasi appartamento arreda-
to, 2 camere, bagno, soggiorno con
angolo cottura, garage chiuso termoau-
tonomo, comodo per polo universitario
Coppito, ospedale o guardia di finanza.
Tel.320.5725154

IMMOBILI vendesi

L’Aquila RoioPiano app cielo terra
PT sala con camino, cucina, ripostiglio;
P1: camera, bagno, terrazza panorami-
ca; euro 69.000,00 Tel. n0862/27394

ATTIVIT A’ COMMERCIALI

A L’Aquila vendesi quarantennale
attività di bar, tabacchi, ricevitoria lotto
e totocalcio. Biglietteria A.S.Roma cal-
cio, Punto Lis comprendente: ricariche
telefoniche, Mediaset Premium e La/
Più, pagamento bollette telecom ed
Enel, pagamento multe automobilisti-
che e canone Rai. Locali rinnovati ed
efficienti. Info 349.7922585

A 15 km dall’Aquila vendesi attività
commerciale ventennale eventualmente
anche l’immobile, unico proprietario,
bar/pizzeria con forno a legna, ampio
terrazzo all’aperto. Tel. ore pasti
0862.810682

L’Aquila vendesi avviata attività
commerciale prodotti cibi cotti compre-
sa attrezzatura: friggitrice, frigo, banchi
15.000 euro. Tel. 347-4189123

lavoro 
RICHIESTE - OFFER TE

Si effettuano ripetizioni di inglese e
spagnolo per scuole elementari e medie
inferiori. Tel. 0862.420596

Lezioni di matematica, fisica,chimi-
ca, elettronica a studenti di ogni ordine
e grado. Recupero debiti formativi.
Preparazione esami anche universitari.
Zona L’Aquila. Info 328.5406365

Dottoressa in lingue e letteratura
straniera impartisce lezioni a bambini di
scuola elementare e a ragazzi di scuola
media inferiore e superiore.
349.7200114

Madr elingua inglese impartisce lezio-
ni per ogni ordine e grado a L’Aquila
338.7144469

Studentessain scienze dell'investiga-
zione, molto motivata, seria, precisa,
cerca impiego presso agenzie investiga-
tive a L'Aquila, anche solo per brevi
periodi. tel.328 1436656 

Ripetizioni di tedesco, francese,
inglese per scuole elementari medie e
superiori. A richiesta anche preparazione
per certificazioni delf pet zd dete. Costi

modicissimi. Zona L'Aquila. Tel. 328
1436656

Tecnico informatico esperto offresi
per collaborazione con aziende o per
assistenza computer Tel.320.4220786

Cercasi personale automunito per
consegne a domicilio. Tel. 0862.318868

Se hai difficoltà nelle materie scienti-
fiche posso aiutarti: Impartisco lezioni
di fisica, chimica, elettronica, scienze

naturali. Si garantisce chiarezza di
esposizione e massima serietà. Tel. 347
7375732

Varie

Fisarmonica 120 bassi, tastiera a
pianoforte in discrete condizioni ven-
desi a 450,00 euro Tel. 338.4225807

Lavastoviglie ad incasso “Candy”
ottime condizioni penultimo tipo vendo
a 150,00 euro. Informazioni tel.
338.5436504

Causa trasloco vendesia soli 20
euro, rete per letto molto robusta
1,90x095 poco usata da ritirare in loco.
zona L’Aquila 329.3432750






