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Uno sguardo alla cronaca                                  di Raniero Pizzi

Era chiamatu ccuscì pe’ ju carattere se’
pecché sembre co’ alteriggia issu parlea

e ttandu spessu co’ tutti bbaccajiea
pe’ ‘na sscemenza che ji capitea.

Tenea ‘nu mulu e co’ issu raggionea
pecché, pe fortuna, no’ ji responnea
ju trattea bbonu e sembre ju strijjiea

e co’ na coperta a quatri ju coprea.
Schiocchea ju staffilu e ju mulu correa

quannu aju carrittu j’attacchea, 
se ju tenea da condu e ju ‘nfiocchettea

quannu ‘n città chiggunu accompagnea.
Era ‘nu “personaggiu” deju paese  
e se fecea rrespettà pe’ le pretese,

co’ ji quatrani no’ fecea presa
e passaji ‘nnanzi era ‘na vera ‘mpresa.

Tenea ‘na fijia propitu tandu bbella
e pe’ issu era ‘nu fior’a ll’occhiella,

ma ju distinu ‘nu bruttu scherzu ji ristipette
e pe’ ju dispiacere “ju ‘ncanitu” s’ammutolette.

Vanda Santogrossi Casilio

“JU ‘NCANITU”

La città ha scelto: Cialente sindaco 

L’Aquila ha
un nuovo
sindaco. . .

Massimo Cialente
ha vinto le elezioni che si sono svolte
due settimane fa. E lo ha fatto netta-
mente, al primo turno, senza lasciare
agli avversari neanche la remota possi-
bilità data da un eventuale ballottaggio.
Un risultato elettorale, quello di
Cialente, che alla vigilia appariva
meno scontato di quanto i dati finali
non abbiano poi mostrato. E il merito
di Cialente è stato anche quello di riu-
scire ad andare controcorrente. Nel
resto d’Italia, infatti, il centro sinistra
ha mostrato la corda, dimostrando lo
scarso feeling che c’è tra il governo
centrale e gli elettori. Tutto bene, quin-
di? Se io fossi nei panni dei locali vin-
citori, però, mi guarderei bene dal
dimostrare un eccessivo giubilo.
Soprattutto da parte dei rappresentanti
dei partiti. Leggendo i dati elettorali,
infatti, escono fuori alcuni elementi
sorprendenti. Massimo Cialente ha
vinto con il 53 per cento dei voti e la
sua coalizione ha riportato addirittura il
57. Ma a destare qualche perplessità è
la situazione dei partiti della coalizio-
ne. Nelle elezioni comunali del 2002, i
Ds riportarono un imbarazzante 13,3
per cento e la Margherita l’11. E in quel
caso la coalizione del centro sinistra
risultò nettamente sconfitta. Oggi nella
coalizione uscita vincitrice, i Ds si atte-
stano al 13,9 e la Margherita scende al
10. A far vincere Cialente, quindi, non
sono stati i partiti principali della coali-

zione, ma i partiti minori, in particola-
re l’Udeur, che ha quasi triplicato i pro-
pri elettori, e la lista civica “Impegno
per L’Aquila” che ha esordito con uno
straordinario 5 per cento. E’ vero che
Ds e Margherita sono stati in parte
svantaggiati proprio dalla presenza di
questi due raggruppamenti, ma, a mio
modo di vedere, il risultato aquilano
unito ai dati nazionali fa suonare un
vero e proprio campanello d’allarme
per il nascente Partito Democratico.
Passando dalla parte degli sconfitti, l’a-
nalisi della performance elettorale del
candidato Maurizio Leopardi non può
non tenere conto del risultato pessimo
dei partiti della coalizione che lo soste-
neva. In questo caso, Leopardi è anda-
to meglio delle liste, 31 per cento con-
tro 29, ma il dato che salta agli occhi è
il fatto che i partiti principali del centro
destra siano usciti dalle urne nettamen-
te ridimensionati rispetto al 2002. Se
per l’Udc questo dato potrebbe essere
letto come non del tutto negativo, con-
siderando le scissioni e le diaspore
interne, per Forza Italia e An il calo
elettorale deve far riflettere. In ogni
caso è stata una vera e propria “puni-
zione” di una intera classe dirigente e
ora è il momento, per molti di questi
candidati, di farsi da parte e lasciare
spazio ai giovani, se ci sono. Un altro
aspetto che ha pesato sul risultato è da
ricercarsi nel fatto di non essere riusci-
ti a trovare un unico candidato. La scel-
ta di Leopardi, persona senza dubbio
preparata ma ben lontana dall’essere
un “animale politico”, di quelli che sul

palco “sbranano” gli avversari (e i tre
minuti di Leopardi durante il comizio
di Berlusconi ne sono la dimostrazio-
ne) è avvenuta all’ultimo momento,
imponendo dall’alto un “non politico”
proprio mentre a livello nazionale lo
scontro elettorale alle amministrative
andava politicizzandosi. E poi, i tanti
candidati che in un modo o nell’altro
cercavano voti nello stesso bacino elet-
torale hanno spesso dovuto scontrarsi
tra di loro. Si è riprodotto a destra
quanto avvenuto nelle primarie del
centrosinistra. Per qualche voto in più,
i candidati del centrodestra non si sono
risparmiati frecciate al vetriolo, facen-
do il gioco di Massimo Cialente. Tra
l’altro, tutti i candidati del centrodestra
hanno tentato di mostrare un certo
distacco rispetto alle scelte della passa-
ta amministrazione ma l’ex sindaco
Biagio Tempesta era sempre lì, sempre
presente... Che dire di altro? Possiamo
parlare della straordinaria performance
personale del candidato prestato alla
politica, Angelo De Nicola, tradito da
un pizzico di nervosismo che ne ha in
parte offuscato l’immagine, ma sopra-
tutto dal clamoroso voltafaccia del lea-
der dell’Italia di Mezzo, Marco Follini,
passato a sinistra alla vigilia delle ele-
zioni, e c’è da rimarcare la scarsa tenu-
ta di Luca Bergamotto e Stefano
Vittorini. Se non fosse stato per
Vittorini, i dibattiti televisivi sarebbero
stati di una noia mortale, mentre
Bergamotto ha certificato che la dimo-
strazione di competenza non è suffi-
ciente ad allettare gli elettori. 

«Dove il mercato è abbandonato alla sua autonormatività, 
esso conosce soltanto una dignità della cosa, non della persona, 
non doveri di fratellanza e di pietà, non relazioni umane originarie di cui le comunità originarie siano portatrici»

(Max Weber - economia e società- 1922 vol I? - Milano 1968 pag. 619)
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«E’ stata una campagna elettora-
le pesantissima». Sono le 9 e
mezza del 30 maggio scorso, e

Massimo Cialente sta per salire le
scale di palazzo Margherita. Fuori, ad
aspettarlo, una piccola folla di perso-
ne. Il primo saluto arriva, però, dal-
l’ex presidente del consiglio comuna-
le Vito Colonna. Pochi minuti per
salire le scale accompagnato dal
padre Umberto, la moglie Donatella e
il più grande dei figli, Fabrizio, e per
un incontro privato con l’ex sindaco
Biagio Tempesta, il quale ha voluto
evitare l’incontro con la stampa. Alle
9 e 37 Massimo Cialente è dentro la
stanza dalla quale, salvo sorprese,
guiderà le sorti della città capoluogo
per i prossimi cinque anni. 

«E’ un’emozione fortissima»
ammette Cialente. «Sono entrato in
questa stanza per la prima volta tan-
tissimi anni fa, quando fui eletto al
consiglio comunale. Rientrarci oggi
mi riempe di emozione, soprattutto al
pensiero delle responsabilità che la
carica di sindaco comporta». 
«Mi serve un computer» chiede al

Il tempo delle elezioni è un
momento bellissimo. Tutto fun-
ziona meglio, le strade si lastrica-

no, le luci si accendono alla giusta
ora, i vigili sono più comprensivi, la
città è più pulita e i cittadini sono tutti
gentili ed educati soprattutto quando
questi cittadini si chiamano "candida-
ti". 
Quando vai al bar c'è sempre qualcu-
no pronto ad offrirti il caffè, per stra-
da ti senti finalmente importante per-
chè ti riconoscono in molti e ti saluta-
no rispettosamente.
Quando sei al seguito di amici e ti

imbatti per "puro caso" con un appar-
tenente a qualche lista politica, imme-
diatamente, ecco, che  ti vengono
stese amichevolmente le mani per un
saluto caloroso, o per presentarsi, o
per rimarcare una conoscenza di vec-
chissima data. Ti danno i saluti anche

per la famiglia, per mamme, padri,
fratelli, cognati, affini e vicini tanto ti
conoscono bene... e pensare che tu,
fino a ieri, eri convinto di essere uno
sconosciuto... Eppure, fino a qualche
tempo fa nemmeno ti vedevano a un
passo... mah... miracoli del periodo
elettorale!
E poi, è bellissimo perchè è come a

Natale, siamo tutti più buoni. Si
fanno feste, rinfreschi, tutti ti voglio-
no bene.
La città si addobba a festa. Ovunque

compaiono festosi manifesti con fac-
ciotte allegre e sorridenti (ringiovani-
te per l'occasione con lievi e quasi
impercettibili ritocchini grafici!) che
sottolineano quanto tutto possa
migliorare durante questo felice
momento.

E poi, le frasi, che belle parole!
Fantastici, gioiosi slogan che ti tirano
su il morale ogni volta che ci vai a
sbattere contro.
Tutto intorno a noi è diverso. C'è una
grande voglia di fare, di migliorare
perchè ci si accorge finalmente di
tutte, ma proprio tutte le cose che la

precedente amministrazione ha fatto
male o non ha fatto bene! Ma per for-
tuna non c'è problema perchè tutti i
candidati, in periodo di elezioni,
sanno come fare affinchè ogni cosa
possa tornare a posto in un baleno.
Ma tra tutti questi candidati, gli elet-

tori, (quei pochi che sono rimasti solo
elettori e non sono anche candidati),
cosa potevano fare?! Certo, non c'era
che l'imbarazzo della scelta tra tanta
bontà e tanta abbondanza... Certo, se
non saremo soddisfatti nemmeno
così, potremo sempre provare a can-
didarci noi, al prossimo "bellissimo"
periodo elettorale.
Ma adesso che il "secondo Natale

dell'anno"  è già finito (niente ballot-
taggio…) si torna alla realtà, all'ano-
nimato, alle polemiche del dopo voto,
al conteggio di chi ha scritto e di chi
ha mancato alla promessa data.
Si torna alla normalità, insomma. A

questo punto non ci resta che augura-
re buon lavoro agli eletti e di non
prendersela troppo ai non eletti.
La ruota gira, ora di qua, ora di là…

e la vita continua.

Il candidato del centro sinistra,Tempo di elezioni... Siamo tutti più buoni e la città si veste a festa

di Paola

Trivelloni

IL SECONDO NATALE DELL’ANNO MASSIMO
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segretario comunale. Intorno a lui,
insieme alla famiglia, anche tanti
giornalisti, e a chi gli chiede se cam-
bierà gli oggetti nella stanza risponde
semplicemente: «gli arredi costano».
Sul suo tavolo, una copia di un quo-

tidiano con le facce dei quaranta con-
siglieri comunali neo eletti. Tra di
loro tante conferme, alcune novità e
una sola donna: «Peccato» dice
Cialente. 
Intanto, in città è gia iniziato il “toto

assessore”, la squadra di governo.
«Quello delle consultazioni era un
vecchio modo di fare politica»
ammette Cialente, «ma, oltre che con
la giunta, mi aspetto rapporti stretti
con il consiglio comunale, e anche

con l’opposizione. E per quanto
riguarda la nuova giunta, non mi farò
condizionare dai partiti».
Adesso comincia il lavoro, a partire

dagli incontri con i dirigenti comuna-
li e con il personale.
Sul tavolo del primo cittadino tanti

problemi, a cominciare dalla metro-
politana di superfice. «Il pensiero
della metro mi toglie il sonno»
ammette il sindaco neo eletto.
«Venendo qui ero al telefono con il
ministero per richiedere una nuova
conferenza di servizio che risolva
finalmente la situazione».

Tra i tanti problemi sul tappeto,
anche quello di una coalizione estre-
mamente composita, fatta di tante
anime e di ben 11 partiti che Massimo
Cialente dovrà riuscire a controllare.
«Certo è una questione di equilibri»
ammette «ma io voglio gli uomini
giusti al posto giusto...».
L’intervista è finita, ancora qualche

abbraccio, per il Sindaco inizia il
primo giorno di lavoro.

Raniero Pizzi

che ha vinto al primo turno con il 53 per cento dei consensi, entra nella stanza che per 9 anni è stata di Tempestaa,

CIALENTE, PRIMO GIORNO DA SINDACO

Massimo Cialente sulle scale di palazzo Margherita insieme al

padre Umberto. A destra, al tavolo del primo cittadino.
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P
er Massimo Cialente la campagne elettorale che si è appena conclusa è

stata «durissima». E noi di Città magazine adesso ci divertiamo a fare

un collage dei momenti più importanti dell’appuntamento elettorale che

negli ultimi mesi ha catalizzato l’attenzione della città. Non se ne abbia a male

chi si ritrova in questo piccolo promemoria, e altrettanto non ne se ne ramma-

richi chi ne rimane fuori... In fondo, le elezioni sono un gioco... c’è chi fa i pro-

nostici, c’è chi vince, chi perde, e chi alla fine stila le pagelle...

Chi vince e chi perde, le idee, i drammi più o meno grandi delle comunali che sono da poco andate in archivio...

SCENE DA UNA 

Iniziamo la nostra piccola ras-
segna con il momento più
drammatico della campagna
elettorale, il malore di Silvio
Berlusconi. Il leader di Forza
Italia, pochi minuti prima
della fine del suo comizio a
piazza Duomo, smette di par-
lare, si appoggia a Maurizio
Leopardi e chiede aiuto a
Biagio Tempesta. Tre ore di
tensione e preoccupazione,
ma poi l’ex Presidente del
Consiglio si riprende. 

In campagna elettorale tutti devono
arrangiarsi. E’ quello che capita anche
al candidato Vincenzo Rivera (a

destra), costretto a posizionare “in pro-
prio” lo striscione ai Quattro Cantoni. 
E gli elettori lo hanno premiato. 

«Tempesta... mi sento male.... aiutami...»

Esiste un premio per i manifesti più belli? 

Comitato «fai da te...»

Non so se esiste un premio per i
manifesti più belli o per gli slogan più
azzeccati, ma forse bisognerebbe
inventarlo. In mezzo a tanti messaggi,
alcuni dei quali francamente poco
convincenti, c’è anche chi è riuscito a
metterci quel qualcosa in più di
inventiva. Straordinario ed efficace,
secondo chi scrive, quel “seguimi a
ruota” del candidato Adriano Perrotti,
bloccato da anni su una sedia a rotel-
le e attento portavoce dei diritti dei
diversamente abili, e senza dubbio
bello, almeno per i tanti proprietari di
animali, il cartello con il lupo della
verde Cristiana Graziani “dalla parte
dei più deboli”. Coraggioso, senza
dubbio, quel “I love Aq” con cuore
rosso,  lanciato da Enrico Verini, che
ha anche inviato ai giornali una foto
in vago stile “James Bond”.
Bravissimi, ma per favore fermiamo-
ci qui, non vorrei che alle prossime
elezioni qualcuno se ne uscisse con
uno slogan tipo messaggio sms dei
cellulari: «AQ... TVTTTB».
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Ne abbiamo viste ovunque e di ogni
tipo, da quelle montate su camion a
quelle più piccole e agili portate
dall’Ape Piaggio, da quelle attaccate
sull’auto di famiglia, sulla “bianchi-
na” o sul “cinquino”. Mentre le
“vele” impazzavano Gino Antognetti,
memore delle sue profonde radici nel
Partito Radicale, ha deciso di rispol-
verare l’uomo sandwich, facendosi
egli stesso “vela” e portavoce delle
sue idee. L’elettorato non ha compre-
so? Andrà meglio la prossima volta...

Lo abbiamo detto all’inizio, le elezio-
ni assomigliano ad un gioco, anche
un pochino crudele. Chi vince
comanda per un certo numero di anni,
e chi perde va dietro alla lavagna. Ma
tutti sanno, in cuor loro, che quella
che si è appena conclusa è solo una
battaglia e che le scaramucce ripren-
deranno presto. Per fortuna, le elezio-
ni, come gli esami, non finiscono
mai... Abbiamo quindi voluto lasciare
lo spazio alla tensione dei comitati,
non solo ai leader, ma anche alle tante
persone che lavorano “dietro le quin-
te”, quelli dei manifesti, del taglia e

cuci con i documenti o che si arrabat-
tano con i computer. Che perdono se
i capi perdono, e che portano a casa le
briciole quando i capi vincono. 

in attesa della prossima tornata... Facce da... comitato

CAMPAGNA ELETTORALE

Vele, velette e... affini

In questa breve carrellata ci sarebbe piaciuto dare spazio anche ai protagonisti
di quel miracolo elettorale che è stato il risultato delle liste del candidato
Angelo De Nicola. La sera delle elezioni, però, i reporter che dovevano entra-
re al comitato sono stati bloccati da un «adesso no!». Peccato! (r.p.)
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Parte in Abruzzo un progetto per
l’energia solare che vede impe-
gnata l’Inps. Il progetto, che

sarà operativo a primavera 2008,
doterà tutte le sedi Inps in Abruzzo,
all’Aquila (foto a destra, la sede

regionale con i tralicci già montati), a
Chieti, Pescara, Teramo, Avezzano e
Sulmona, di pannelli capaci di cattu-
rare l’energia solare: L’Inps prevede
un investimento di un milione e 880

mila euro, con un ritorno economico
di 220 mila euro l’anno.  A questi
vanno aggiunti gli introiti derivanti
dalla vendita del’energia prodotta.
«L’idea», ha spiegato il direttore
regionale dell’Inps, Giovanni
Lencioni (nella foto a sinistra), «è
quella di trasformare l’edificio da
puro consumatore in produttore di
energia, diminuendo l’immissione di
anidride carbonica di 220 tonnellate
l’anno».
Per ammortizzare i costi dell’impian-
to, l’Inps utilizzerà la procedura del
Conto energia, che prevede incentivi
in base alla potenza dell’impianto.
«Gli impianti installati sulle sedi dei

nostri uffici» ha sottolineato Lencioni
«produrranno 359 mila kwh di ener-
gia, con un risparmio anno di 55 mila
euro, a cui si andranno ad aggiungere
175 mila euro di tariffa incentivante».
Nel fine settimana, quando gli edifici
sono chiusi, tutta l’energia prodotta
verrà venduta all’Enel. A conti fatti,
in otto anni sarà ammortizzato l’inve-
stimento iniziale».
«Siamo di fronte ad un progetto già

ben avviato, che sarà operativo nella
primavera prossima», ha fatto presen-
te il direttore dell’Inps «ad aprile
sono state completate le opere preli-
minari ed è stata indetta la gara d’ap-
palto».
Gli impianti fotovoltaici rappresenta-
no un business per il futuro. «L’Inps è
il primo ente in Italia ad utilizzare il
fotovoltaico», ha spiegato Vittorio
Crecco, direttore generale Inps, «in

Abruzzo abbiamo trovato le condi-
zioni ideali per quest’operazione». 
Un progetto innovativo secondo l’o-

norevole Pina Fasciani, della
Commissione Ambiente della
Camera, presente alla conferenza di
presentazione: «L’Inps farà da apri
pista agli enti locali nell’applicazione
della normativa sulle energie rinnova-
bili».

ANCHE L’INPS SI LANCIA NEL FOTOVOLTAICO

Il progetto doterà le sedi abruzzesi di pannelli per la produzione di energia dal sole
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Passiamo la parola a coloro che
nel campo dell’energia rinno-
vabile ci credono, gli dedicano

il loro lavoro e possono davvero tra-
smettere esperienze concrete utili a
tutti. Gianluca Del Beato, specializ-
zato in ingegneria di processo indu-
striale e energie rinnovabili è il fon-
datore della società ECOENERGIA
di cui è direttore tecnico e commer-
ciale.
- Che ne pensa della propria attività?

«Operiamo nel settore delle energie
rinnovabili dal 2000 ed in particolar
modo nel fotovoltaico, abbiamo già
realizzato e messo in funzione nume-
rosi impianti fotovoltaici per una
potenza totale di circa 400kwp su abi-
tazioni civili, attività turistiche alber-
ghiere, commerciali, industrie, utenze
isolate tipo baite di alta montagna e
applicazioni speciali evitando di
immettere nella atmosfera circa
275.600 chilogrammi di anidride car-
bonica causa principale dell’effetto
serra, un piccolo ma significativo
contributo. In particolare all’Aquila il
primo impianto fotovoltaico con con-
tratto di scambio lo abbiamo realizza-

to a Poggio Picenze nel 2003 in
un’abitazione privata, successiva-
mente abbiamo realizzato e attivato
con il conto energia, il primo
all’Aquila e uno dei primi in
Abruzzo, l’impianto dell’impresa
Barattelli sul Barbarossa (servizio

su Città Magazine di aprile ndr.) ed
è stato attivato in questi giorni l’im-
pianto integrato architettonicamente
di 7 kwp dell’agriristoro a San
Gregorio (nella foto). La scelta nel
2000 è stata coraggiosa ma ci rite-
niamo soddisfatti sia del nostro
lavoro che svolgiamo con passione
che della nostra organizzazione, che
è di qualità e soprattutto altamente
qualificata, ed oggi è leader nel setto-
re in Abruzzo. Le energie rinnovabili
e il risparmio energetico daranno pos-
sibilità di sviluppo a nuove imprese,
progettisti, tecnici qualificati, consu-
lenti finanziari e molte altre figure,
quindi genereranno nel prossimo
futuro nuovi posti di lavoro».
- Si parla molto di energia di scam-

bio, ma come funziona esattamente?

«La modalità di scambio con l’ente
distributore, nella maggior parte dei

casi ENEL, è molto semplice, avvie-
ne tramite un contatore elettronico
bivalente fornito da ENEL che misu-
ra i Kwh prodotti e quelli consumati».
- Come vengono conteggiati i consu-

mi?

«I consumi effettivi saranno la
somma aritmetica tra l’energia pro-
dotta e quella consumata, per esem-
pio se l’impianto fotovoltaico produ-
ce 4000kwh/anno e il consumo risul-
ta essere di 4000 kwh/anno automati-
camente la bolletta sarà zero, invece
se il consumo è 4200kwh/anno i kwh

da pagare saranno 200, infine se il
consumo è di 3800kwh/anno,
200kwh andranno in un fondo utente
ENEL utilizzabile in tre anni gratuita-
mente. In sostanza si congela il prez-
zo dell’energia per venti anni indi-
pendentemente da crisi economiche
ed energetiche e aumenti vari».
- Si parla di incentivi in conto ener-

gia erogati dal GSE come funziona-

no?

«Nel momento in cui si inizia la pro-
duzione, il GSE (gestore dei servizi
elettrici) riconosce un incentivo per

LA PAROLA AGLI ESPERTI

Per dissipare eventuali dubbi...
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Kwh variabile a seconda del tipo e
della potenza di impianto fotovoltai-
co su tutta l’energia prodotta, questo
significa che il produttore privato,
azienda o pubblica amministrazione
riceverà a mezzo bonifico un incenti-
vo per ogni kwh prodotto per venti
anni garantito da un contratto con il
GSE».
- Gli impianti sono in grado di fun-

zionare per un periodo così lungo? 

«Le celle solari hanno una vita lun-
ghissima e vengono garantite da alcu-
ni produttori fino a 25 anni con il
90% dell’efficienza, ma ritengo che
siano in grado di funzionare molto
più tempo, ovviamente con un effi-
cienza inferiore, e con manutenzione
praticamente zero.

Noi abbiamo già molti dati sugli
impianti messi in funzione da circa 7
anni, in diverse aree geografiche,
situazioni climatiche e con vari pro-
dotti utilizzati, sia sulla produzione,
sia sul piano tecnico e il risultato
generale è ottimo, visto che la produ-
zione è soddisfacente e non si sono
riscontrati problemi.
Ovviamente il presupposto di base

per il successo dell’impianto parte
dalla progettazione elettrica dal
dimensionamento e abbinamento cor-
retto tra i vari componenti, oltre che a
prestare attenzione ad alcuni accorgi-

menti nella fase di installazione».
- Per quanto dureranno ancora gli

incentivi? 

«Il plafond messo a disposizione
dallo Stato è appena all’inizio e stan-
no arrivando molte richieste vista la
convenienza, infatti molti sono gli
spot pubblicitari e le attenzioni dei
media».
- Sono facilmente ottenibili? 

«Si, anche se la pratica è un po’ arti-
colata.
Noi forniamo un servizio "chiavi in

mano" ci occupiamo dell’iter e
seguiamo i nostri clienti in modo
totale a partire dal dimensionamento
e progetto alla realizzazione, assi-
stenza burocratica oltre che tecnica
ENEL e GSE. Siamo in grado di for-
nire informazioni precise a chiunque
ce le chieda».
- Un consiglio per i lettori... 

«Naturalmente posso solo consiglia-
re ad ognuno di realizzare un impian-
to fotovoltaico anche piccolo, sia per
la convenienza e soprattutto perché
darà un suo aiuto alla natura contri-
buendo a creare uno sviluppo socio
economico eco-compatibile». La formazione dell’Itis (nella

foto in alto) ha vinto allo sta-
dio Fattori la “Partita del

cuore” trofeo “Pasquale Giancola”. I
ragazzi in maglia rossa hanno supera-
to ai calci di rigore i bianchi

dell’Ipsiasar che pure erano andati in
vantaggio con un magistrale calcio di
punizione. Il torneo è stato seguito da
un migliaio di studenti che  hanno
devoluto un euro ciascuno agli
“Amici di Raoul Follerau”. 

La «partita del cuore»

I’Itis vince il torneo Giancola
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TORNEO BUCCI

Il Torneo Bucci ha chiamato a
raccolta tutte le rappresentati-
ve calcistiche locali. La finale

per le squadre giovanili si è svol-
ta domenica 13, con le gare allo
stadio Fattori precedute da una
sfilata nelle vie del centro. La
finale del torneo degli adulti si è
svolta invece il 16 maggio ed è
stata vinta dalla formazione del
Bazzano (I categoria) che si è
imposto per 2-0 sul Coppito
Calcio. L’Aquila 99 ha vinto la
finale per il terzo e il quarto posto
imponendosi sul Tornimparte.
Nelle immagini, a sinistra e in
basso, alcuni momenti della sfila-
ta e, a destra, la formazione del
Bazzano, quella del Coppito
dell’Aquila calcio femminile e
delle giovanili dell’Aquila calcio
al Fattori nel corso della cerimo-
nia di premiazione. 

calcio
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E’ andato alla scuola di Paganica l’ot-
tavo trofeo "Corri-salta-lancia", men-
tre alla Giovanni XXIII è andato il
primo trofeo “Ondina Valla”. Il tro-
feo “Corri-salta-lancia”, manifesta-
zione di atletica leggera organizzata
dall'Atletica L’Aquila riservata ai
bambini del secondo ciclo delle scuo-
le elementari cittadine, ha visto
cimentarsi sul campo di atletica di
Piazza d’Armi un migliaio di ragazzi.
La cerimonia di apertura ha visto sfi-
lare tutte le scuole partecipanti, men-
tre la fiaccola dei giochi veniva por-
tata portata da due bambini in rappre-
sentanza della scuola di Paganica,
campione uscente, insieme alla presi-
dente provinciale dell'associazione
italiana sclerosi multipla, Anna Paola
Paolini. Nel corso della manifestazio-
ne, insieme alla presidente della
Provincia, Stefania Pezzopane, è
stato inaugurato  ufficialmente il tap-
petone per il salto in alto, acquistato
anche con il sostegno della Provincia
dell'Aquila. Al secondo posto nella
classifica generale si è piazzata la
scuola Giovanni XXIII, mentre la “de
Amicis” si è piazzata al terzo. Al
quarto posto è giunta la scuola di S.
Sisto-Villa Gioia-Celestino V, al
quinto Pile-Bagno-Preturo-Pianola,
al sesto la scuola Micarelli, settima
Santa Barbara, ottava Torretta Ocre,
n=ona Pizzoli-Cagnano, decima la
Dottrina Cristiana, undicesima Sassa,
dodicesima la scuola delle maestre
Pie Filippini. Ecco i vincitori. 

SALTO IN LUNGO
Classi terze. Maschile: Gabriele
Colapelle (Giovanni XXIII) 3,37

CORRI SALTA 

Dall’alto in basso: il pubblico a
Piazza d’Armi, la scuola di

Paganica, la Giovanni XXIII, il
gruppo delle scuole San Sisto-Villa

Gioia-Celestino V; la scuola “de
Amicis”, il gruppo Pizzoli-Cagnano.

A destra, dall’alto, la scuola di
Santa Barbara, la scuola “Barbara

Micarelli” e la scuola di Sassa.

La scuola elementare di Paganica vince l’ottava edizione

atletica
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LANCIA 2007
*(nuovo record della manifestazio-
ne). Femminile: Alice Pelliccione
(Micarelli). Quarte: Piergiorgio
Cimino (Celestino V) e Francesca
Ciocca (de Amicis). Quinte: Daniele
Ciocca (Sassa) e Alice Kone
(Paganica) 3,62 *(record). 

VELOCITA' METRI 50
Classi terze: Gabriele Colapelle
(Giovanni XXIII) e Chiara Tozzi
(Giovanni XXIII). Quarte: Riccardo
Di Persio (Santa Barbara) e
Francesca Ciocca (de Amicis).
Quinte: Daniele Ciocca (Sassa) e
Alice Kone (Paganica) 7"38
*(record). 

VORTEX
Classi terze: Federico Muzi
(Paganica) 30,97 *(record) e
Federica Brizzi (Micarelli) 22,00
*(record). Quarte: Mattia Onorato
(Dottrina Cristiana 40,20 *(record)
e Francesca Ciocca (de Amicis).
Quinte: Federico De Paolis (de
Amicis) e Elisa Candeletta (Pizzoli-
Cagnano) 30,70 *(record). 
Scuola “più lunga” Paganica; scuo-
la “più veloce” (1° trofeo Ondina
Valla): Giovanni XXIII. Scuola “più
forte”: Paganica. Classifica finale
dell'ottavo “Corri salta lancia" - tro-
feo Carispaq: 1) Paganica con punti
46; 2) Giovanni XXIII 42; 3) de
Amicis 36; 4) S. Sisto-Villa Gioia-
Celestino V 27; 5) Pile-Bagno-
Preturo-Pianola 23; 6) Micarelli 22*
(per i migliori risultati tecnici); 7)
Santa Barbara 22; 8) Torretta
Ocre 20; 9) Pizzoli-Cagnano 16; 10)
Dottrina Cristiana 14; 11) Sassa
13; 12) maestre Pie Filippini punti 7. 

A sinistra, dall’alto in basso: la
scuola Torretta-Ocre, la Dottrina
Cristiana, il gruppo di Pile-Preturo-
Pianola-Bagno. Nella colonna
sopra, dall’alto in basso, la scuola
maestre Pie Filippini, l’inaugurazio-
ne del tappetone, le gare, le inse-
gnanti, il gruppo di Paganica pre-
miato e l’Atletica L’Aquila.

della manifestazione organizzata dall’Atletica L’Aquila
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Ora che siamo arrivati alla
fine dell’anno scolastico,
mi sono tornate alla mente

quelle idee spicciole di cui vi avevo
parlato nel mese di settembre, all’i-
nizio delle lezioni, per affrontare
serenamente il nuovo viaggio.
Si trattava di pochi semplici consi-

gli, come quello di far fare ai ragaz-
zi, al mattino, un’abbondante cola-
zione per fornire l’energia necessa-
ria per le ore di lezione, preparare
lo zainetto alla sera con il diario in
mano per rendersi conto se tutte le
lezioni erano state eseguite, andare
a letto presto e, ancora, convincere
i nostri figli a studiare con volontà
e impegno per arrivare in classe
sempre sereni.
Questi consigli sono stati messi in

pratica? Meglio non indagare...
Ora che finalmente la scuola sta

per chiudere dopo i lunghi e fatico-
si impegni, arrivano le sospirate
vacante. 
Ma... sospirate da chi?
Senza dubbio dai genitori, che non

dovranno più fare le corse al matti-
no prima di andare al lavoro per
accompagnare i figli a scuola e per
andare a riprenderli. 
Le vancanze in arrivo sono sospi-

rate dai ragazzi, che non vedono
l’ora di alzarsi più tardi al mattino,
di passare le ore davanti al compu-
ter, alla televisione e alla play-sta-
tion, di andare a giocare tutto il
pomeriggio al pallone con gli amici
del quartiere o del paese e soprat-
tutto andare a dormire la sera tardi
senza il pressante motivo di sve-
gliarsi presto.
Finalmente non dovranno preoccu-
parsi dei compiti, anche perché
quei ragazzi che hanno sempre
fatto il proprio dovere sono vera-
mente stanchi e vogliono godersi le
meritate vacanze. 

E poi, se permettete, le vacanze
sono sospirate anche da quegli
insegnanti che, impegnandosi con i
ragazzi giorno dopo giorno, duran-
te i lunghi mesi di scuola hanno
cercato di dar loro non soltanto
aride nozioni ma, soprattutto,
hanno provato a trasmettere valori. 
A proposito, prima di andare in

vacanze, mi viene in mente una
parolina da rivolgere ai genitori...
A loro chiedo di essere alleati degli
insegnanti. 
Solo un’alleanza fattiva fra fami-

glia e scuola può trasmettere valori
sani ai ragazzi.
Alcune volte, infatti, la famiglia

vuole delegare troppa responsabi-
lità alla scuola, altre volte non
vuole concedere nulla. Insomma,
non mi stancherò mai di ripeterlo, è
fondamentale che scuola e famiglia
condividano gli stessi obiettivi.

E adesso, finalmente, buone
vacanze a tutti...

(*) insegnante

di 

Santina

Di Giorgio (*)

scuola

Finalmente, dopo i lunghi mesi invernali la scuola sta per finire...

ARRIVANO LE VACANZE! La scuola media Patini
dell’Aquila vince per la
sesta volta consecutiva il

premio “Patini”, manifestazione
dedicata la pittore sangrino che si è
svolta il mese scorso al cinema
Italia di Castel di Sangro. Un risul-
tato straordinario, visto che gli
alunni aquilani sono risultati vinci-
tori in tutte le categorie. Il premio
per la sezione letteratura è andato
infatti a Lucia Totaro, della IIIA, a
Francesca Di Cesare delle IIA e a
Giulia Porto della IIE. Nella sezio-
ne artistica la vittoria è andata a
Bianca Di Giovanni (IIIA), secon-
do posto a Barbara Parisse (IIIA). I
giudici Cosimo Savastano, Walter
Capezzali, Terzio Di Carlo e
Francesco Gizzi hanno operato con
severità, e un grazie va alle profes-
soresse Egilda Corridore, Ildefonsa
Ricci, Maria Gabriella Ludovici,
Maria Luisa Fiori e al professor
Mario Paolucci che ci hanno per-
messo di raggiungere questo
importante risultato.  

Stefano Nicoli, Piergiorgio

Trombetta e Valentina Febo

III A Scuola media Patini

PREMIO PATINI
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sport

Oltre 5000 km (3044 miglia)
da Oceanside ad Atlantic City
da percorrere in bicicletta in

una decina di giorni. È questa la sfida
per Alessandro Colò che parteciperà
per la terza volta alla Race Across
America (RAAM), la più intrigante
delle ultra-maratone ciclistiche al via
il 10 giugno prossimo. Una corsa
coast-to-coast, dal Pacifico
all'Atlantico, che affronta vertiginosi
cambi di temperatura, dal caldo del
deserto al freddo delle alte montagne
Rocciose; dagli altipiani dell'Arizona,
alle pianure del Kansans, alle umide
vallate del Missouri fino all'arrivo nel
New Jersey per un totale di 14 Stati
da attraversare. Il regolamento non

prevede tappe, la prova si affronta
pedalando oltre 20 ore al giorno e
gestendo al meglio le poche pause di
sonno a disposizione per affrontare
un'unica interminabile gara, dalla
partenza al traguardo senza riforni-
menti programmati. Quest'anno la
corsa di Colò sarà supportata da un
crew coordinato dagli aquilani Fabio
Iuliano, Alfonso Papaoli e Fabrizio
Dell'Isola (questi ultimi due residenti
a Navelli). La partecipazione di que-
sti ultimi è legata a uno speciale pro-
getto di promozione dello Zafferano
di Navelli sulle strade d'America, il
"Progetto Crocus", che permetterà la
distribuzione di piccoli campioni-
assaggio lungo le strade della Race.

Sono tornati con il sorriso i
ragazzi aquilani della Scuola
Minibasket L'Aquila Basket

che, insieme a cinque coetanei di
Roseto, hanno partecipato dal 25 al
29 maggio alla 29esima edizione
del Torneo Città di Bruxelles, la
più importante rassegna continen-
tale per formazioni Under 12,
patrocinata dalla Fiba Europe. La
squadra denominata Rosetaquila
Basket Abruzzo ha rappresentato la
nostra regione in una manifestazione
che annoverava 16 formazioni di
nove nazioni diverse, e i nostri porta-
colori sono stati gli unici, insieme ai
bianconeri di Caserta, a portare in
alto il nome dell'Italia. Agli aquilani
Filippo Antonini, Ugo D'Onofrio,
Massimiliano Nardecchia, Patrizio
De Matteis e Cecilia Fasciani si sono
aggiunti i rosetani Paolo Di Marcello,
Palmiro Pisetta, Francesco Bosica,
William Pomenti ed Alessio
Chiericozzi che, guidati in panchina
da Roberto Nardecchia, responsabile
tecnico con il fratello Paolo della
Scuola Minibasket L'Aquila, e dal
rosetano Pierpaolo Di Gianvittorio,
della Scuola MB Roseto di Saverio

Di Blasio, sono riusciti a cogliere un
prestigioso 5° posto, superando nella
relativa finale i francesi del Boulogne
per 46-43. Nel corso del girone di
qualificazione dopo le iniziali due
vittorie , è arrivata una sconfitta per
due punti contro gli spagnoli del
Sabadell Barcellona, vicecampioni in
carica, che ha impedito agli abruzzesi
di accedere a dei quarti di finale più
accessibili e li ha assegnati, dopo
aver superato i lettoni del Riga, ad
uno scontro durissimo con la
Selezione di Bruxelles, poi vincitrice
della finale con gli spagnoli.
Un'esperienza davvero eccezionale,
arricchita dal Premio Speciale della
giuria quale formazione più simpatica
della rassegna! 

TRE AQUILANI ALLA RACE ACROSS AMERICA L’AQUILA  A BRUXELLES

Con loro un progetto di valorizzazione dello Zafferano Basket. Ottimo risultato per i ragazzi di Nardecchia
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E' notizia recente quella di un
gestore di palestre, che vorreb-
be brevettare come "proprie"

alcune tra le più conosciute posizioni
di yoga. Ebbene sì, una tra le più anti-
che discipline della filosofia Indù
rischia di diventare Americana solo
perché nessuno aveva mai pensato a
brevettarla!
E' possibile che qualcosa del genere

sia successo anche con l'ormai famo-
sissimo metodo “Pilates”?
Analizziamo i fatti.
Il Pilates è una "nuova" tecnica di

allenamento, che prende il nome dal
suo "creatore", molto richiesta attual-
mente nelle palestre e le cui caratteri-
stiche principali, per semplificazione,
sono almeno tre: le particolari posi-
zioni di svolgimento degli esercizi, la
tecnica di respirazione durante l'ese-
cuzione di essi, l'effettuazione degli
esercizi a corpo libero o con piccoli
attrezzi o con grandi attrezzi.
E' cosa nota a tutti gli istruttori di fit-
ness, che la maggior parte delle carat-
teristiche prima elencate, ad esclusio-
ne dell'esecuzione di esercizi con

grandi attrezzi, avevano già visto la
luce a cavallo tra gli anni '80 e '90. In
quel periodo, nelle palestre, si era già
consolidata l'attività aerobica, che tut-
tora soddisfa la ricerca di divertimen-
to abbinata all'elevato consumo di
calorie.

I cosiddetti Promoter del Fitness
(coloro che mostrano ed insegnano
agli Istruttori le tecniche più innova-
tive del settore durante i corsi di
aggiornamento) più famosi, propone-
vano, a conclusione di una sessione di
aerobica o step, un lavoro di tonifica-
zione a corpo libero, abbinato alla
tecnica di respirazione (per permette-
re la continuazione del metabolismo
aerobico - che consuma carboidrati e
grassi) e all'uso di piccoli attrezzi,
esattamente tutto ciò che propone
attualmente il signor Pilates e che
prima nessuno aveva pensato di bre-
vettare!
L’unico merito del metodo Pilates sta
l'introduzione dei grandi attrezzi di
sua invenzione che però, fino a prova
contraria,  come estetica si ispirano
sicuramente alla ginnastica svedese
degli inizi del '900. Agli attrezzi
supertecnologici tutto acciaio e
display a cristalli liquidi, Pilates con-
trappone telai in legno naturale con
semplicissimi tiranti, in linea con la
filosofia "New Age", che abbiamo

appena lasciato dietro l'angolo delle
mode.
Si deve anche ricordare che questi

attrezzi con il "nuovo look" si sono
visti solo nelle palestre delle grandi
metropoli, dove qualcuno ha avuto il
coraggio di investire grazie anche alla
grande eco data al Pilates dai VIP del
momento.

Tutto farebbe pensare alla solita
moda passeggera provocata dai
media e da quella grancassa del
Festival del Fitness di Rimini, che

importa tutto ciò che proviene dagli
USA.
In realtà il Pilates non è una moda,

ma un vero metodo di allenamento
basato su seri principi di fisiologia,
cinesiologia e posturologia, ma sem-
plicemente esisteva già prima, e ogni
istruttore "nostrano", dotato di fanta-
sia e cultura, ha sempre utilizzato
questo metodo, solo che non sapeva
di usarlo fino a quando non è stato
brevettato.

* istruttrice di fitness e aerobica

di 

Donatella

Fiocca (*)

Un metodo di allenamento che in pratica veniva utilizzato già prima che qualcuno lo “inventasse”

IL PILATES... QUESTO «SCONOSCIUTO»

Un campionato mondiale uni-
versitario di judo all'Aquila.
Questa la proposta di Italo

Iuliano, direttore amministrativo del
Cusi (Centro universitario sportivo
italiano) e capo delegazione azzurra a
vari appuntamenti iridati studente-
schi, avanzata in virtù del grande suc-
cesso di presenze che ha fatto regi-
strare il Torneo internazionale di judo
"Citta dell'Aquila", ospitato il 15 e 16
maggio dalla Scuola Ispettori e
Soprintendenti della Guardia di
Finanza. Una manifestazione che ha
visto la presenza di circa 850 persone,
in rappresentanza di 116 società pro-
venienti da tutta Italia. 
La kermesse è intitolata da tre anni

alla memoria di Augusto Desideri,
responsabile del settore judo della
società organizzatrice, il Cus
Amiternum Judo L'Aquila. Le com-
petizioni erano aperte a tutte le cate-
gorie previste dalla Fijkam. La due
giorni di gare ha fatto registrare dei
buoni risultati per la società ospitante

che l'anno scorso ha guidato la rap-
presentativa regionale. Con la meda-
glia d'oro ottenuta nella categoria
Juniores (52 kg), Barbara Desideri,
figlia del brigadiere Augusto, ha con-
fermato il suo ottimo stato di forma
che a marzo le ha regalato un terzo
posto ai tricolori di Foligno. Il suo
successo è andato ad aggiungersi
all'argento di Aldo Loddi e al bronzo
di Danila Capaccetti e Sara Falasca.

Bene anche Sara Lalli (5° posto). Alla
manifestazione sono intervenuti il
comandante generale, Luciano Pezzi
oltre al neoeletto presidente del Cus
L'Aquila, Francesco Bizzarri. Maria
Grazia Scarsella ha curato il coordi-
namento generale di questa manife-
stazione che ha chiuso una settimana
di grandi appuntamenti per le arti
marziali, che ha portato alla scuola
della Gdf, molti campioni internazio-

nali di judo e karate, tra cui Ylenia
Scapin, Lucio Maurino, Lucia
Morico e Girolamo Giovinazzo. Tutti
atleti del gruppo sportivo Fiamme
Gialle. Ecco la classifica delle prime
cinque società: 1° Banzai Cortina
Roma, 2° Judo Ok Arezzo, 3°
Kodokan di Mario Mangiarano
Cosenza, 4° Rappresentativa Puglia,
5° Team Romagna Judo. 

All’Aquila i migliori atleti nazionali di Judo

Trofeo Augusto Desideri, kermesse organizzata dal Cus Amiternum
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Amore: gli astri risveglieran-
no il vostro desiderio di

amore e di tenerezza. Potrete finalmen-
te affrontare l'amore senza quegli sche-
mi prefissati che potrebbero limitarvi.
Lavoro: è in arrivo un periodo propizio
per concretizzare le vostre idee e otte-
nere buoni risultati. 
Consiglio: ricordatevi che la fatica fa
apprezzare maggiormente le conquiste. 

Amore: vi sentirete finalmente
più disponibili e questo facili-

terà l’intesa con il partner. Riuscirete a
vivere momenti di romanticismo ed
emozioni molto intense.
Lavoro: il vostro intuito e la vostra crea-
tività vi faranno avere apprezzamenti da
chi vi sta vicino. 
Consiglio: un pizzico di cautela miglio-
rerà la qualità dei vostri rapporti.

Amore: mostri astri sono dalla
vostra parte e questo contri-

buirà a farvi avere un mese bellissimo.
e anche i single potranno conoscere
persone molto interessanti. 
Lavoro: situazione positiva, è in arrivo
un periodo molto favorevole per
migliorare il vostro lavoro.
Consiglio: non siate troppo gelosi,
rischiate di fare danni.

Amore: tutto il mese si rive-
lerà positivo e stimolante, con

emozioni piacevolissime che faranno
passare in secondo piano le preoccupa-
zioni per il lato materiale della vita.
Lavoro: qualche instabilità causata
delle forze dissonanti di alcuni astri
potrebbe crearvi qualche problema.
Consiglio: guardatevi dagli sbalzi di
temperatura. 

Amore: tutti i pianeti si sono
accordati per farvi vivere un

periodo magnifico e finalmene tornere-
te ad assaporare con spensieratezza i
veri piaceri della vita e dell'amore.
Lavoro: gli astri dalla vostra parte vi
incoraggiano ad un rinnovamento gene-
rale di idee e di progetti.
Consiglio: non lasciatevi assorbire trop-
po dal lavoro e dalle responsabilità. 

Amore: mese caratterizzato da
un alternarsi di alti e bassi,

dovuto a un cielo non sempre tranquil-
lo. Questa situazione astrale potrebbe
farvi vivere giorni molto movimentati. 
Lavoro: avrete dei progressi nel campo
del lavoro solamente se sarete molto
riflessivi e diplomatici.
Consiglio: cercate di passare più tempo
possibile all'aria aperta. 

Amore: il mese sarà caratteriz-
zato da alti e bassi a causa di
un cielo non sempre propizio.

Sarete portati a essere aggressivi verso
il partner e a fuggire le responsabilità.
Lavoro: serve più impegno e spirito di
sacrificio, e invece in questo periodo vi
manca la convinzione nei vostri mezzi. 
Consiglio: cercate di essere più sponta-
nei. 

Amore: grazie all'influenza
positiva di molti astri, vivrete

un clima allegro, spensierato. Questo vi
porterà molte nuovre occasioni di diver-
timento.
Lavoro: in arrivo le occasioni giuste per
portare a termine le vostre idee e i vostri
progetti.
Consiglio: cercate di essere più diploma-
tici e smettetela di puntare i piedi.

Amore: non tutti gli astri sono
dalla vosra parte, ma questo

non deve preoccuparvi. Vivrete lo stes-
so un mese ricco di novità inaspettate
ed eccitanti. 
Lavoro: in arrivo un mese ricco di stress
a causa del superlavoro che dovrete
affrontare.
Consiglio: imparate a vedere il lato
buono delle cose. 

Amore: il vostro cielo vi darà
una mano nell'affrontare le
difficoltà. La nuova serenità

affettiva vi farà sentire il bisogno di
avere vicino il vostro partner. 
Lavoro: vi attende un mese molto posi-
tivo ricco di risultati, anche grazie alle
vostre capacità organizzative. 
Consiglio: non esagerate se non sapete
con certezza dove volete arrivare.

Amore: gli astri garantiscono
ore piacevoli e situazioni rilas-

santi, con nuove emozioni che rende-
ranno più apprezzabile il periodo. Per i
single in arrivo opportunità. 
Lavoro: gli astri sono dalla vostra parte,
approfittatene per realizzare i progetti
che avevate nel cassetto.
Consiglio: imparate a combattete i
vostri sbalzi di umore. 

Amore: con fiducia e pazienza
riuscirete a superare facilmen-

te i momenti d'incertezza. la sincerità vi
premetterà di consolidare la vostra
unione. Evitate le ambiguità. 
Lavoro: non è il momento per grandi
soddisfazioni. Questo potrebbe creare
stati d’ansia difficili da gestire. 
Consiglio: imparate a non fidarvi trop-
po delle apparenze. 

ARIETE 21/3 20/4

TORO 21/4 21/5

GEMELLI 22/5 21/6

CANCRO 22/6 22/7

LEONE 23/7 23/8

VERGINE 24/8 23/9

BILANCIA 24/9 21/10

SCORPIONE 22/10 22/11

SAGITTARIO 23/11 21/12

CAPRICORNO 22/12 20/1

ACQUARIO 21/1 19/2

PESCI 20/2 20/3
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Dolcezze in cucina

Torta al cioccolato 

con panna 

e frutti di bosco
di Grazia Romano

Ingredienti: 100 gr. di cioccolato fondente amaro, 80 gr. di burro, 3

uova, un pizzico di sale, 80 gr. di zucchero, 3 cucchiai di mandorle maci-

nate, 100 gr. di lamponi, 50 gr. di mirtilli, 70 gr. di panna da montare, 1

bustina di zucchero vanigliato, 120 gr. di ricotta.

Procedimento: scaldate il forno a 160 gradi. Sminuzzate il cioccolato e
fatelo fondere a bagnomaria insieme al burro. Separate i tuorli dagli
albumi e montate a neve questi ultimi con un pizzico di sale. Battete i
tuorli con lo zucchero per renderli cremosi, incorporate il cioccolato
fuso e le mandorle e infine gli albumi montati a neve. Versate la crema
in uno stampo a cerniera del diametro di 18 cm foderato di carta da
forno. Cuocete la torta sul ripiano centrale del forno caldo per 25 minu-
ti, sfornatela e ponetela a raffreddare.
Nel frattempo mondate i lamponi e lavateli solo se necessario. Lavate i
mirtilli e scolateli bene. Montate la panna con lo zucchero vanigliato e
incorporate delicatamente la ricotta. Versate quindi la panna alla ricotta
sulla torta e ricopritela di frutti di bosco.

Errata corrige

Sul numero di maggio 2007 nel procedimento della torta di ricotta è stato
omesso l’inserimento della farina che va amalgamata nell’impasto con le
uova battute, la ricotta, il lievito e il limone grattugiato. Ce ne scusiamo
con i lettori.



Animali

zona 99 cannelle è stato smarrito
un gatto di circa 2 anni, colore rosso,
con petto bianco di nome “Leo”. Chi
abbia notizie è pregato di contattar-
mi al seguente numero:
349.2970977. Grazie

American Pitbull terrier standard
Adba ellenti linee di sangue genitori
visibili ed equilibrati campionessa
in expo. No perditempo prezzo
modico solo recupero spese.
347.1335468

Moto

Malaguti Madison 125 del 2001,
blu con revisione e gomme Pirelli
nuove, km. 20.000, perfetto stato
vendesi 800 euro. Tel.320.7480074

Moto Guzzi Le Mans 850 II anno
1980 ottimo stato. Danilo
349.8361088

Scooter Aprilia Atlantic 250cc,

vendesi causa inutilizzo. Anno mag-
gio 2005 km.9.000 completo di bau-
letto originale Aprilia e antifurto.
Prezzo di vendita euro 2.800,00.
info 0862.312178 ore pasti
328.3163437

AUTO vendesi

Fiat Stilo 1.9 jtd grigio met. 5p
anno 2003 revisionata marzo 07,
bollo dic. 07 garanzia mot. sett 07,
come nuova km. 59.000 euro
9.000,00 Tel. 338,7507071

Tempra X 1400 anno 90 ottime
condizioni revisionata vendesi a
euro 800.00 Tel.339.3377520

Suzuki Granvitara 3 porte nuova
anno 2006 km, 18,000 vendesi.
Tel.333.3582474

Audi A6 Avant quattro Tiptronic
180 cv sw cerchi alluminio da 17”
pneumatici nuovi, full optional,
clima bizona, sedili elettrici, antifur-
to volumetrico, ETS, fari allo xenio,
sempre garage, sempre tagliandata a
euro 16.000 vendesi
Cell.333.8975923

Maserati Ghibli 2000CC 306 cv
metallizzata, pelle chiara, radio cd
condizionatore sospensioni elettro-
niche regolabili, km 90.000
Euro16.000,00 trattabili eventuale
permuta con Porsche 911/964
cc3600 Tel. Antonello 348.6921033

Maserati Ghibli 2000CC 306 cv
met, pelle chiara, radio cd condizio-
natore sospensioni elettroniche
regolabili, km 90.000
Euro16.000,00 trat.329.2048777
sig. Maglio

Affarone AUDI TT COUPE'

180CV, 2002 Interni in pelle, sedili

riscaldati, clima auto, Fari BIXE-
NON, intercooler maggiorato fronta-
le domorace, freni gara baffati e
bucati OMP, elettrovalvola competi-
zione, pop off ergal doppio pistone,
rimappa by ABT ( sviluppatore uffi-
ciale audi), estetica s-line, aero twin,
impianto audio focal, cerchi 17" con
gomme nuove, molti pezzi ancora in
garanzia audi. Km 83000 reali!
QUALSIASI PROVA! MIRKO
329/3148401

Ford Mondeo GLX 1.8 TD SW
full optional, stereo pioneer, ottimo

stato, sempre garage, sempre
tagliandata, pneumatici nuovi a 2500
euro tratt. Tel.333.8975923

Saab 9000 2000 turbo 16v 185 cv
metallizzata compiuter clima ABS
airbag radio CD pelle con sedili elet-
trici antifurto con telecomando, ter-
gilunotto tendina OP km.150.000
tagliandati. Euro 4.000 tratt Maglio
329.2048777

nuova Skoda Octavia anno 2005
modello Elegance 2000 TDI, 140 cv
solo per veri interessati vendesi. Ore
serali 338.4861615

Fiat Punto diesel anno 2005 km.
28.000 euro 4 ariacondizionata, ste-
reo, ottime condizioni. 320.2797569

Nissan Primera anno 2006
km.23.000 1.9 CDI navigatore satel-
litare europeo, telefono, aria condi-
zionata, superaccessoriata, causa
inutilizzo. Vero affare. Marco
340.5131028

Honda HRV 1.6 anno 2001 km.
62.000 perfette condizioni sempre
tagliandata causa inutilizo vero affa-
re Marco 340.5131028
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IMMOBILI affittasi

L’Aquila ovest affittasi apparta-
mento uso ufficio/studio professio-
nale/abitativo mq.160 4 stanze, cuci-
na, 2 bagni, antibagno, termoautono-
mo, arredato, ingresso autonomo, no
condominio, ampioparcheggio pri-
vato. Tel.348.3701183

Castelsardo  unico paese della
Sardegna rimasto intatto dal medioe-
vo con ancora le alte cinta murarie
privato  offre in affitto anche setti-
manalmente 2 appartamenti nuovis-
simi vicini al mare situati nel resi-
dence del porto turistico del paese tel
079/280630

Silvi Marina, Green Marine resi-
dence, privato affitta appartamento
con accesso al mare per mesi estivi.
Tel. 333.3024188

Isola La Maddalena dove il mare
è verde turchese smeraldo privato
affitta appartamento vicino mare.
Tel. ore pasti 079/280630

Paganica (AQ) affittasi locale arti-
gianale di mq.200 circa compreso-
macchinari per lavorazione allumi-
nio e ferro. 338.8974197

L’Aquila centralissimo affittasi a
bancari funzionari, dirigenti o pari
referenziati, rifinitissimo monoloca-

le arredato, nuovissimo euro
450,00/mese escluso spese (solo
dalle ore 19,00 alle 20,00
Tel.328.1631979)

San Salvo lido (Vasto) bandiera
blu d’Europa, di fronte Isole Tremiti,
vicino al Gargano affittasi apparta-
mento fronte mare 2 camere angolo
cottura, bagno, antibagno, posto
macchina recintato, tutti i comfort,
climatizzatore, lavatrice, frigo e con-
felatore. Residence Le Nerfidi.
Tel.349.5699218 0862.411948

Campomarino Lido Termoli

(Molise) bandiera blu d’Europa, 18
km. dal Gargano di fronte Isole
Tremiti affittasi app. fronte mare
ampio salone, cucina, 2 camere da
letto grandi terrazzo posto macchina
chiuso privato tutti i comfort lavatri-
ce. Tel. 349.5699218 0862.411948

Pettino, vendesi/affittasi apparta-
mento di 140 mq.su due livelli uso
studio piano terra termoautonomo
340.2895623  348.2627053

Coppito, piazza principale, servi-
ta da mezzi pubblici, affittasi a stu-
denti camera singola ben arredata in
casa autonoma in comune con altri
studenti. Libera dal 28 febbraio.
333.3932982

Coppito, vicino università, ospe-

dale e guardia di finanza, affittasi
camere per brevi periodi a euro
20,00/giorno. Uso cucina gratuito.
Tel. 347.5202938

Zona Inapli, Pettino, affittasi
appartamento a studenti o liberi pro-
fessionisti. Piano terra: 3 camere,
salone, doppi servizi, ampio terrazzo
no spese di condominio. Tel.
349.7150541

Centralissimo appartamento affit-
tasi uso ufficio 347.3614197

Centralissimo miniappartamento
di 50mq. con cantina affittasi
338.4029817

Santa Barbara (AQ) affittasi
locale uso magazzino 2 posti auto.
vicino caserma dei Carabinieri.
Tel.0862 316982 ore pasti

Piazza Fontesecco (AQ) affittasi
appartamento intero o a camere sin-
gole: ingresso, salone, 3 camere,
cucina, bagno, balcone veranda.
Arredato, ristrutturato, termoautono-
mo. 340.2752461

L’Aquila pressi Fontana

Luminosa piano stada affittasi can-
tina anche per rimessa scooter Tel.
0862.938238

Coppito (AQ) app. in villa: 3

Pag. 20



Pag. 21

camere letto, salone con camino,
cucina abitabile, ripostiglio, doppi
servizi, giardino e posto macchina
scoperto Tel.338.3895892

Coppito, piazza, per completare
appartamento indipendente affittasi
a studenti o lavoratori una camera
singola e una doppia con possibilità
di renderle singole. cucina con cami-
netto, lavatrice, 2 bagni, 2 entrate,
piccolo giardino. Tel 333/3932982

Via Antica Arischia affittasi
appartametno in villa ammobiliata: 3
camere, 2 bagni, ampia cucina, ter-
razza, no condominio, riscaldamento
autonomo. Tel. 0862/312118

Via Strinella, L’Aquila, affittasi
app.a studenti/esse: primo piano ter-
moautonomo: ingresso, cucina,
bagno, 3 letto di cui una doppia,
sala, terrazzo e balcone. info
328/8236059

L’Aquila. San Francesco, affittasi
vicinissimo facoltà di scienze moto-
rie stanze singole e doppie a studen-
ti o lavoratori.333.3024188

L'Aquila - Coppito piazza princi-
pale affittasi per mesi di luglio e
agosto casa ammobiliata con tre
camere singole e una doppia, due
bagni, cucina con camino, due entra-
te e giardinetto. Tel. 3333932982

Coppito, piazza caratteristico
miniapartamento appena ristruttura-
to ammobiliato indipendente con
piccola corte cucina bagno lavatrice
camera con 2 posti letto.
Referenziati. Libera da agosto
333.3932982

Via Strinella, L’Aquila, affittasi a
4 studenti maschi, abitazione: 3 letto
(di cui una doppia), salone, cucina,
wc, terrazzo e balcone. Disponibile
dal primo settembre 2006 Info
0862.592109  329.8236059

IMMOBILI vendesi

Zona Pile Alto vendesi app.
mq.130 da ristrutturare in piccolo
condominio ottimo per investimen-
to euro 125.000,00 non trattabili.
Angela 349.7226713 ore
8,00/14,00

Pizzoli, vendesi terreno edifica-
bile vicinanze ristorante Mimosa di
mq.1395. No agenzie. Tel.
348.3309136

Pettino (AQ) vicino Trascom
vendesi appartamento di 100mq.
primo piano, 3 camere, cucina, sala
da pranzo, 2 bagni, giardino, gara-
ge, termoautonomo.
Tel.338.1761260

Positano, vendesi comproprietà
alberghiera di lusso 4 stelle, dal
29.07.07 al 05.08.07. Swite con 5
posti letto, piscina, animazione,
piano bar, parcheggio, ecc., Euro
28.000,00 non trattabili.

Arischia, vendesi terreno edifica-
bile con progetto, zona residenzia-
le, no agenzie, su strada principale.
Tel. 0862.315351

Pettino vendesi appartamento
primo piano, ottima esposizione,
100 mq., termoautonomo, cucina
abitabile, ripostiglio con finestra,
sala con camino, 3 camere, 2 bagni,
2 balconi, PT cantina, 2 garage
grandi, rustico con cucina in mura-
tura completa di elettrodomestici +
wc. Ampio spazio recintato. Prezzo
interessante. Tel.339.4229273

Via Strinella vendesi locale di
130mq. più 85 mq. di uso magazzi-
no, 3 vetrine fronte strada, causa
trasferimento. Tel.340.2895623

L’Aquila, vendesi capannone
immerso nel verde mq.400+150
soppalco, terreno mq. 2000 zona
Via S.Giuliano A/1 Info
348.2514582

Centro storico L’Aquila vendesi

bellissimo app. restaurato in palaz-
zo settecentesco mq.100 + eventua-
le cantina. Ing., cucina abitabile,
ampia sala, corridoio, 2 cam.,
bagno, terrazzo, camino, termoau-
tonomo. Possibilità creazione terza
camera e secondo bagno.
Tel.320.0768033 Giulio

Zona Colle di Preturo, vendesi
villa di nuova costruzione, a schie-
ra, garage, taverna, cantina, 2
bagni, soggiorno, angolo cottura, 2
camere, terrazzo e balcone, giardi-
no privato e corte. Info
347.2399616

Monticchio vendesi immobile da
ristrutturare c.a 70 mq. con progetto.
Ingresso indipendente Mirko
329.3148401
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ATTIVITA’ COMMERCIALI

Paganica (AQ) affittasi locale arti-
gianale mq.200 circa con macchinari
per la lavorazione del ferro e allumi-
nio. Tel. 338/8974197

Vendesi avviata attività di ristora-
zione in L’Aquila. Informazioni
0862.25132

A L’Aquila vendesi quaranten-

nale bar, tabacchi, ricev. lotto e toto-
calcio. Bigliett. A.S.Roma calcio,
Punto Lis comprendente: ricariche
telef., Mediaset Premium e La/ Più,
pagamento bollette telecom ed
Enel,pagamento multe automobili-
stiche e canone Rai. Locali rinnovati
ed efficienti. Info 349.7922585

A 15 km dall’Aquila vendesi atti-
vità commerciale ventennale even-
tualmente anche l’immobile, unico
proprietario, bar/pizzeria con forno a
legna, ampio terrazzo all’aperto. Tel.
ore pasti 0862.810682

L’Aquila vendesi avviata attività
commerciale prodotti cibi cotti com-
presa attrezzatura: friggitrice, frigo,
banchi 15.000 euro. Tel. 347-
4189123

lavoro 

RICHIESTE - OFFERTE

Cercasi esperta in ricostruzione
unghie per collaborazione con centro
estetico. Tel.320.7154114

Ragazza 35enne seria e onesta
offresi per serie proposte di lavoro.
Informazioni 329.267835

Si eseguono traduzioni in inglese,
francese, tedesco, spagnolo. Info
347.4366609

Madrelingua inglese per conver-
sazione, lezioni private, traduzioni.
Tel. 339.7175399

Laureata in Scienze Ambientali

impartisce ripetizioni di matematica,
geometria, chimica, fisica e scienze
per gli alunni di elementari, medie,
superiori e preparazione esami uni-
versitari. Max serietà e prezzi modi-
ci. Mara 388/1815010-0862/976753

Ripetizioni madrelingua spagnolo
e inglese per elementare media e supe-
riore 0862420596 cell. 3401241675

Laureata in lingue impartisce

ripetizioni di lingue in ogni materia
umanistica e offresi come aiuto com-
piti euro7,50/ora. Tel.328.00550154

Cercasi estetista con esperienza,
inquadramento di legge. Per collo-
quio tel. 328.1488268

Italiana automunita esperta per
notti in ospedale a domicilio. Prezzi
modici. Tel.333.3932982

Azienda nel settore della vendita
diretta cerca collaboratori su
L’Aquila. 333.8797884 -
347.8080797

Lavanderia “La Coccinella”
cerca personale con un minimo di
esperienza per nuova apertura presso
L’Aquilone Info 0862.316700

Ragazza 35enne, con diploma di
ragioniera, attestato operatore EDP
offresi per ripetizioni di diritto,
informatica, spagnolo a ragazzi e
bambini di scuole medie e superiori.
Anna 328.4513525

Si impartiscono lezioni di compu-
ter. Tel. 349.0832291 - 349.6818259

Italiana automunita esperta lavo-
ri domestici ed assistenza anziani
cerca lavoro a ore possibilmente la
mattina. Tel. 333.3932982

Cercasi sarta esperta per sartoria
in centro dell’Aquila. Informazioni

0862 25279

Si effettuano ripetizioni di ingle-

se e spagnolo per scuole elementari e
medie inferiori. Tel. 0862.420596

Lezioni di matematica, fisica,

chimica, elettronica a studenti di
ogniordine e grado. Recupero debiti
formativi. Preparazione esami anche
universitari. Zona L’Aquila. Info
328.5406365

Dottoressa in lingue e letteratura
straniera impartisce lezioni a bambi-
ni di scuola elementare e a ragazzi di
scuola media inferiore e superiore.
349.7200114

Madrelingua inglese impartisce-
lezioni per ogni ordine e grado a
L’Aquila 338.7144469

Studentessa in scienze dell'inve-
stigazione, molto motivata, seria,
precisa, cerca impiego presso agen-
zie investigative a L'Aquila, anche
solo per brevi periodi. tel.328
1436656 

Ripetizioni di tedesco, francese,
inglese per scuole elementari medie
e superiori. A richiesta anche prepa-
razione per certificazioni delf pet zd
dete. Costi modicissimi. Zona
L'Aquila. Tel. 328 1436656

Tecnico informatico esperto offre-

Centro storico L’Aquila (a 20
mt. dai  portici), per motivi fami-
liari, vendesi AVVIATISSIMA
attività di pasticceria compreso
attrezzature; offresi affiancamen-
to per i primi mesi . Solo vera-
mente interessati 347.7866483 



si per collaborazione con aziende o
per assistenza computer
Tel.320.4220786

Cercasi personale automunito per
consegne a domicilio. 0862.318868

Se hai difficoltà nelle materie scien-
tifiche posso aiutarti con lezioni di
fisica , chimica, elettronica, scienze
naturali. Chiarezza di esposizione e
massima serietà. Tel. 347 7375732

Varie

Microsoft xbox modificata con 70
giochi perfetta vendesi a 200 euro
trattabili. Tel. 320 7480074

Vendesi roulotte Roller Super De

Luxe camperizzata 2 camere 5 posti
letto mq.5,30 completa di tutto,
prezzo 2.000 euro non trattabili.
Tel.328.6167778

Frigo Philips Bianchi 4 porte 400
litri seminuovo, un anno di garanzia,
fabbricatore di ghiaccio incluso.
Euro 1.500 non tratt. con consegna a
domicilio fino al piano terra. Info
contattare 328.6779423 opure ore
serali 0864.45222

Frigo General Eletric Side by
Side, originale americano 400 litri,
pannellatto inox anche da incasso, 1
anno di garanzia, fabbricatore di
ghiaccio, euro 1.000non tratt. con

consegna a domicilio fino al piano
terra.  Info contattare 328.6779423
opure ore serali 0864.45222

vendesi 6 damigiane di vetro da
litri 54 ciascuna con rivestimetno in
plastica in ottime condizionia euro
120,00 per l’intero blocco. Ore pasti
0862.315694 oppure 329.9712965

Tenda casetta vendo 2 camere, 5
persone cucinotto veranda ottime
condizioni intatta completa paleria
custodie euro 120 chiedere info foto
vanez1961@infinito.it oppure con-
tatti e sms 3351977935

Gommone Arimar VTR 3,60 mt.
con pilotina, vendesi. Portata 4 per-
sone, motore 25 cv. potenziato Euro
4.000,00 tratt. Regalasi carrello.
Gabriele 320.8279586

Compro fumetti, qualsiasi genere,
preferiti Diabolik, Tex, Zagor,
Kriminal, Dylan Dog, Satanik, pre-
feribilmente datati. Tel.320.0768033

Si organizzano pullman per parte-
cipare come ospiti a trasmissioni
televisive. Info 333.8797884 -
347.8080797

Fisarmonica 120 bassi, tastiera a
pianoforte in discrete condizioni
vendesi a 450,00 euro Tel.
338.4225807
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