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Uno sguardo alla cronaca                                           di Raniero Pizzi

Cchiù che ‘nu ferraru era ‘n artiggianu raffinatu

pecchè laorea lo ferro co’arte e co’passiò

tandu che da lle mani sé ssceano confezziò

de fojie e ffiori, de rose, de farfalle e de bottò

che po’montea a rringhiere, canceji e portò.

Fecea ji “arnesi” pe’ ‘uarnì le cchiese:

ji cannelieri, ji lampatari e ccose varie;

fecette pure ju leggìu a lla chiesa deju paese

e la “croce” co’ ju nome a lla nonnetta me.

Tenea ‘na bella mojie che Ddiu se “richiamette”

e a campà tre fiji “cichi” issu se rretroette,

ma furbo e svertu, d’animo no’nze perdette

e ‘na via cchiù mejiu prestu se cerchette.

Pochi anni “fore” a llaorà passette

‘ndramende che ji fiji a lla nonna ji lassette,

po’ rretornatu, ‘n città se trasferette

e ji fiji a stutià tutti ji mettette

e... “patre de j’anestesistu” devendette.

Doppu lo ferru pe dilettu rrepijette 

fino a quannu a “rretroà” la mojie nze ne jette.

Vanda Santogrossi Casilio

ALBERTU LEONARDISE

"Come potete acquistare o vendere

il cielo, il calore della terra? 

L'idea ci sembra strana.

Se noi non possediamo la freschez-

za dell'aria, lo scintillio dell'acqua 

sotto il sole, com'è che voi potete

acquistarli? Ogni passo di questa

terra è sacro per il mio popolo.

Ogni lucente ago di pino, ogni riva

sabbiosa, ogni lembo di bruma dei

boschi ombrosi, ogni radura ed ogni

ronzio degli insetti è sacro nel ricor-

do e nell'esperienza del mio popolo.

La linfa che cola negli alberi porta

con sè il ricordo dell'uomo rosso.

I morti dell'uomo bianco dimentica-

no il loro paese natale quando

vanno a passeggiare tra le stelle.

I nostri morti non dimenticano mai

questa terra magnifica, perchè essa

è la madre dell'uomo rosso.

Noi siamo parte della terra, e la

terra fa parte di noi"

(Nel 1854, il “Grande Capo Bianco"

di Washington si offrì per acquistare

una parte di territorio e promise di

istituirvi una " Riserva" per il popo-

lo indiano. La risposta del "Capo"

Seattle è stata descritta come la più

bella e la più profonda dichiarazione

mai fatta sull'Ambiente. Questo ne è

solo un breve stralcio).

... IPSE DIXIT...  a cura di Aldo Scimia

BUROCRAZIA E MALASANITA’

U
n uomo è

m o r t o

davanti ad

un pronto soccorso, in attesa del’inter-

vento dell’ambulanza...  nessun medi-

co è uscito per prestare soccorso. E’

bastato un banale errore (l’ambulanza

aveva sbagliato strada) e l’applicazione

di una rigida regola (come quella che

intima ai medici di non uscire dal pron-

to soccorso) e la vita di un uomo è

andata persa. Forse  non si dovrebbe

fare, ma voglio raccontare l’esperienza

che ha visto protagonista proprio il sot-

toscritto.

Era un pomeriggio estivo di alcuni

anni fa e stavo giocando con il mio

cane.  All’improvviso Billy si blocca,

inizia ad annusare le mie narici, mette

la coda fra le gambe e inizia a guaire.

Era la prima volta che lo faceva e non

sapevo cosa pensare. Il perchè dello

strano comportamento è stato chiaro

quando, due giorni dopo, dal mio naso

è iniziato ad uscire del liquido maleo-

dorante. Inizio una cura di antibiotici,

ma, visto lo scarso effetto, decido di

fare un salto al pronto soccorso. Era

venerdì, e su una sedia in sala d’attesa

trovo un giornale aperto che titolava

«Il manager bacchetta i medici»...

«Troppi ricoveri dal pronto soccorso».

«Sta a vedere che ci vado di mezzo

io...» ho pensato. E infatti, dopo una

lunghissima attesa, quando arriva il

mio turno il pronto soccorso si rifiuta

sia di ricoverarmi (ci vuole la richiesta

del medico di famiglia, che però era in

ferie), sia di mandarmi al reparto per

un’occhiata. Torno a casa con una cura

più forte. Il lunedì seguente, visto che

la mia situazione non dava segni di

miglioramento, sono tornato al pronto

soccorso. Dopo l’ennesima mattinata

passata in sala d’attesa, ricevo il secon-

do rifiuto. Torno a casa e finalmente un

medico mi fa la base di ricovero. Entro

in reparto la mattina del martedì. «Ma

come hai fatto ad andare in giro con

una cosa così...», è stata la domanda

che mi hanno fatto al reparto. E non vi

dico l’espressione del medico quando

ho raccontato che al pronto soccorso

mi avevano visto e mi avevano manda-

to a casa perchè questo, secondo loro,

era il “protocollo”. Probabilmente io,

povero malato rimbambito dal dolore,

avevo sbagliato, ma la rigida burocra-

zia ospedaliera di quei giorni non era

riuscita a compensare il mio errore. Tra

l’altro, la stessa rara infezione che mi

aveva colpito, una settimana dopo

uccideva un uomo a Chieti (e la notizia

campeggiava sulle prime pagine dei

giornali locali). Il secondo episodio che

voglio raccontare è avvenuto all’inizio

di quest’anno. Alla fine della giornata

ho un occhio che mi fa un male cane. Il

giorno dopo al pronto soccorso mi

danno il “codice verde”. Mi aspetta di

nuovo una lunga attesa e un ticket da

un minimo di 26 ad un massimo di

quasi 52 euro. Dopo quattro ore i medi-

ci mi mandano al reparto di oculistica.

Qui una gentile dottoressa scopre che

ho una lesione alla cornea, mi aiuta a

capire come me la sono fatta e mi spie-

ga per filo e per segno come la devo

curare. Oltre tutto, con quella lesione,

il codice era diventato giallo e quindi

non dovevo più pagare il ticket. A

distanza di anni, i casi che mi hanno

visto protagonista hanno due fattori in

comune. Prima di entrare in contatto

con quella che per me è stata “buona”

sanità, competente e gentile, ho trovato

un gradino fatto di burocrazia, e ho la

netta impressione che proprio in questo

limbo possano più facilmente avvenire

quegli episodi di malasanità raccontati

dai giornali. Tra l’altro, a volte la buro-

crazia non sa fare i propri interessi. Se,

anni fa, mi avessero ricoverato subito,

forse si poteva evitare a me stesso (e

alla collettività che ha pagato il conto)

l’operazione in anestesia totale e una

lunga degenza nel pur ottimo reparto di

chirurgia maxillofacciale del San

Salvatore.
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la voce dei lettori

Il Parlamento Europeo ha scelto il

primo febbraio scorso di portare fino

in fondo la nuova battaglia contro la

pena di morte lanciata dallo sciope-

ro della sete di Marco Pannella e di

centinaia di italiani tra cui anche il

segretario aquilano di Rifondazione,

Giulio Petrilli. Il Governo Prodi ha

deciso di non essere ignavo e ha lan-

ciato una vera e propria offensiva

diplomatica per superare i veti di

Usa e Cina e le resistenze della mag-

gioranza delle nazioni dell'Onu che

fecero fallire la stessa iniziativa del

1999. D'Alema stesso sta cercando di

convincere il Giappone ed alcuni

paesi dell'Africa a sottoscrivere il

documento già firmato da 85 Stati,

che verrà coraggiosamente messo in

votazione alla prossima Assemblea

Generale delle Nazioni Unite. Siamo

ancora lontani dai 97 necessari ad

avere la maggioranza. Sebbene i dati

statistici dimostrino chiaramente che

in tutte le nazioni che hanno abolito

la pena capitale i reati gravi non

siano aumentati ma diminuiti, (men-

tre c'è maggior numero di omicidi

dove viene usata), quest'omicidio

impropriamente legalizzato, la

macabra illusione di aver fatto "giu-

stizia" ancora perdura. Secondo i

dati ufficiali almeno 5.494 esecuzio-

ni sono state effettuate in 24 paesi nel

2005. Ben 5.000 in Cina (ma secon-

do Liu Renwen, professore

dell'Accademia delle Scienze Sociali

cinese ne sono stati circa 8.000), 113

in Iran, 90 in Arabia Saudita, 75 in

Corea del Nord, 60 in alcuni stati

Usa, 42 in Pakistan (di cui 3 decisi

da giurie tribali), 27 in Vietnam, 15

in Giordania e 5 persino dalla "super

rivoluzionaria" Autorità Palestinese.

Non risultano esecuzioni nel 2005 (le

avevano effettuate nel 2004) in

Egitto, Tagikistan, Libano,

Afghanistan e India. Non è vero che

provochi giustizia, la pena di morte è

un autentico omicidio preterintenzio-

nale, una licenza con cui un gruppo

di persone, uno Stato si appropria

del non-diritto di decidere sulla

morte di qualcuno. E' una eclatante

violazione dell'antico "Habeas

Corpus Act" che nel 1679 vietò tortu-

ra ed altre pene corporali. E' la fac-

cia gemella del caso Welby. Anche lì

c'è qualcuno che si sente padrone, in

quanto istituzione statale o religiosa,

di espropriare un uomo delle serie

decisioni sul proprio corpo. La pena

di morte è tema inseparabilmente

legato ai traguardi generali di civiltà

che progressivamente una Nazione

voglia raggiungere e sia in grado di

raggiungere. Indubbiamente uno

Stato ha il dovere primario di tutela-

re l'interesse dei singoli alla sicurez-

za, segnatamente nei confronti del

delitto; ma ha anche il dovere prima-

rio di non abbassarsi all'assassinio,

e cioè di rispettare esso stesso il

carattere sacro e inviolabile della

vita umana. Non a caso due bambini

che avevano visto in tv l'impiccagio-

ne di Saddam poi si sono impiccati.

Per la prevenzione e la repressione

della delinquenza esistono tanti altri

mezzi, che non hanno il costo incom-

mensurabile del sacrificio di vite

umane. Solo rispettando il "Caino"

l'"Abele" può sentirsi sicuro.

Gino Antognetti

Il dibattito sulla pena di morte: «Dove è stata abolita gli omicidi sono diminuiti»

L’Italia in prima linea per la moratoria mondiale Sono trascorsi più di 60 anni, eppure

la giornata della memoria continua a

conservare, sinistramente intatto, un

significato assolutamente unico,

quello di un evento capace di arre-

stare lo scorrere del tempo, posizio-

nandone le lancette sull'ora della più

assurda tragedia che l'umanità ricor-

di. In un secolo in cui i popoli si sono

dedicati orgogliosamente all'autodi-

struzione e le persone si sono uccise

con una ferocia che non ha precen-

denti nella storia, l'Olocausto del

popolo ebraico evidenzia l'abisso di

miseria in cui l'uomo si è consape-

volmente calato, una sorta di girone

infernale in cui lacrime e sangue,

violenza e sopraffazioni, sono le

tappe di una moderna "Via Crucis"

scandita dal passaggio di milioni di

vittime e dalla folle bestialità dei loro

carnefici. Inventori della "cultura

della morte", gestori dei campi di

sterminio, scienziati in preda alla fol-

lia, firmatari delle leggi razziali e

conniventi a vario titolo, con la più

abominevole delle ideologie, è giusto

odiare costoro?... Probabilmente no,

in quanto un sentimento del genere ci

«Il dovere di ricordare»

continua a pagina 8 
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D
i recente mi è capitato di

guardare un programma in tv

in cui una giornalista non

poco impertinente, ad alcune stelle e

stelline della nostra televisione

nazionale, faceva delle domande cat-

tivelle del tipo: lei pensa che il truc-

co aiuti la bellezza di una donna

oppure quando una donna è bella è

bella anche senza trucco? Lei è mai

ricorsa alla chirurgia estetica per

qualche ritocchino? E personaggi,

come ad esempio Valeria Marini,

hanno risposto candidamente che

una donna quando è bella lo è sem-

pre anche quando si alza al mattino e

ancora non si pettina. Poi per quanto

riguarda i ritocchini, «io mai fatti,

sono così tutta naturale!». 

Poveretta, mi è venuto da pensare,

ma allora non è colpa di un errore del

chirurgo se le palpebre le scendono

alla "non mi sono ancora svegliata" e

le labbra sembrano due gommoni

semisgonfi...! E poi quella cellulite

che appare e scompare sulle sue gra-

ziose natiche a tempo di rock deve

essere colpa delle maree e dei pleni-

luni!

Battute a parte, siamo in molte a cri-

ticare le star del video perchè, con-

fessiamolo, siamo invidiose e gelose

quando i nostri mariti e fidanzati si

appiccicano allo schermo per dare

una sbirciatina a quelle super bambo-

lone semiperfette e non ci rimane

altro che consolarci lanciando qual-

che frecciatina al vetriolo. Eppure

nessuno è perfetto, ma a volte ci pia-

cerebbe tanto esserlo. Ci piacerebbe

somigliare almeno un pochettino a

quelle che compaiono sempre sui

giornali. Ma perchè, poi... In fondo

loro non hanno quel marito affettuo-

so che ti ama tanto nonostante le

rughettine sotto gli occhi, quegli

splendidi bimbi che ti baciano anche

se non sei più magra come un'alice, e

il cagnolino che ti fa le feste anche se

ti sei alzata storta. E allora, un po' di

cipria, un filo di matita, un po' più di

cura del nostro corpo e siamo bellis-

sime anche noi, forse di più!

Bando all’invidia, anche noi siamo belle!

Le stelle tv e i loro
«ritocchini»

«
Basta con la TV!», «Finiscila

con quel computer!», «Smetti di

parlare col cellulare!» sono que-

ste le frasi che ci sentiamo dire ogni

giorno dai nostri genitori e che dob-

biamo assecondare se non vogliamo

rischiare finire in punizione.

Saranno i programmi, saranno i per-

sonaggi, che tra liti e pettegolezzi rie-

scono ad attirare sempre più la nostra

attenzione, noi ci sentiamo sempre

più attratti dalla TV. 

Per altro c'è da dire che noi ragazzi,

secondo gli adulti, ci lasciamo

influenzare facilmente da alcuni pro-

grammi, a tal punto da assumere

atteggiamenti inspiegabili.

I film trasmessi non sono privi di

valori, anzi molto spesso hanno una

funzione educativa, e, al contrario di

quello che si crede, insegnano il

rispetto per il prossimo. Sempre più

spesso veniamo a conoscenza di sto-

rie incredibili che vedono per esem-

pio ragazzi e ragazze picchiare com-

pagni con problemi fisico-mentali

(perché l'hanno visto in televisione),

ma, come si suol dire "non si può fare

di tutta l'erba un fascio", con ciò

intendo dire che forse è vero che noi

giovani ci lasciamo influenzare, ma

chiunque abbia un minimo d'intelli-

genza riesce a distinguere la realtà

dalla finzione e anche ciò che è giusto

da ciò che non lo è; certo c'è chi può

pensare che tutto quello che fa vede-

re la TV sia vero e possa essere preso

ad esempio come stile di vita. C'è da

dire anche che il rapporto col compu-

ter e con internet è molto utile per tro-

vare facilmente informazioni e per

conoscere e parlare (chattare in

gergo) con chiunque anche se si trova

dall'altra parte del mondo senza usare

tempo e denaro inutilmente, e perciò

non è vero che chi naviga in Internet

si sente solo, come affermano alcuni,

anzi è un modo nuovo, facile e velo-

ce per espandere le proprie conoscen-

ze e le proprie amicizie; è anche vero

però che internet ha dei rischi, come

continuano a ripeterci i nostri genito-

ri, come quando vengono offerte cose

a poco prezzo e dopo l'invio dei soldi

la merce non viene consegnata.

Quindi la tecnologia, con i suoi pregi

e difetti, è parte del nostro quotidiano

e rappresenta il nostro futuro.

Massimiliana Ippoliti

III media scuola Micarelli

I giovani e la tecnologia

La voce dei ragazzi...

di 

Paola Trivelloni
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cultura

Cronaca dell’inverno più asciutto degli ultimi anni, mentre nel mondo si moltiplicano gli allarmi per l’aumento delle temperature 

FINALMENTE... E’ TORNATA LA NEVE (forse...)

M
ercoledì 24 gennaio è stato

un giorno importante per

gli aquilani. Quel giorno,

infatti, è venuta giù la prima neve del-

l’anno. Il giorno dopo in molti hanno

festeggiato quando hanno trovato la

città imbiancata (non solo i ragazzi

per le scuole chiuse anche se c’erano

due centimetri di neve), perchè la

neve ha forse salvato la stagione turi-

stica. La Regione, per bocca dell’as-

sessore Paolini, è riuscita a far slitta-

re a fine febbraio le eventuali richie-

ste di calamità naturale con conse-

guenti risarcimenti per gli operatori,

anche se sarà difficile recuperare il

tempo e gli incassi persi nel periodo

natalizio che l’Anef, l’associazione

del settore, stima in 20 milioni di

euro. E anche il lago di Campotosto

(nella foto in alto, insieme a Campo

Imperatore), ha mostrato i segni di

questa curiosa situazione metereolo-

gica, scendendo in maniera preoccu-

pante e raggiungendo l’altezza mini-

ma degli ultimi dodici anni. Solo una

volta il livello del bacino trasformato

in lago a cavallo del 1940 ed esteso su

1.400 ettari, è sceso più in basso di

oggi, nel 1991 (1.305 metri). Per la

cronaca, a gennaio 2007 il lago è

sceso a quota 1.306, 6 metri sotto la

media. Per salvare quel che resta

della stagione turistica la Regione è

corsa ai ripari, lanciando la campagna

pubblicitaria “Finalmente neve!

Siamo pronti. Come sempre" e desti-

nata ad invogliare gli utenti di fuori

regione e in particolare di Marche,

Umbria, Lazio, Campania, Puglia,

Basilicata e Sicilia. Nel mondo intan-

to, si moltiplicano gli allarmi per

l’aumento delle temperature del

globo e anche il ghiacciaio del

Calderone sul Gran Sasso è entrato

nella polemica, visto che si starebbe

lentamente sciogliendo e trasforman-

do in nevaio. Molti meteorologi,

però, pur ammettendo che le tempera-

ture sono in aumento, consigliano

prudenza. Già nel 1989, sul Gran

Sasso la neve fece capolino a stagio-

ne ormai avanzata, e, facendo gli

scongiuri, anche il terribile inverno

del ‘56, prima di passare alla storia

per le nevicate eccezionali, era stato

molto più caldo della media. (r.p.)

Ma allora, questo effetto serra,

c’è o no? Le due foto, scattate dal

presidente del Cai Bruno Marconi

nel luglio del 1990, mostrano le

condizioni del ghiacciaio del

Calderone quando già si parlava

del suo eventuale declassamento

a “nevaio”. Come si vede, già

allora il ghiacciaio mostrava quei

segni di cedimento che oggi ven-

gono invocati per dimostrare l’ef-

fetto serra.

Il Calderone 
e l’effetto serra
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in breve

E
’ stata presentata alcuni giorni

fa dalla fondazione Cassa di

Risparmio della Provincia

dell'Aquila la riproduzione in facsi-

mile dell'edizione del 1924 del

"Dizionario di Pensieri e Sentenze" di

Niccolò Persichetti (nella foto a

destra), curata da Errico Centofanti.

Vero e proprio bestseller dell’epoca,

il “dizionario” di Persichetti quando

uscì per la prima volta nel 1877 e per

l'ultima edizione, apparsa postuma

nel 1935 per l'editri-

ce milanese Paravia,

collezionò una tira-

tura di molte decine

di migliaia di copie.

Niccolò Persichetti

era nato all’Aquila il

28 Aprile del 1849, ed è morto a

Roma il 29 Gennaio del 1915, dopo

piú di sessant'anni d'intensa dedizio-

ne agli studi e all'animazione cultura-

le della comunità aquilana.

Torna il “dizionario” di Niccolò Persichetti

E
' stato presentato lo

scorso 2 febbraio, al

Magoo, il primo lavo-

ro discografico autoprodotto

della band aquilana "Malia"

(nella foto). Il concerto ha

visto la partecipazione delle

telecamere del programma televisivo

Backstage live (trasmesso su sky, tvq,

atv7, etc.) e la trasmissione in diretta

su Radio L'Aquila 1, fm 93.5. La

serata è stata arricchita dalla presenza

del dj set Cesare Sampognaro e delle

videoproiezioni del giovane regista

aquilano Luca Cococcetta.

Per informazioni, www.maliaband.it; 

www.myspace.com\maliaband

MALIA

Il Venerdì Santo su Internet Suerte, mostra al femminile

Corto film festival

Mauro Brattini al Castello
Realizzato dall’Associazione dei

Cavalieri del Venerdì Santo è on line

il sito www.venerdisanto.it, intera-

metne dedicato alla solenne proces-

sione del Venerdì Santo dell’Aquila,

che si tiene in città ininterrottamente

dal 1954.

Nel sito è possibile trovare informa-

zioni sulla storia dell’antica proces-

sione, sui simboli che hanno ispirato

le opere originali degli illustri artisti,

della musica (il “Miserere mei deus”,

salmo 50 di Saverio Selecchy esegui-

to nell’elaborazione corale di Paolo

Mantini), nonchè il percorso che

dalla Basilica di S. Bernardino si

snoda per le principali vie della città. 

L’associazione culturale “Lo scrigno

delle fate organizza, per il prossimo

mese di marzo, una mostra d’arte “al

femminile”. “Suerte”, titolo della ras-

segna, è prevista al palazzetto dei

Nobili dal 3 all’11 marzo, orario 10-

13 e 16-19.30.

E’ on line sul sito www.cortolaqui-

la.it, la lista completa dei vincitori de

“L'Aquila Corto Film Festival 2006”.

Miglior film  ex aequo a “Compito in

classe”, di Daniele Cascella e “The

Little Matchgirl”, di Benoit

Champion e Alessio Gambaro.

Santo Stefano di Sessanio

Promossa dalla Soprintendenza per

il Patrimonio Storico, e dall'Istituto di

Cultura Urbana "Tetraktis", andrà

avanti fino al 25 febbraio al Castello

una mostra dell’artista Mauro

Brattini (orario 8,30 - 19,30, chiusura

il lunedì). 

Divertimento, concerti, cultura e

beneficenza... Ha avuto un grande

successo il “Natale “ organizzato dal-

l’assessorato alla cultura del comune

di Santo Stefano di Sessanio. Oltre

2000 persone hanno partecipato alla

sola serata del 31 dicembre. 

porterebbe sul loro stesso livello, ma

è altrettanto doveroso non dimentica-

re, perché solo una memoria consa-

pevole della tragedia e del suo tre-

mendo carico di responsabilità potrà

evitare una sua futura ripetizione.

L'ultima parola, ancora una volta,

spetterà a Lui, l'uomo, che, secondo

il grande Voltaire, è "ragionevole e

imparziale, dotto di una scienza che

non è scienza di parole; l'uomo libe-

rato dai pregiudizi e amante della

verità e della giustizia, l'uomo che

non è bestia e non crede di essere

angelo".

Giuseppe Di Braccio 

...continua da pagina 4
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U
n videogioco nato dalla pas-

sione di quattro aquilani è

arrivato quarto ad un concor-

so internazionale. Un risultato niente

male per «Christmas Adventure», il

programma realizzato da Gianluca

D’Angelo, Stefano Di Salvatore,

Antonio Michilli e Valerio

Giamberardini, sul podio della com-

petizione on line «Christmas Compo

2006». Il concorso ha visto la parteci-

pazione di oltre 200 programmi rea-

lizzati da sviluppatori non professio-

nisti, ed era stato indetto da un impor-

tante sito internet di  programmatori

indipendenti, www.devcrunch.com.

Unici italiani ad essersi qualificati per

la finale, gli aquilani si sono classifi-

cati al quarto posto, a pochi punti di

distanza dal primo. Il risultato finale è

frutto della grafica semplice ma

molto accattivante, delle belle musi-

che originali e, perchè no, delle rego-

le di gioco particolarmente adatte ai

bambini. La trama del gioco è sem-

plice: Babbo Natale deve consegnare

i regali, un demone glieli ruba e cerca

di impedirne il recupero intralciando

il suo cammino. L'aspetto grafico è

bidimensionale, almeno per adesso,

fin quando non ne verranno rilasciate

nuove versioni in 3d. Tuttavia, tale

risoluzione ne facilita il caricamento

anche sui computer non proprio di

ultima generazione. E anche il codice

utiizzato per la scrittura, ne permette

l’utilizzo praticamente su ogni tipo di

computer. Per vincere bisogna termi-

nare i vari livelli, facendo attenzione

a non usare troppo le “armi”. Per eli-

minare gli albererelli animati che

intralciano la strada di Babbo Natale,

o per togliere di mezzo il “Grinch” (il

demone che odiava il Natale), il

Babbo Natale protagonista del gioco

deve lanciare un pacco dono tra quel-

li che ha nel sacco. Ogni pacco lan-

ciato, significa meno doni per i bam-

bini e quindi meno punti alla fine del

livello. Il gioco è stato creato da

Gianluca D’Angelo per il codice e

parte della grafica, Stefano Di

Salvatore per la grafica della fase di

gioco, Antonio Michilli per la musica

e da Valerio Giamberardini per gli

sfondi grafici.  Christmas Adventure

gira su Windows 98, me, 2000 e xp, e

prossimamente ne verranno rilasciate

delle versioni per Linux e Mac. Il

programma è una collaborazione tra il

gruppo Mondo Informatico (punto

vendita in via Simonetto 18

all’Aquila) e Audiolandia (associa-

zione musicale culturale con sede

operativa in via del Rio 1/f,  Sassa). Il

gioco è scaricabile anche dal sito

www.audiolandia.com. Per informa-

zioni, o per chi vuole partecipare a

gruppi di lavoro per nuovi progetti,

l’e-mail è gregbug@tele2.it  

Realizzato da un gruppo di programmatori locali, è arrivato quarto al concorso internazionale “Christmas Compo 2006»

IL VIDEOGIOCO «MADE IN L’AQUILA»
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I
l Canyengue, è la storia del tango.

Recuperato dalla valigia dei ricor-

di del tango argentino, è una

danza ricca di fascino per tutti i tan-

gueros. La parola antica, ricca di

significati, indica ancora oggi un

movimento che segue molto da vici-

no il ritmo accentuato della musica

dei primi tanghi mai scritti.

Originale per l'abbraccio, lo sguardo

intrecciato della coppia, il dialogo

che non può mai tacere tra la musica,

i due ballerini e la pista da ballo, il

canyengue è oggi al centro di un rin-

novato interesse.

Lo dimostra l'uscita di un libro pub-

blicato dall'editore Prandi di Reggio

Emilia (www.prandisound.com) e

corredato da un dvd illustrativo che

raccoglie e spiega, passo per passo,

alcune delle più belle figure di questo

ballo.

L'autore, l'aquilano Maurizio

D'Antonio, coltiva da anni un'autenti-

ca passione per questa danza, che lo

ha portato a raggiungere il prestigioso

traguardo del riconoscimento del

canyengue tra le discipline di inse-

gnamento dell'Associazione

Nazionale Maestri di Ballo

(www.anmb.net). Un grande lavoro

di ricerca sta alla base di questa pub-

blicazione, unica nel suo genere,

scritta in collaborazione con Carla De

Benedictis e con Teresa Granziero,

consigliere ANMB.

Grazie a questo impegno, oggi il

canyengue non è più semi-sconosciu-

to, ma uno stile di tango primitivo e

originale, che molti hanno iniziato ad

amare. Per informazioni è possibile

visitare il sito www.eltanotango.it

Il Canyengue, la storia del tango, riparte dall'Aquila

Grazie all’impegno dell’associazione

Don Bosco è nata all’Aquila una

“banca del tempo”. All’interno

dell’Opera Salesiana nasce un luogo

pensato per raccoglie la domanda e

l’offerta di opere di bene come un

vero e proprio istituto di credito. Ma

qui non si prestano soldi, ma ore del

proprio tempo libero. Informazioni

www.associazionedonboscolaquila.it   

All’interno dell’Opera Salesiana nasce un “istituto di credito” che non investe in denaro, ma in ore di tempo libero

Grazie all’impegno dell’aquilano Maurizio D’Antonio, l’antica danza è stata riconsciuta tra le discipline dell’ANMB

LA BANCA DEL TEMPO
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salute e bellezza

S
i sente spesso parlare di tecni-

che d'avanguardia per l'esteti-

ca. Un trattamento arrivato di

recente e che rappresenta l’ultimo

grido in fatto di tecnologia applicata

alla bellezza è il sistema a luce pul-

sata o IPL (nella foto a destra).

Questo innovativo trattamento viene

usato per realizzare l'epilazione

“progressivamente definitiva”.

L’energia emessa da questa nuova

generazione di macchine agisce sui

peli in fase di crescita, inattivando il

bulbo pilifero e realizzando una epi-

lazione perfetta con sedute più brevi

rispetto a quelle con le tecniche al

laser. In realtà, la vera rivoluzione

sta nella possibilità di utilizzare

entrambe le tecnologie, sfruttandone

appieno le potenzialità. Nel Centro

Epil Specialist, ad esempio, le tradi-

zionali tecniche al Laser Neodimio-

Yag, vengono associate alle tecniche

a luce pulsata. A seconda dei casi,

infatti, il soggetto viene inserito

all’interno di un programma di trat-

tamento che può prevedere l’utilizzo

alternato, ma mai nella stessa seduta,

delle due metodologie. Proprio il

diverso modo di agire sul pelo carat-

teristico dei due diversi sistemi per-

mette risultati straordinari e vera-

mente “definitivi”. Il Laser, infatti, è

un trattamento potente che agisce sui

peli più pigmentati e scuri, mentre la

luce pulsata riesce ad essere efficace

anche sui peli più chiari. Nel Centro

Epil Specialist, tra l’altro, la luce

pulsata viene utilizzata all’interno di

un sistema che viene definito di

“Fotodinamica”, di cui il centro è

esclusivista. Questo metodo riesce

ad essere straordinariamente efficace

con i peli sottili, poco pigmentati o

addirittura bianchi. 

Ma le possibilità dei nuovi sistemi

non si fermano qui. La fototerapia,

ovvero l'utilizzo della luce a scopo

curativo, è ormai considerata l'ulti-

ma frontiera nel campo dell'estetica.

In particolare il foto ringiovanimen-

to è una tecnica che accelera il rin-

novamento cellulare della pelle e

incrementa la produzione di fibro-

blasti, veri e propri generatori di col-

lagene, con effetti di luminosità per

il viso, attenuazione delle macchie

senili e dei capillari e riduzione delle

rughe. Integrando il foto ringiovani-

mento con cosmetici caratterizzati

da un facile assorbimento grazie alla

struttura moleco-

lare nanometrica,

si riescono ad

ottenere risultati

davvero sorpren-

denti.

Il trattamento foto

terapico assume

particolare impor-

tanza anche per la

cura dell'acne.

La luce che irradia le parti colpite da

acne ha effetto sulle porfirine (mole-

cole sintetizzate dal batterio dell'ac-

ne) che, in fase di irradiazione, rag-

giungono uno stato eccitato che le

porta ad aggredire il batterio stesso.

Naturalmente, prima di iniziare il

trattamento è consigliabile effettuare

un chek up, affidandosi sempre a

personale competente che potrà defi-

nire il programma più idoneo. 

Per informazioni: Centro Epil

Specialist, L’Aquila, tel. 0862

22190. Centro Estetico Moderno,

L'Aquila tel. 0862 413436.

Le nuove frontiere della bellezza

Tecniche innovative per la cura e l’epilazione: la fototerapia a luce pulsata o Ipl

Gabriel Garko per Epil Specialist
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Amore: mese stimolante. E’

però importante mantenere un

dialogo sincero con la persona amata.

Buone ocasioni per i single. 

Lavoro: febbraio ricco di soddisfazioni,

anche se qualche programma rischia di

dover essere rivisto. 

Consiglio: piedi ben piantati in terra.

Non fatevi trasportare dall’entusiasmo.

Amore: mese in lenta crescita,

in cui si risveglierà la voglia di

vivere e una nuova intesa sessuale favo-

rirà la vita di coppia. 

Lavoro: potrete migliorare la vostra

situazione. Siete pronti, con prudenza e

concretezza, ad aprire nuove strade. 

Consiglio: attenzioni alle sviste, potreb-

bero procurarvi qualche grattacapo. 

Amore: sfera affettiva altale-

nante. I problemi materiali

rischiano di farvi perdere di vista i sen-

timenti. 

Lavoro: febbraio sarà un mese di cre-

scita economica e professionale, spe-

cialmente nel primo periodo. 

Consiglio: pensate di più a voi stessi e

al vostro equilibrio interiore. 

Amore: Venere dissonante
offuscherà un poco la vostra

sfera affettiva, con qualche insofferenza
verso la routine amorosa quotidiana. 
Lavoro: mese favorevole in cui sarà
fondamentale l’apporto degli amici e
anche dei superiori. 
Consiglio: siate coerenti nelle vostre
idee e nulla vi sarà precluso.

Amore: prima quindicina del
mese con qualche dissonanza

di troppo. Potrete superare i malintesi
se ammetterete le vostre responsabilità.
Lavoro: cambiamenti e nuove proposte
in arrivo, ma dovrete lottare più del pre-
visto. Prestate attenzione ai vostri com-
portamenti.
Consiglio: non date importanza ai batti-
becchi.

Amore: in arrivo un periodo
magnifico. Tutti gli astri sono

dalla vostra parte per farvi vivere un
mese indimenticabile.
Lavoro: piacevoli novità che impongo-
no grande prudenza. Non demandate le
le vostre incombenze ad altri.
Consiglio: in caso di entrate improvvise
pensate al futuro. 

Amore: ottimismo e serenità vi

daranno la carica magnetica che

sarà la chiave del vostro successo. E’ il

mese giusto per fare nuove conquiste.

Lavoro: anche in questo campo, simpatia

e fascino vi saranno molto utili per avere

nuove occasioni.

Consiglio: è il mese giusto per rinnovare

il vostro look. 

Amore: mese altalenante.

Poco interessante la prima

metà, sfavillante la seconda parte del

mese con incontri stimolanti.

Lavoro: mese difficile, con difficoltà

nello studio e nel lavoro, con repentini

cambi di programma.

Consiglio: date libero sfogo al vostro

estro artistico. 

Amore: gli astri propizi vi

influenzeranno positivamente.

Vi sentite in sintonia con il partner e

pronti, per i single, a nuove avventure.

Lavoro: riuscirete a mettere in risalto il

vostro talento. Non spaventatevi dei

cambiamenti. 

Consiglio: cercate di non fare troppo i

saccenti.  

Amore: periodo all’insegna

dell’affettività e della sessua-

lità. Le eventuali piccole insoddisfazio-

ni sono certamente passeggere. 

Lavoro: periodo propizio per lo studio e

tutte quelle attività nel settore della

comunicazione e dell'informatica.

Consiglio: non mischiate le questioni di

lavoro con quelle affettive.

Amore: mese interessante

soprattutto per i single. Avrete

la possibilità di incontrare persone

nuove ed intriganti.

Lavoro: cambiamenti favorevoli e

finalmente riuscirete ad occuparvi di

ciò che vi interessa veramente.

Consiglio: siate cauti nell'investire i

vostri risparmi.

Amore: Venere vi aiuterà ad

acquisire intraprendenza e

audacia, le vostre armi vincenti per con-

quistare chi vi piace. 

Lavoro: ottimo inizio mese. Vi sentirete

determinati a raggiungere i vostri obiet-

tivi. Buona l’intesa con i colleghi.

Consiglio: coltivate di più le amicizie,

potrebbero tornarvi utili.

ARIETE 21/3 20/4

TORO 21/4 21/5

GEMELLI 22/5 21/6

CANCRO 22/6 22/7

LEONE 23/7 23/8

VERGINE 24/8 23/9

BILANCIA 24/9 21/10

SCORPIONE 22/10 22/11

SAGITTARIO 23/11 21/12

CAPRICORNO 22/12 20/1

ACQUARIO 21/1 19/2

PESCI 20/2 20/3
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Il trofeo Corri-Salta-Lancia segnalato dalla Federazione Italiana tra i migliori progetti in campo nazionale

CATENACCI AL “MUNDIAL”

V
incendo il trofeo nazionale

“Pallottini Rolex” di San

Benedetto del Tronto, il team

Big Fisherman di Giulianova, con a

bordo anche l’aquilano Vittorio

Catenacci, si è qualificato per la fina-

le del “World Cup Igfa Rolex”, cam-

pionato mondiale di pesca d’altura.

L’equipaggio giuliese che è riuscito

nell’impresa era composto, oltre che

dal più volte campione italiano di

specialità Vittorio Catenacci (nella

foto piccola), anche da Luigi

Valiante, Ludovico Lami, Graziano

Castorani e Franco Acciarri.

Gli abruzzesi, a bordo del gommone

Veleno, hanno sbaragliato la concor-

renza formata da 42 imbarcazioni

provenienti dai migliori circoli nauti-

ci italiani, meritandosi la qualifica-

zione per la gara mondiale che si

svolgerà alla fine del prossimo mese

di maggio a Cabo San Lucas, territo-

rio messicano della penisola della

California (nella foto grande).  

sport

L
’Atelica L’Aquila chiude il

2006 e promette battaglia per

il 2007. Il prossimo anno, assi-

curano i dirigenti, la priorità sarà

risolvere la situazione in cui versa il

campo scuola di Piazza d'Armi, dove

si allenano gli atleti aquilani e chiun-

que voglia praticare questo sport in

assoluta tranquillità. «Chi pensa di

appendere al chiodo questa scandalo-

sa e dimenticata realtà della nostra

città si sbaglia» dice Corrado

Fischione, vicepresidente della

società «perché noi non abbiamo

intenzione di mollare. Intanto, gran-

zie alla sensibilità della presidente

della Provincia Stefania Pezzopane,

quest'anno sarà realizzato un nuovo

tappetone di ricaduta per il salto in

alto». L'Atletica L'Aquila si prepara

intanto alla stagione 2007 che inizia

con il Trofeo delle Gazzelle, il prossi-

mo 24 febbraio, per proseguire con il

Trofeo Arrigo Leoni e Memorial

Alessandro Frastani De Ritis, in pro-

gramma il giorno dopo. L'ottava edi-

zione del Trofeo Corri-Salta-Lancia

si svolgerà come di consueto nel

mese di maggio, in collaborazione

con l'AISM, Associazione Italiana

Sclerosi Multipla, guidata dalla presi-

dente provinciale Anna Paola Paolini.

Proprio il Corri-Salta-Lancia dello

scorso anno è stato premiato dalla

Federazione Nazionale di Atletica

Leggera che lo ha posto, fra tutti i

progetti scuola-società italiani, al set-

timo posto assoluto. Qualche settima-

na fa, L'Atletica L'Aquila ha tirato le

somme della stagione 2007, premian-

do i suoi migliori atleti: Mariana

Adornati, Maura Di Marco, Angelo

Ferella, Martina De Feo, Giulia

Fischione, Maria Chavez Munailla,

Filippo Chendi, Carmine Zonfa,

Daniela Cialfi, Gianni Giorgi,

Francesca Boccabella, Michela

Melone. Inoltre, nel corso della festa

regionale dell'atletica leggera, orga-

nizzata dalla FIDAL regionale, è stato

consegnato un riconoscimento a

Mariana Adornati, Maura Di Marco,

Angelo Ferella e al loro allenatore

Corrado Fischione, mentre il presi-

dente dell'Atletica L'Aquila Floro

Panti e il vice Corrado Fischione

hanno ricevuto la "Quercia di 1°

grado" al merito sportivo per l'impe-

gno e la dedizione a favore dell'atleti-

ca leggera.

L’ATLETICA L’AQUILA PREPARA IL 2007

Andrà alla prossima edizione dei mondiali di pesca d’altura che si svolgeranno a Cabo San Lucas in Messico

«CERCHIAMO I CAMPIONI»... IL PROGETTO DELLE SCUOLE SCI DELLA CONCA AQUILANA

L
e scuole sci della conca aqula-

na si uniscono in un progetto

per “cercare i campioni” di

domani. Il documento sottoscritto tra

i responsabili di tutte le scuole sci

della zona ha lo scopo di individuare,

preparare e finanziare un folto gruppo

di atleti che possa rappresentare la

conca aquilana a livello internaziona-

le nelle gare di sci alpino. Hanno ade-

rito al progetto i seguenti club (in

ordine alfabetico):

S.C. Aquile, Presidente Luciano

Tedeschini, resp.atleti Bruno De

Lauretis; 

S.C. Bagno, Presidente Marco

Scimia, resp.corsi Mario Zonfa; 

S.C. Casa dell'Alpino, Presidente e

resp. atleti Prof. Dante Pignatelli;

S.C. Cagnano Amiterno, Presidente

Michele Amoroso; 

S.C. Castiglione, Presidente Gabriele

Bucci, resp.corsi Sandro Marzola;

S.C. Collebrincioni, Presidente Lucio

De Simone, resp.corsi Gianfranco

Nanni; 

S.C. Montecava, Presidente Giuliana

Gigante resp.atleti Dino Corpetti,

Danilo Rosati; 

S.C. Roio, Presidente Marcello

Luciani, resp.corsi Antonello

Cattivera; 

S.C. Tecnica Racing Team, resp.atleti

Paolo Acitelli. 

Nel progetto sono raccolti gli obietti-

vi principali per la promozione dello

sci nella nostra zona: formare un pool

di Sci Club con l'obiettivo di coinvol-

gere il maggior numero possibile di

appassionati; riunire le forze per indi-

viduare e aiutare i possibili "campio-

ni"; raccogliere risorse in grado di

aiutare gli stessi a sopportare le gra-

vose spese di allenamento avvalendo-

si anche della collaborazione del

Centro Agonistico Le Aquile. Il cen-

tro, attraverso un team composto da

13 allenatori, 2 preparatori atletici, 1

ortopedico, 1 fisioterapista, 1 psicolo-

go, 1 dietologo ed 1 oculista, fornirà

tutto il supporto necessario alla pre-

parazione tecnica; organizzando corsi

di sci aperti a tutti, per allargare il più

possibile la cerchia degli appassiona-

ti della neve; offrendo un servizio di

qualità attraverso un gruppo prescelto

di 14 maestri della scuola Le Aquile e

sviluppare tutti i servizi annessi allo

sci (trasporto, noleggio, deposito,

vendita skipass e convenzioni).
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la buona tavola

Con il tempo, i sapori e gli odori dati da questi elementi sono stati emarginati dalla cucina di tutti i giorni

N
ei secoli passati il sale da

cucina era una merce prezio-

sa, e quindi le erbe aromati-

che e le spezie avevano un grande

ruolo nel campo gastronomico, ma

anche in quello religioso, sociale e

cosmetico. Il sale oggi è a disposizio-

ne in grande abbondanza, mentre i

sapori dati dalle erbe aromatiche e

dalle spezie sono stati emarginati nel-

l'alimentazione quotidiana. Questo è

un errore alimentare, perché le erbe

aromatiche fresche, oltre a procurare

un piacere olfattivo, sono in grado di

apportare principi nutritivi, vitamine

e minerali utili nella digestione e nel

metabolismo cellulare. Le erbe aro-

matiche si chiamano così perché

emanano aromi gradevoli che spri-

gionano dagli olii essenziali. Queste

sostanze possono svolgere la loro

massima azione di stimolazione

olfattiva quando sono fresche. Le

spezie e le erbe aromatiche hanno

avuto una secolare storia di competi-

zione gastronomica. Le erbe aromati-

che sono indigene dell'area mediter-

ranea italiana, mentre le spezie in

epoca romana arrivavano

dall'Africa, prima tramite

carovane (fino alla costa

libica) poi con le navi. Le

nuove scoperte geografiche

avevano permesso grande

disponibilità di quelle spe-

zie per secoli erano state

segno distintivo della tavo-

la ricca. Nonostante questo,

il loro utilizzo fu progressi-

vamente abbandonato

nell'Europa del XVI secolo.

L'abbondanza di profumi e

di sapori della tavola rinascimentale

provocò infatti una stanchezza verso

di loro, cosicché le élites, soprattutto

in Francia, abbandonarono le spezie e

le sostituirono con l'erba cipollina, lo

scalogno e la maggiorana, cioè erbe

povere e contadine. L'uso delle erbe

aromatiche ebbe quindi una grande

diffusione in Francia e in Italia, men-

tre i paesi dell'est e del centro-nord

(Germania, Olanda, Polonia, Russia)

rimasero, e tutt'ora lo sono, maggior-

mente attaccati all’uso delle spezie.

Fanno parte delle erbe aromatiche, ad

esempio, l'alloro, l'aneto, il basilico,

il cappero, il cerfoglio, l'erba cipolli-

na, il ligustro, la maggiorana, la

melissa, la menta, l'origano, il pepe-

roncino, il prezzemolo, il rosmarino,

la salvia, la santoreggia e lo scalogno.

Tra le spezie vanno ricordati l'anice,

il coriandolo, il cumino, il finocchio

selvatico, il ginepro, il pepe, la sena-

pe, il timo e lo zafferano. Dietro

all’uso che in passato si faceva delle

spezie, c’era anche la necessità di

coprire con aromi penetranti i difetti

di conservazione dei cibi. Oltre a ciò,

si deve ricordare che sia nel

Medioevo, sia nel Rinascimento, non

erano ancora noti il the, il caffè e

nemmeno cacao e tabacco, mentre

l'acquavite era utilizzata solo come

medicinale. Le spezie erano quindi i

soli alimenti eccitanti conosciuti e

anche per questo erano ricercatissimi,

diventarndo  merce preziosissima e

pagata a peso d'oro. A fine pranzo,

distribuire agli invitati chiodi di garo-

fano, coriandolo o zenzero, magari

racchiusi in piccoli pacchettini, era

proprio un gesto da Re. 

Spezie ed erbe aromatiche
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Dolcezze in cucina

I
l Parco del

Gran Sasso

e Monti

della Laga è il

primo degli enti

pubblici coin-

volti nell’omo-

nimo progetto,

ad ottenere la registrazione del

“Marchio d'Area”. Nell'Ufficio per

l'Armonizzazione nel Mercato

Interno della Comunità Europea,

Dipartimento Marchi, di Alicante

(Spagna), è registrato il logo del

Parco quale marchio comunitario col-

lettivo che d’ora in poi garantirà l'ori-

gine, la natura e la qualità dei prodot-

ti, servizi ed attività dell'area protetta.

Il Progetto Marchi d'Area, approvato

dal Ministero del Lavoro e delle

Previdenza Sociale, su proposta di

Italia Lavoro Spa, con il co-finanzia-

mento e la partecipazione dell'Ente

Parco, ha il fine di realizzare nuovi

modelli sperimentali destinati all'in-

cremento dell'occupazione nel settore

della produzione, tracciabilità e diffu-

sione dei prodotti, servizi ed attività

locali.

Il Parco, quale partner del progetto,

unitamente al Parco dell'Adamello

Brenta, del Cilento e della Provincia

di Lecce, ha per primo attuato la pro-

cedura che ha portato alla definitiva

registrazione del marchio collettivo

comunitario che garantirà ai consu-

matori una immediata identificazione

dei prodotti, attività e servizi che

appartengono all'area protetta e, agli

imprenditori del settore alimentare,

del turismo, della ricettività, della

ristorazione e dell'artigianato, l'op-

portunità di differenziare i propri pro-

dotti e servizi sul mercato, per garan-

tirne la qualità ed il legame con il ter-

ritorio e nel contempo incentivarne la

fruibilità con conseguente aumento

dell'occupazione locale.

L'Ente Parco ha per primo predispo-

sto dei regolamenti, approvati dal

Ministero dell'Ambiente, destinati a

concedere l'uso del nome e del logo

del Parco ai soggetti pubblici e/o pri-

vati presenti sul territorio che eserci-

tano la produzione agroalimentare ed

artigianale e le attività ricettive e di

ristorazione e che rispettino specifici

requisiti di qualità ambientale, socia-

le ed economica con l'obiettivo di

migliorare la sostenibilità di tutte le

risorse e  relativi processi produttivi

presenti nel territorio del Parco.

Il Parco Gran Sasso avrà il “Marchio d’Area”

di Grazia Romano

CROSTOLI DI
CANEVALE
Ingredienti per 90 crostoli

per l’impasto: 300 gr. di farina bianca, 75 gr. frumina,

75 gr. zucchero al velo, un pizzico di sale, una bustina di vanillina, 2 uova, due

cucchiai di grappa, 2 cucchiai di liquore all’anice, 50 gr. burro freddo, 1/2 busta

di lievito in polvere.

Per friggere: olio di semi di arachidi

Per cospargere: 50 gr. di zucchero al velo

Procedimento: Setacciare sul piano del tavolo la farina mescolata con la

Frumina. Al centro del mucchio praticare una buca e mettervi zucchero al velo

setacciato, sale, vanillina, uova, grappa e aroma anice. Lavorare gli ingredienti

incorporando parte della farina, fino a formare un impasto denso, quindi aggiun-

gere il burro freddo a pezzettini e, per ultimo, il lievito setacciato ed incorporare

la farina rimanente. Impastare rapidamente il tutto con le mani, fino ad ottenere

un impasto liscio. Dividere l’impasto in 3 parti e stenderle, una dopo l’altra, in

sfoglie sottilissime della dimensione di

30x50 cm circa ciascuna.

Con la rotellina tagliare le sfoglie in ret-

tangoli larghi 5 cm e lunghi 10 cm e pra-

ticare un taglietto al centro.

Friggere in abbondante olio bollente

(175-180°C), mantenendo la temperatu-

ra costante durante la cottura. Girare i

crostoli, in modo che diventino dorati su

tutta la superficie, toglierli dall’olio e lasciarli sgocciolare su carta assorbente.

Cospargere i crostoli raffreddati di zucchero al velo e poi, per chi lo gradisce,

anche con del miele sciolto sul fuoco in un pentolino.



Animali

American Pitbull terrier standard

Adba ellenti linee di sangue genitori

visibili ed equilibrati campionessa in

expo. No perditempo prezzo modico

solo recupero spese. 347.1335468

Moto

ScooterAprilia Atlantic 250cc, ven-

desi causa inutilizzo. Anno maggio

2005 km.9.000 completo di bauletto

originale Aprilia e antifurto. Prezzo di

vendita euro 2.800,00. info

0862.312178 ore pasti 328.3163437

Kart Maranello 125 Limited

Edition 2003 con motore TMK9 2004

motore e telaio revisionati Galiffakart.

per informazioni telefonoare a Mario

3291628211

AUTO vendesi

Nissan Primera anno 2006

km.23.000 1.9 CDI navigatore satelli-

tare europeo, telefono, aria condiziona-

ta, superaccessoriata, causa inutilizzo.

Vero affare. Marco 340.5131028

Honda HRV 1.6 anno 2001 km.

62.000 perfette condizioni sempre

tagliandata causa inutilizo vero affare

Marco 340.5131028

Audi80 anno 1991 uniproprietario

135.000 km. 1.8B, gancio traino, omo-

logato, radio CDgomme nuove,revisio-

nata, telecomando con allarme, perfet-

ta euro 1.500,00 Tel.320.8639200

Lancia Appia II serie anno 1956

vendesi. Revisionata, motore in rodag-

gio, carrozzeria quasi perfetta, prezzo

da concordare. Tel. 0862.412946 ore

pasti

Ford Fiesta 1200 8v benzina 3 porte,

km.60.000 anno 97 ottimo stato vende-

si. Tel. ore pasti 0862.607058

IMMOBILI affittasi

Pettino, vendesi/affittasi apparta-

mento di 140 mq.su due livelli uso stu-

dio piano terra termoautonomo

340.2895623  348.2627053

Coppito, piazza principale, servita

da mezzi pubblici, affittasi a studenti

camera singola ben arredata in casa

autonoma in comune con altri studenti.

Libera dal 28 febbraio. 333.3932982

Coppito, vicino università, ospedale

e guardia di finanza, affittasi camere

per brevi periodi a euro 20,00/giorno.

Uso cucina gratuito. Tel. 347.5202938

Zona Inapli, Pettino, affittasi appar-

tamento a studenti o liberi professioni-

sti. Piano terra: 3 camere, salone, doppi

servizi, ampio terrazzo no spese di con-

dominio. Tel. 349.7150541

Centralissimo appartamento affittasi

uso ufficio 347.3614197

Centralissimo miniappartamento di

50mq. con cantina affittasi

338.4029817

Isola La Maddalena dove il mare è

verde turchese e smeraldo, privato

affitta appartamento vicino mare. Tel.

079.280630 ore pasti

Nord Sardegna - Castelsardo affit-

tasi appartamento in residence vicino

mare Tel. 079.280630

Santa Barbara (AQ) affittasi locale

uso magazzino 2 posti auto. vicino

caserma dei Carabinieri. Tel.0862

316982 ore pasti

Piazza Fontesecco (AQ) affittasi

appartamento intero o a camere singo-

le: ingresso, salone, 3 camere, cucina,

bagno, balcone veranda. Arredato,

Ford KA 1.3 anno 99, ottime
condizioni vendesi a prezzo da
concordare. Info 392.6131447



ristrutturato, termoautonomo.

340.2752461

L’Aquila pressi Fontana Luminosa
piano stada affittasi cantina anche per

rimessa scooter Tel. 0862.938238

Coppito (AQ) app. in villa: 3 came-

re letto, salone con camino, cucina abi-

tabile, ripostiglio, doppi servizi, giardi-

no e posto macchina scoperto

Tel.338.3895892

Coppito, piazza, per completare

appartamento indipendente affittasi a

studenti o lavoratori una camera singo-

la e una doppia con possibilità di ren-

derle singole. cucina con caminetto,

lavatrice, 2 bagni, 2 entrate, piccolo

giardino. Tel 333/3932982

Via Antica Arischia affittasi apparta-

metno in villa ammobiliata: 3 camere,

2 bagni, ampia cucina, terrazza, no

condominio, riscaldamento autonomo.

Tel. 0862/312118

Via Strinella, L’Aquila, affittasi

app.a studenti/esse: primo piano ter-

moautonomo: ingresso, cucina, bagno,

3 letto di cui una doppia, sala, terrazzo

e balcone. info 328/8236059
L’Aquila. San Francesco, affittasi

vicinissimo facoltà di scienze motorie

stanze singole e doppie a studenti o

lavoratori.333.3024188

L'Aquila - Coppito piazza principa-

le affittasi per mesi di luglio e agosto

casa ammobiliata con tre camere sin-

gole e una doppia, due bagni, cucina

con camino, due entrate e giardinetto.

Tel. 3333932982

Coppito, piazza caratteristico minia-

partamento appena ristrutturato ammo-

biliato indipendente con piccola corte

cucina bagno lavatrice camera con 2

posti letto. Referenziati. Libera da ago-

sto 333.3932982

Via Strinella, L’Aquila, affittasi a 4

studenti maschi, abitazione: 3 camere

letto (di cui una doppia), salone, cuci-

na, bagno, terrazzo e balcone.

Disponibile dal primo settembre 2006

Info 0862.592109  329.8236059

IMMOBILI vendesi

Via Strinella vendesi locale di

130mq. più 85 mq. di uso magazzino, 3

vetrine fronte strada, causa trasferi-

mento. Tel.340.2895623
L’Aquila, vendesi capannone

immerso nel verde mq.400+150 sop-

palco, terreno mq. 2000 zona Via

S.Giuliano A/1 Info 348.2514582

Zona Colle di Preturo, vendesi villa

di nuova costruzione, a schiera, com-

posta da garage, taverna, cantina, 2

bagni, soggiorno, angolo cottura, 2

camere, terrazzo e balcone, giardino

privato e corte. Info 347.2399616

L’Aquila RoioPiano app- cielo terra

PT sala con camino, cucina, ripostiglio;

P1: camera, bagno, terrazza panorami-

ca; euro 69.000,00 Tel. n0862/27394

ATTIVITA’ COMMERCIALI

A L’Aquila vendesi quarantennale
attività di bar, tabacchi, ricevitoria lotto

e totocalcio. Biglietteria A.S.Roma cal-

cio, Punto Lis comprendente: ricariche

telefoniche, Mediaset Premium e La/

Più, pagamento bollette telecom ed

Enel, pagamento multe automobilisti-

che e canone Rai. Locali rinnovati ed

efficienti. Info 349.7922585

A 15 km dall’Aquila vendesi attività

commerciale ventennale eventualmen-

te anche l’immobile, unico proprieta-

rio, bar/pizzeria con forno a legna,

ampio terrazzo all’aperto. Tel. ore pasti

0862.810682

L’Aquila vendesi avviata attività

commerciale prodotti cibi cotti com-

presa attrezzatura: friggitrice, frigo,

banchi 15.000 euro. Tel. 347-4189123

lavoro 

RICHIESTE - OFFERTE

Italiana automunita esperta per

notti in ospedale a domicilio. Prezzi

modici. Tel.333.3932982

Azienda nel settore della vendita

diretta cerca collaboratori su L’Aquila.

333.8797884 - 347.8080797

Lavanderia “La Coccinella” cerca
personale con un minimo di esperienza

per nuova apertura presso L’Aquilone

Info 0862.316700

Ragazza 35enne, con diploma di

ragioniera, attestato operatore EDP

offresi per ripetizioni di diritto, infor-

Monticchio vendesi immobile da

ristrutturare c.a 70 mq. con progetto.

Ingresso indipendente Mirko

329.3148401
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matica, spagnolo a ragazzi e bambini di

scuole medie e superiori. Anna

328.4513525

Si impartiscono lezioni di computer.

Tel. 349.0832291 - 349.6818259

Italiana automunita esperta lavori

domestici ed assistenza anziani cerca

lavoro a ore possibilmente la mattina.

Tel. 333.3932982

Cercasi sarta esperta per sartoria in

centro dell’Aquila. Informazioni 0862

25279

Si effettuano ripetizioni di inglese e
spagnolo per scuole elementari e medie

inferiori. Tel. 0862.420596

Lezioni di matematica, fisica, chi-

mica, elettronica a studenti di ogniordi-

ne e grado. Recupero debiti formativi.

Preparazione esami anche universitari.

Zona L’Aquila. Info 328.5406365

Dottoressa in lingue e letteratura

straniera impartisce lezioni a bambini

di scuola elementare e a ragazzi di

scuola media inferiore e superiore.

349.7200114

Madrelingua inglese impartiscele-

zioni per ogni ordine e grado a

L’Aquila 338.7144469

Studentessa in scienze dell'investi-

gazione, molto motivata, seria, precisa,

cerca impiego presso agenzie investi-

gative a L'Aquila, anche solo per brevi

periodi. tel.328 1436656 

Ripetizioni di tedesco, francese,

inglese per scuole elementari medie e

superiori. A richiesta anche preparazio-

ne per certificazioni delf pet zd dete.

Costi modicissimi. Zona L'Aquila. Tel.

328 1436656

Tecnico informatico esperto offresi

per collaborazione con aziende o per

assistenza computer Tel.320.4220786
Cercasi personale automunito per

consegne a domicilio. 0862.318868

Se hai difficoltà nelle materie scien-

tifiche posso aiutarti: impartisco lezio-

ni di fisica , chimica, elettronica, scien-

ze naturali. Chiarezza di esposizione e

massima serietà. Tel. 347 7375732

Varie

Combinata per legno, monofase,

norme cee, completa di utensili, piani

in ghisa con carrello a squadrare,

vendo a 799 euro trasporto incluso.

Tel.340.1433237

Si organizzano pullman per parteci-

pare come ospiti a trasmissioni televisi-

ve. Info 333.8797884 - 347.8080797

Fisarmonica 120 bassi, tastiera a
pianoforte in discrete condizioni
vendesi a 450,00 euro Tel.
338.4225807




