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Iscr. al R.O.C. n. 11067 del 29.11.03
direttore responsabile
Giosafat Capulli 347.4496230
g.capulli@virgilio.it

Mdi Iﬂunhm H? Tol, mhﬂﬁj
condirettore

oapul DOPO CENA IN CASA CASILIO

redazione I a poetessa del vernacolo ognimaritata, perché ricca di cose buoneSempre con lei che "ciaola" ridendoje

L’editoriale

di Giosafat Capulli

Via Ugo Piccinini n.8 . . R L ,
0 mese ce ne racconta una dall@glio, peperoncino, fagioli dei lui buono buono che l'ascolta.

Tel/Fax 0862 311407
e-mail:ranpizz@tin.it pagine di Citta MagazineA  migliori e qualche pezzettino di ceti quando le chiedete «signokéanda

progetto grafico e imp aginazione

Filomena Di Camillo 347.1203694 volte, pero, racconta di se stessa e dia di maiale prima sbitta. qual e stato il segreto del vost
ﬁ'°me"ad;‘:gmip"g@“bef°-“ come le & venuto facile superare IeE da quel giorno, impalmata da quelmatrimonio?». Lei non si scompo
stabilimento grafico nozze d'oro, per avvicinarsi a quellesi voluto e passionale, la nostra poeaffatto e senza alcun pudore, ridenflo
SGaII)Egﬁa di géﬁ:c?:gg”ﬁe) di diamante, con lo sposo di una vitatessaVanda Santogrossi Casilio haallegramente confessa. Che dicg?
Trivelloni - Romano Editori s.a.s. Tutto & nato nel '46, quando questorissuto il suo amore con leggerezza @resto detto! «Noi facevamo lavoli
Via Ugo F;Eglglllr;:t a8 L'Aquila bel giovane "con pochi capelli ma daldedizione. diversi, ci ritrovavamo a casa per
Grazia Romano 339.4690900 bel viso mite e aperto” (cosi ce lo haSono arrivati i figli (benedetti!!) e cena. Prima si cenava tutti insieme e
Lu?JlaTtTﬁ:;eitllaoQ:r?r?dﬁ?G% descritto lei) in qualche modo lapoi i nipoti (benedetti doppiamen poi c'era il dopo cena. Dei dopo cefla
luigi.trivellon @fastwebnet.it intrigd. Parlava poco quel giovane,te!!) sempre con lei che racconta ebellissimi, pieni di vita e d'amore»
chitso int?ilb%%?gf%n‘mo1 2006 ma faceva i fatti, ed ecco che laparla e parla e parla ancora, e il su€hi si domanda come mai ceffi
tiratura 10.000 copie signoraVanda Santogrossi in Casilio,uomo della vita che sta zitto, zitto, matrimoni siano eterni ora ha
Mestkrgetiseshiaeah = si ritrovd maritata, ma maritata mari zitto ma va al sodo. E dopo le nozzeisposta. Dipende tutto dal dopp
boazorinonsiesiLisonoesanet a- e ' '
e aGamrden - tata come quell'ottima polenta conta‘dalgento, ecco quelle d'oro e tracenal -
o vergono putkica get amente dina che si chiama appunto cosigualche anno quelle di diamante. g.capulli@vigilio.it
nqead s pribniNng
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Teleabruzzo non c’é pitl...

Sterina era ju nome de Chichittu Come sono andate le cose &, purtrof'Aquila Calcio, metropolitana d

E13 prime d”e ice na parola po, sotto gli occhi di tutti. Dietro quei superficie, il tutto con la benedizio
ce rr]etteg 2el o\tre C,r.‘"Ch' nanzg sorrisi compiacenti non c'era un pro della Perdonanzdra le tante cose ¢

€ Ctlijrfi(i:lt’eaz s:ggrt]t;;:e S'giisrﬁ?pﬁzzg ge_tto _po_litic_o ma soltaqto l'arroganzan'era certarr]epte qualcu_ng puona
te ne tinii ji senza poté sapé.’ i dei vincitori di una sfida elettorale la dura realta e che, al di la di qualc

Gnifilita de fisicu e co' ppochi capiji, dopata da una protesta popolare chalbego, nessuno dei "grandi" proge
tenea 'nu tuppittu sopraju cerevejuTeleabeZZO non esiste pitl! Nonnon aveva nulla di politico e molto di € stato realizzato.

di Vittorio
Sconm

e quannu caminea fecea 'nu bballittu riesco a capire se si tratta di‘guerra tra pov_en" nglla sera geraE con questi e finita anche I'e_mitte
e pure da cquelo se rreconoscea Chichittu. una notizia o di un comunicato anche q_ualch_e |nlprend|tcire c_hg fma_l che avrebpe dqvuto esalta}nl'\llora‘
‘Nu jornu la vedette 'nu ricco vicchittu Stampa. Forse non c'efdifenza ma di mente si sentiva "liberato” dai vincoli mi sembra ipocrita parlare di liberta
che vetovo era remasu, poeritto, Certo c'& che questa ulteriore "novita'e dai condizionamenti dei perfidi stampa, di riduzione degli spazi di

e pe' tené 'nu pocu ‘e Cumpagn,apade nellindiferenza generale. Ormai assessori "comunisti’. Mi viene dalettici, € soltanto finita un'altra storia

pe' mojie issu subbeto la cerchette Ci siamo abituati. Perd io, come iavi piangere se ripenso al trattamentaia all'aquilana dove € tutto possibil

No' nze lo fece rrepete essa ddu' ‘otdato, c'ero, alcuni anni fa, allinaugura fiservato a quella persona veramentena con i soldi degli altri. Ed a ques
Pe' ccagna aria e pe' no' tené cchitzione dell'allora nuova televisionepri Perbene di Daniele lacovoni. In pochepunto ringrazio ancora Eliseo lannifji

la panza e le saccocce vote.vata e ricordo bene i sorrisi di com parole volevano riconquistare unache seppure, a mio giudizio, sbaghi

Cagnette paese e a tutti dispiacettepiacimento di una serie di personaggFitta che per "ben quattro anni” avevedo clamorosamente partner & st
pecché cchitl lla 'oce no' nze sendettehe, in quel momento, si sentivano i@bbandonato la regola del tutto e subiprotagonista di un sogno in cui, insi

nuova e rampante classe dirigentePronto. SERCOM, piano di ricettivita, aveva certamente creduto.

Vanda Santogrssi Casilio

‘af[ I h RD’\.
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al. 0862 361099 Call. 335 84243871
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Sono 13 i centri abruzzesi che possono fregiarsi del titolo

LA TERRADEI «<BORGHI PIU’ BELLI»

quasi tutti ubicati nelle zone interne,grande attenzione la qualita del pro
ben nove in provincia dell'Aquila, due prio territorio, l'arredo urbano, le ini
in quella diTeramo e altrettanti in pro  ziative culturali e I'ambiente. E il caso
vincia di Chieti. La bellezza della terradi Castel del Monte che aveva larcia
C:n lingresso di Castel del d'Abruzzo riesce quindi ad avere unto la sfida diversi anni fa.

di
Raniep Pizzi

Monte, Pescocostanzo evero e proprio certificato che rappre L'amministrazione comunale diede il
ietracamela, sono saliti a 13 isentera uno dei punti di forza del rilan via alla realizzazione di eventi cultura
Comuni abruzzesi che fanno parte detio turistico della regione. | Comuni li per rivitalizzare il bogo antico del
club dei «Boghi piui belli d'ltalia». Siabruzzesi che, coniugando stabilment@aese, recuperando le antiche piazze§
tratta di una vero e proprio record,pellezze naturali e cultura, difesa-del te e le vecchie porte d'accesso al-cer's
considerando il fatto che del club|ambiente e tradizioni, sono riusciti adtro storico. Il consiglio comunale, il 6 .
fanno parte nove Comuni dellaentrare nella ristretta “elite” dei Bgini  luglio 2002, espresse la volonta di ade
Toscana e altrettanti dell’'Umbria. |pijy belli d'ltalia sono Santot&fano di  rire al Club "I Boghi piu belli
comuni abruzzesi entrati nel club sonoSessanio, Pescocostanzo, Castel dédlitalia”, approvando la "Carta delle
— - Monte, Castelli, Pietracamela, Scannogualita”’, che prevedeva interventi di
- ' Anversa degliAbruzzi, Carunchio, assoluta qualita nel centro storico de
Guardiagrele, Introdacqua, Pacentropaese e la realizzazione di iniziativ
Pettorano sul Gizio eTagliacozzo. -culturali, come il museo civico etno
Riuscire ad entrare in questo ristrettis grafico e il circuito culturale.
simo elenco, significa per un ComuneUna sfida dificile, portata avanti dalle
la conquista di una marchio Doc chesuccessive amministrazioni, che ilpic
certifica l'ingresso nel giro degli itine colo centro montano é riuscito a vince
rari turistici di qualita, nazionali ed re.Adesso I'Abruzzo interno si appre
internazionali, promossi dall’Anci. Ma sta a giocare nella seria "A" del turi
per fare questo i Comuni hanno devu smo italiano. E ha tutte le potenzialita
to lavorare molto, controllando con per vincere.
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La notte delle streghe

In occasione del decennale della “N:
dotto una serie speciale di schede te
ne che, ogni 17 agosto, porta i turist
borgo medioevale. La pubblicazione
che, é stata ganizzata grazie all'imp
del comune alle falde del Gran Sass
Nella. Il progetto grafico & di Filomel
sono di Davide Marcocci.
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[l contributo per interventi di riqualificazione urbana

Parco, 500mila euro per i centri storici

iqualificazione dei centri sto secutivo. Visti i risultati, lidea di 5
Rrici, nuovi posti letto nell'am puntare sul recupero dei centri storici
bito dell'albego diffuso, turi & stata una scommessa vinta. Ui
sti in crescita. Una catena virtuosaesempio arriva da Santdegano di
che é stata innescata grazie anche d8lessanio, dove I'albgw diffuso negli
contributo di 500 mila euro che il edifici del bogo mediceo ha richia
Parco nazionale Gran Sasso e Montnato l'attenzione del turismo interna
della Laga ha erogato nel 2005 aionale. | residenti dei comuni del
favore dei privati. Con questo fondoParco possono usufruire dei contri
il Parco ha finanziato berl2 inter  buti erogati per la riqualificazione
venti, con un movimento economicodel patrimonio edilizio. Nelle case
complessivo che ha raggiunto i 3private, ristrutturate secondo precisi
milioni di euro. L'iniziativa si ripe canoni conservativi, sono stati creati
tera nel 2006 per il quarto anno eon nuovi posti letto, destinati alla ricetti
vita. E i turisti hanno gradito, tanto'
che sono in continuo aumento le pre
senze di visitatori nel territorio del
Parco, non solo durante I'estate, mq
anche in inverno. pre piu appetibili le aree montane,
| progetti vengono selezionati tra lefrenando il fenomeno dello spopela
tante richieste, circa 700, che arriva mento. Per accedere ai finanziamenti
no ogni anno. E spesso anche chi nogiene emanato un bando pubblico, da
ottiene i contributi viene spinto a cui si ricava, in base al regolamento
investire in questo tipo di interventi stabilito, una successiva graduatoria:
di riqualificazione urbana. Insomma, I'ente Parco copre il 50% delle spese
si stanno ottenendo risultati impor di restauro e ristrutturazione delle
tanti che nel tempo renderanno semabitazioni di valore storico.

' sulle sch&@decom

otte delle stregh®liecom ha pro
clefoniche dedicate alla manifestazio
i a vivere il fascino notturno del

, composta da due schede telefoni
egno di Mario Basile, ex sindaco
sdVittiorio D’Angelo e Maria Di

na Di Camillo mentre le fotografie

Hotel Campo Felice

PAFAGHIANCEIO

Centro Benessere, Body Bullding,
Sauna, ldromassaggio, Sala massaggi,
Estetica, Lezioni di pattinaggio

: * K K
Hotel Campo Felice

CASAMAINA DI LUCOLI (AQ)

tel. 0862 73991 0862 325097
a 4 km. dagli impianti

Aperto tutti i giorai dalle 10,00 alle 23,00
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Ci sara anche Giulio Andreotti

Ritorna il «Pianeta Maldicenza»

iulio Andreotti e il corrispon
Gdente Rai da Londrantonio

Capranica saranno le “star”
dell'edizione 2006 del "Pianeta
Maldicenza", manifestazione g&
nizzata per ricordare e celebrared'an
tico costume cittadino di parlare libe
ramente di tutto e di tutti nel giorno di
Sant'Agnese. La presenza del senat
re a vita, gia prevista lo scorso anno

FUORI TUTTI, il cd di DLQ
E’ stato presentato fifialmente il 27 dicem

bre scorso, nel corso di una serata “live

‘Backside' in piazza delle tavole, il nuovi
simo CD di “Laboratorio dietro le quinte
L'album, presentato in anteprima al meeting d
Etichette Indipendenti di Faenza, presenta 18
di altrettanti gruppi locali. ttamo parlando di FUORTUTTI, cd compi
lation, quarto "release" di Laboratorio Dietro le Quinte, struttura natg da
tre anni scarsi ma che ha gia saputo farsi appezzare per I'impegno-
poi saltata per motivi di salute, ani | . to. Al meeting di Faenza il disco & statofdgfo e distribuito alle etichett
mera la giorata centrale della manil -, pit importanti dello scenario indipendente italiano. Fra gli artisti che
festazione che, quest'anno, durerayennaio, sempre dkatro Comunale, Chiscono di contenuti l'operazione ci sono: Christian Parent, Mota Se
ben tre giorni. | questi appuntamentialle ore 16.00, sara il momento del Troppi Soldi, Libere RitmicheAnonima, Powerage, Intrigo, Luc
saranno presentati al pubblico, allaconvegno "La Maldicenza in Mongia, Osvaldo Bianchi, Onirya, Francesco Pezzopane, Comunic
giuria artistica e alla giuria popolare, Politica", con il sindaco Biagio Pura e BluesrusAnnotiamo poi la presenza deglignata (promossi d
componimenti in poesia e prosa,-lin Tempesta, la presidente dellaLaboratorio DLQ nello showcase di Faenza dove si sono prodotti in
gua e vernacolo e saranno propostProvincia $efania Pezzopane. Sono live tirato con i loro pezzi di maggior impatto); Matteo Moretti (I'es
incontri su agomenti di interesse previste le relazioni "La maldicenza scorsa in tour con Lucio Dalla); Buen retiro (uno dei grupi pit intere
generale. Le manifestazioni ) delnella storia" con lo storico e scrittore ti del nostro rock), Maxiata (Che si sono appena prodotti un video pe
"Pianeta Maldicenza" sono ganiz ~ Antonio Spinosa e "La maldicenza cyiti musicali tv). Insomma: il consiglio & di procurarvelo o facend
zate dall'Associazione Culturale nell'attualita” con il senatore e 90T richiesta a Laboratorio DLQ (info@quinte.it; wwgninte.it) o frequen

tando i locali in cui c¢'€ musica dal vivo in questo periodo.

Confraternita dei "Devoti di nalista Lino Jannuzzi. Interverra
Sant'/Agnese” con il patrocinio del Ottaviano Dellurco, presidente della
Comune dell'Aquila e della Cassa diRegioneAbruzzo. Subito dopo & pre - — - -
Risparmio dell’Aquila. Si comincia il visto lincontro intervista del senatore JEAabseReCltele [N e |V R el NN N =T o |
13 gennaio alTeatro Comunale, a Giulio Andreotti con Brund/espa. Il l 'na

poesia di Vanda impegno culturale attraverso l'au

partire dalle ore 17.00, con una tavo 15 gennaio 2006, nella giornata eon Santogrossi Casilio sara tentico e particolare messaggio scri

la rotonda "Prima Internazionale clusiva, dopo il saluto di Ottavio donata al Santo Padre,to».
Della Maldicenza - generi e ruoli in Ludovico Nardecchia, al teatro pggnedetto XVI. La nostra poetessal'organizzazione del premio inter
alcune capitali eurgpee", coordinataComunale alle 16, partira il concorso ha infatti partecipato al volume anto nazionale «Citta di Pomiglian
da Angelo De Nicola. - d'Arte Critica. Lo spetta  |ogico intitolato «Il cammino della d’Arco» le ha conferito il super pre
Dopo il saluto del presi colo & oganizzato e diret  gneranza» con «Una poesia per imio «Il genio dell'arte e della scien
denteTommaso Ceddia, to da Federico Fiorenza papas di cui la prima copia, rilegataza» per «lelevatissima opera cult
previsto lintervento de per il Teatro S3abile i helle con fregi in oro, sara donatarale che si contraddistingue com
presidente della commig d'Abruzzo. ~ Presentano g santo Padre entro la fine di gen proficuo insegnamento per le gen
sione  regionale ABI, Alessia  Giangiuliani e paiq. razioni future».

Rinaldo Tordera, modera Ninni Giusti. Alle 18, nel 5 tytto il 2005 & stato un anno diLa nostra poetessa ha inoltre ricev
tore Antonio Capranica cortile del palazzo muniei rjconoscimenti per la nostra poetessao il 3° premio per la poesia edita
corrispondente della rai-t pale, ci sara la cerimonia i, yernacolo Vanda Santogrossi Spoleto e il 1° premio al concors

da Londra. Intervengon di consegna del premio cagjlio, che ha  ricevuto internazionale «C'era una volta»
Marc Semo, editorialists Agnesino 2006(a sink dall’Accademia dei Micenei di Deruta.

di Liberation (Parigi)William Ward, stra), con brindisi caldo e dolce di Reggio Calabria il pemio specialeHa ricevuto, inoltre, il premio spe

corrispondente di Panorama e llSantAgnese. Musiche di Dante «porta dei leoni 2005» per il libro ciale del ventennale «Letteratura
Foglio (Londra), Savik Schuster con Sorrentino e la sua orchestra, luci edito, «quale riconoscimento» sifedelta» del premio nazional
duttore del programma televisivod'ambiente e riprese audiovisive legge nella motivazione «al nobile «Histoniums.

"Liberta' di parola" (Mosca). Il 14 Annamaria Ximenes.

“I Boscaiolo”
PIZZERIA Auguni di Buew 20086
Farno a legna 3 3 RS

Fen cepmar in m
repbingle apeiinfe

Sassa Scalo (AQ) Via dells Stozione
- Tel O8B&2 431701 - U862 451181
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NEVE AQUILANA

"natura innevata"e "foto storiche| Le foto vanno inviate pferibilmen
quest'ultima riservata alle foto scatta te in formato 20x30 tramite race & = -
te prima del 1990. Le foto devonomandata al seguente indirizzo: | NUMERI DI DICEMBRE

] 1 ¥l L avere come tema centrale la neve &aboratorio di Fisica dell'’Atmosfera (Dati CETEMPS, wwwneteolaquila.it)
a cura di Carlo Fioenza e Gabriele Cur (") deyono essere state scattate nella prgCETEMPS), Universita deglit®li  Dicembre 2005 & stato un mese assai-viv
vincia dell'Aquila.Tutte le foto saran dell'Aquila, via \étoio, 67010, ce: piu freddo e molto piu piovoso delle
li autori del sito wwwmetee  no protagoniste di una mostra nel cenCoppito, L'Aquila. Se possibile, le media, e come se non bastasse anche
Glaquila.it, in collaborazione tro storico e verranno pubblicate sulfoto vanno inviate anche in formato  vento ha fatto la sua parte e i suoi danr
con Carispaq e CETEMPS sito wwwmeteolaquila.it. Le foto elettronico all'indirizzo e-mail: con Temperatura Media: 2.4°C ( -1°C rispettc

(Centro di Eccellenza per la previsio migliori verranno selezionate da unacorso_fotoneve@yahoo.it. Insieme alla media del mese); temperatura Minimé
ne di eventi severi, diretto dal Prof.giuria di esperti e gli autori ricever alle foto va anche spedito il modulo di -10.7°C il 19/12 (7mo record da sempre pe
Guido Visconti), hanno indetto il ranno un premio che verra consegnatpartecipazione compilato, che puo il mese di Dicembre, in citta), temperatur:
primo concorso fotografico dal titolo durante una cerimonia fidiale. 1| essee scaricato dal sito wwwetee ~ Massima: 12.4°C il 17/12; giomo piu fred
"Neve Aquilana”. Il concorso, che concorso & supportato anche da Cittdaquila.it. Le foto vanno inviate nel do: il 19/12 con una temperatura media di
non ha fini di lucro, intende celebrareMagazine, wwuilcapoluogo.it, la periodo che va dal 1 Febbraio 2006 al  4-6°C: giorno piu galdo; il 5/12 con una
e premiare la grande passione deglcuola di ballo Sensazione di7 Marzo 2006. @t i dettagli del ~ emperatura media di 9.4°C; settimana pi

aquilani per la metorologia e la neve.Movimento, wwwTurismoAQ.com. regolamento, che va accettato in casc i 18.'24 'cher?bre.con.una temper:
tura media di -2.6°C; pioggial3.2 mm

Ognuno ¢ invitato a partecipare sem di partecipazione, sonoeperibili sul (+60% rispetto alla media del periodo)
plicemente inviando le proprie foto COME PARTECIPARE sito wwwmeteolaquila.it. Vaspettia giomo piuppiovoso i1 3/12 conp32 -
prefenta_e scattate su paesaggi |n_nevali concorso & gratU|to_ ed gp‘e_r a mo numeosi per endee omaggio i nfeneia okl venier Gy
aquilani. Il concorso & suddiviso in tretutti. Ognuno pud pdecipae invian  alla nostra citta e alla nostra bellissi 28/12 alle ore 19.

categorie:"la neve tra i boghi", do al massimo due foto per categoriama neve!

Curiosita: le visite sul sito meteo aumentano con il gelo I SHE: G0 E (e ST HOEL FFaFEHE T A

Al navigatori ... piace “freddo”

I | nostro amato capoluogo di regio informazioni aggiornate sulle variabili giunto quan

ne, spesso bistrattato e snobbatoneteo della citta e che trasmette i datdo la tempe

dai mezzi di informazione, riesce adi  temperatura  all'’Aeronautica ratura tocca
ritagliarsi uno spazio televisivo o Militare, si vede come ci siano dellemeno 10°C
radiofonico soprattutto durante la sta impennate delle visite dopo nottate diall'inizio del
gione invervale, quando la colonninaintenso freddo. Un esempio di talemarzo 200t
di mercurio tocca temperature polari efenomeno € visibile nella figura qui Dopo quell'e
la viabilita diventa dficile a causa accanto, che mostra I'andamento dell@ento le visite
della neve. Il freddo e le temperaturevisite del sito dal novembre 2004 alvanno gra i f
meteo avverse sono diventate oggettanaggio 2005 (sopra) e le temperaturealualment:e . | ISARL
di discussione ed interesse dei cittadiminime rilevate nello stesso periododiminuendc | i
ni aquilani e cio ha spinto gli autori di (sotto). Si nota come le visite durante ifino a stabi . . i .
questa pagina a promuovere un-conmesi invernali siano generalmente inlizzarsi am_
corso fotografico con tema la nevenumero maggiore. Inoltre, durante"noiosi" valo
(vedi articolo relativo). Ci si puod particolari eventi freddi, messiin risal ri estivi. Ultima curiosita, il record di lazione della nuova stazione metgo
accopere che il dato & anche suppertato dalle strisce rosse, le visite schizzavisite del sito & stato raggiunto il 19annunciata nel numero scorso Qi
to dalla statistica. Se infatti si guardano a valori mai raggiunti durante gli dicembre scorso (375 visite), quandoCittamagazine. Buon inverno a tufli
la serie temporale del numero di visitealtri giorni dello stesso mese. Nellail termometro ha fatto segnare mence... scattate tante foto!
giornaliere  ricevute  dal sito figura si vede, ad esempio, come il10.7°C. Quella temperatura e tuttora il _ . =
www.meteolaquila.it, che contiene numero massimo di visite viene rag record minimo registrato dopo linstal () Universita dell

'‘Aquila - CETEMPS

L'ACHILA - Vie Federico Trecco (Torrione)
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Gli adolescenti spesso manifestano atteggiamenti violenti, aggressivi e incontrollati

rioso nei confronti dei compagni. In
classe, appena arrivati, non salutanc

di . gettano lo zaino sul banco, continuanc
Santina a tenere il berretto, con la visiera dun
~ DiGiorgio ghissima, calzato in testa in segno d

T sfida perché piu volte é stato detto lorc
a ancora senso, oggi, parlareche in classe non si deve tenere. E <
H di buona educazione? Ma chel'insegnante si azzarda a farlo notare ¢
cosa significa questa parolanuovo, rispondono con tono aggressi
che, ormai, sembra essere andat#0 € canzonatorio, apostrofando il
“fuori moda”? Il dizionario ne mette in malcapitato docente con la frase:
risalto due aspetti. Il primo, & il meto «Mbeh!, e che 'sto d&?».
dico apprendimento o conferimento dil ragazzi non accettano piu di essert
valori intellettuali e morali, validi a educati, cioe corretti, a comportarsi in
determinati fini in accordo con le esi modo civile e cortese verso chi si
genze dell'individuo e della societa. Il prende cura di loro, figuriamoci se lo
secondo ¢ il criterio che guida a com fanno con quelli che incontrano
portarsi civiimente e cortesemente necasualmente per strada. Spintonar
rapporti col prossimo, creanza, urbacon lo zaino le persone sul marciapie
nitd. Questa piccola riflessione partede & da "bulli" e se le vittime si laseia
proprio da qui. | ragazzi gia dallano sfuggire un'osservazione, arriva
scuola primaria manifestano atteggia pronta la rispostaccia. Purtroppo gli
menti violenti, incontrollati, rispondo adolescenti sono maleducatissimi €

Educazione: una parola fuori moda

CHE FICATA! USCIAMO E SPACCHIAMO TUTT O!
L'ultima frontiera del divertimento... uscire e spaccare tutto. Non si sgjva
niente, vetrine, segnaletica, autovetture in sosta, come nel caso del rgid di
qualche notte fa in via di Bgo RiveraA quanto sembra, qualcuno pen
che uscire e spaccare le cose degli altri sia una cosa molto da “fichi’, fhen
tre i passanti fanno finta di non vedere e le vittime si lamentano in silerfio.

no in modo oltraggioso non solo ainon rispettano le regole. Di chi e lavalori. Educare & faticoso: richiedeessere sempre molto accondiscenddnti
compagni, ma anche agli insegnanticolpa? Della societa? Ma la societa &lialogo, ascolto, stare insieme ai figlio fare regali molto costosi per tacital
che magari si sono rivolti loro con unaformata da genitori, nonni, zii, che nonper capire le loro ansie e gli eventualila propria coscienza, pensando di-s
sollecitazione per un compito non ese hanno tempo da dedicare ai figli e per problemi. Allora & molto piu facile disfare in questo modo il loro bisog
guito o per un comportamento ingiu Cid non riescono piu a trasmetteresistemarli davanti alla televisione, di affetto.

Produeiti per
cani, galli.
uecelli

ROMAL CRNIN
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. Ecologico, facile da guidare e con bassissimi costi di esercizio

Arriva «Segway», il nuovo modo di muoversi

spalle di un uomo medio, pud portareticolari appositamente progettate dallauna modalita per principianti, ment
una persona e un piccolo carico e ha, Michelin Nord America. Si tratta di la chiave rossa attiva la velocita mas
seconda dei modelli e della batteriapneumatici dalla mescola specialesproma (circa 20 chilometri orari) e un

metri, piu che siiicienti per ogni tipo rovinare le superfici sul quale il adattissimo per il trasporto personal
di spostamento in citta. Le batterie siSegway si trova a passawnche il breve distanza, non teme blocchi
ricaricano collegandolo per pochiparquet di casa € al sicuro da §raf traffico o isole pedonali e consu
minuti alla corrente elettrica e pratica segnacci. E se poi si ha bisogno di pitpochissima engia elettrica. | costi
mente viaggiarci un giorno costagrip, in caso ad esempio di un impiegosono accettabili anche in consideraz
pochissimo. off road piu pesante, basta montare Ieme delle bassissime spese di gestio
Guidarlo € semplicissimo. Il sistemaspeciali gomme ad alta trazione chemanutenzione, quest'ultima pratic
giroscopico interno riconosce i mevi vanno bene anche sulla neve dell'in mente inesistente. Per ulteriori info
menti del guidatore e reagisce in modoverno aquilano. mazioni: Fabrizio De Simone, telefo
da controbilanciare lo spostamento.ll giocattolo ha anche le «chiavi intel 3292306289; lagquila@segwity
Detto cosi sembra difile e forse lo &, ligenti». Con la chiave nera si attivawww.segwayit. (r.p.)

ma il risultato finale & quello di un vei

I veicolo che da qualche tempo sipensiero». Basta salirci sopra, inclinar FORD PER | VIGILI DEL FUOCO

No, non si tratta di un veicolo alieno, il resto. $esso discorso se si deve cur nico per la  provincia Vigili del Fuoco, efettuata direttamen

aggira sulle strade della nostra citta i leggermente in avanti e il Segway fe pemmeauto spa, Fordpartenrdizionale verniciatura color rosso de

ma di un Segwayultima trovata iper ~ vare o fermarsi. Si sposta il baricentrc dell’Aquila, ha annunciato nei te presso gli stabilimenti di produzione

tecnologica per la mobilita cittadina. 2':;;%??”9 seerri1| F/:eicgloo'stirazrrgrst;ic giorni scorsi la consegna al comandd_a soddisfazione di Ford per la scel
i i i iv i i e oS [ =
Un mezzo totalmente innovativo desti P P P P provinciale dei Vigili del Fuoco del suo gioiello 4x4 non si & fermat

i i in auto. Pesa poco piu di trenta chili € o " . i )
nato, nel prossimo futuro, a risolvere P P dell’Aquila di due veicoli Ford Ranger qui. Per la prima volta nella storia dell

i idii basta richiudere il manubrio che in ur
?Ouggﬁepgrég dei problemi diintasamen bagagliaio ne entrano addirittura due 4x4 da adibire ai servizi di soccorso. LaFord, infatti, 4 unita hanno sfilato il 2

Segway @ infatti un veicolo elettrico e Ma & anche semplicissimo portarlo ¢consegna diciale e avvenuta il 27 giugno scorso ai Fori Imperlall di
che rimane sempre in piedi grazie adnano. Non bisogna fare altro chéeaf @cembre SCOrso. II_velcolp in questioneRoma, in  occasione della 59 Fes
un complicato sistema di giroscopi, rarlo per il manubrio e il servomotore € un Ranger dqppla cabina 'XIZSOQ _ della Repubblica. Una g‘ratlfllcaz_lon
che lo rendono stabilissimo. fa il resto, si porta sui mezzi pubblici tdi 109 cv allestito secondo le speeifi davvero grande che riempie dgoglio
Sufficientemente veloce e assoluta come si farebbe con un carrellino. che richieste espressamente dathi tutti i giorni lavora con passione p
mente non pericoloso, o come le Il Segway é fornito di due gomme par Ministero dell'interno, quindi nella tra il marchio Ford.

Krisma's Animal Fﬂﬁ{?iﬂn

Tiwalnra,
Tosatora a
forhice,
Stripping,
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pr :|Ii|mr.;}ui.l'.i ri,
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Lavammin
Bell-serviee,
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CORCESSIOMARID

Aperio dal lunedi af sabato ore -13, 16-20

LAquila - Via Lussemburgo.n_13
Vg Sararla Antlca Bt 37 LAGulla - tel @ tax DB, 315937 Tel DAB2 315662 339 4386595
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un’autonomia che supera i trenta chilo gettati per la massima durata e per nomaggiore velocita in curva. Segway e
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Le feste sono finite... E adesso bisogna piazzare i doni indesiderati

i
) IL REGALO “CIRCOLARE’

i di Paola Trivelloni da ‘sto taccagno! Gia I'anno scorsovata...» e l'altro
ci aveva rifilato na' mezza sola...quello che he

Ca”ss'm' lettori e lettrici, 3 questanno sé proprio sprecato.riciclato il

sono finite le vacanze di gyarda ‘sto panettone... sara micanagnifico donc

Natale. Bella scoperta, dire gg| discount...?!s. dell'anno
te voil Volevo tirare un po' le per non parlare del regalo “circola prima,  sorri
somme di questo lungo periodo dire" pj che si tratta? Del regalo fici dendo:  «Une
bagordi e festeggiamenti attirandogatg e riciclato, e ancora riciclato. cosetta... sape we
la vostra attenzione soprattutto-sul Non so se avete presente oggetti delo che ti avreb
Fargomento regali. Ne avete ricevu tjnq ytilissimo come splendidi lava be fatto piace
ti? Ne avete fatti? Siete andati ingjsiellj a pile... quelle cose insom re..» ma ir |
pareggio o ci avete rimesso? Sima di cui non si pud fare assolutarealta i suoi
perche molte volte quando si pensgnente a meno e che regolarmente pensieri: ~ «e
a fare un regalo si spera vanamentRyatale riprendono il flusso dei pac anche questo
di riceverne in cambio uno di valo chj gono e finiscono per tornare alsistemato... meno male che le & pianati dei siti internet appositi in cu
re approssimativamente equivalen mittente dell'anno prima. ciuto...». Quello che non sa perod, &engono messi allasta i vari pe
te... No?! Sotto l'albero di “"zia Caterina": che quel "variopinto dono" sta persierini natalizi non graditi, in mod
Tra datore di lavoro e dipendenti, op, che splendida pochette pertaprendere il volo per la lista "dei da potersene liberare in via defini
allo scambio degli auguri: {ccol Grazie, ne avevo davveroregali circolari® e chissa... potrebbeva.
«Ragazzi ecco a voi. Buon Natale g)jsogno... e che splendida fantapresto tornare indietro, magari inBuon'asta a tutti, allora, e n
tutti, e anche allle vostre famiglie!» gja15, Tutto regolare, se non fosseoccasione alla befana...! offendetevi se vi capitera di troval
e i lavoratori: «Oh, grazie anche ache invece dentro di sé si pensa: «BSe perd non riuscite a smaltire entrovi oggetti regalati da voi... de gus
leil». Ma sottovoce appena il caposong cinque... poi ‘sta fantasia éle festivita natalizie i vari "oggetti bus...
e a distanza di sicurezza: «Ma guarproprio brutta, ma dove l'avra tro ni* riciclabili, sappiate che sono

EDIL PORTA ROMANA :

5.

APPARTAMENTI, UFFICI, NEGOZI

T P ..
IN PEGT& CONSEGNA

==

Nuovissimo centro residenziale in via Carducci, c.da Romani
per infermazioni e visite guidate su appuntamento: 0862 25231 - 329 0574791
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Presepi e... ancora Presepi

Il Natale € ormai alle porte. Le feste degli aquilani si €3
terizzano per i tanti Presepi che allietano le serate in d
nelle frazioni.Al Presepe vivente di Pianoléa destra)
appuntamento storico caratterizzato dall’altissima qui™
della rappresentazione, giunta a questo livello grazie &
ai continui afinamenti che si sono susseguiti nel corso d
anni, si sono difincate tante altre rappresentazioni
hanno attirato visitatori e riacceso lo spirito del Nat
Cittamagazine vuole fare un piccolo omaggio alle tante
sone che in silenzio lavorano per non far perdere una
zione che ogni anno ci fa tornare tutti un pambini.

A sinistra, il Presepe
vivente di San
GiacomoA destra la
classe terza della

Micarelli con il suo
“Presepe
di pasta di sale”.

A sinistra, Presepe

di Camarda, la rie

vocazione della bet

tega delle stéé. A
destra, Piero

Boschetti in mezzo

ai suoi Presepi in

mostra al Palazzett

dei Nobili.

Fiamma olimpica

ra GinoTroiani il tedoforo che il
Srossimo 9 gennaio portera alFir

erno della citta dell’Aquila |
Fiamma olimpica dei giochi invernal
di Torino 2006. L'oganizzazione de
viaggio della Fiamma ha accettato
proposta di far concludere la frazio
aquilana a uno dei piu importanti sp
tivi del capoluogo, con i suoi oltr
2.500 punti segnati in 20 anni di cafri
ra da rugbista (che lo pongono ai e
ci dei migliori marcatori italiani di tutti
i tempi), due scudetti vinti co
L'Aquila, 47 presenze in nazionale
due Coppe del Mondo disputat§.
Troiani efettuera l'ultima parte del pe
corso, all'interno della citta. Secondo
programma dell'@anizzazione, |
Fiaccola, che partira la mattina del
gennaio da Pescara per raggiung
Teramo, arrivera all'Aquila nel tard
pomeriggio. Intorno alle 19.15 sara
viale Collemaggio; da [i imbocchel
viale Francesco Crispi e svoltera per
XX settembre. Risalira per vi
Fontesecco e via Sallustio, percorrefs
via Camponeschi, via Bafile, piaz

Vittorio Emanuele e concludera la sl
corsa a piazza Duomo alle 19.30, d
sara acceso il braciere della celebra
ne serale e dove € stata program
una festa.

Parrucchieria

ONLY YOU

di Katiusein Boeewee

Pettinature da sposa, colore e tutto di piu

Via Duca degli Abruzzi,26 Paganica AQ
340 3268539

CORSEDE LINGLA
INGLLSL,

SPAGNOLO, TEDESCO
ITALTANO PER STRANTERI

BRITISH
INSTITUTES

DEUTSCH INSTITUT

per la linguo tedesco

INSTITUT VOLTAIRE

per la linguo francese

INSTITUTO VELASQUEZ

per la linguo spognola

ISTITUTO DANTE ALIGHIER!

per la lingua italiana per stranieri

LAgquila - via 3, Benedetto in Perillis, n.é

gt mm JJ-_H'.[&-;’D Tel /Fax 08620410046 481525

Palazzo, corso Principe Umberto, corfo
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Alla festa sociale riconoscimenti per centodieci atleti

| premi 2005 dell’Atletica L ~ ’Aquila

entodieci atleti sono stati pre atleti del settore giovanile e agonisti Soddisfazione ¢

‘ miati alcuni giorni fa, nella co, quelli del settore amatoriale, lostata espressa d
sala Celestino V  a sponsor ufciale della premiazione consiglio direttivo
Collemaggio, durante la Festa SocialdCElI Srl, Centro Educazionale del team aquilanc
2005 dell'Atletica L'Aquila. Interattivo dell'Aquila, rappresentato per gli ottimi risut
Hanno partecipato alla manifestazio da Maria D'Alfonso e da Leonardotati conseguiti ne
ne i giovanissimi della palestra, gli Pratesi), il presidente provinciale del2005 che ha vistc
CONI Luciano Perazza, il I'Atletica L'Aquila

presidente regionale del CSlconquistare dicias

Enrico Melonio, l'assessore sette titoli regiona

provinciale Celso Cioni e il li, quattro italiani,
coordinatore regionale di edu un ottavo e un quindicesimo posto aiClemente, Alessandra Paolucci
cazione fisica Gianrfrivoli. campionati italiani di marcia su stra Gabriele Ciotti, Piggiorgio

Due speciali riconoscimenti da e un tredicesimo posto ai campio Trombetta, Saydou Bamba, Candifa
sono stati assegnati al tecniconati italiani allieve di salto in alto. Fabi, Michela D'Amore.

Fabrizio Pezzuto, per i risulta Questi gli atleti pit rappresentativi La serata si & conclusa con l'inaugu

ti ottenuti in questi anni, e ad premiati: Denise Ciccani, Maura Di zione della nuova sede sociale rfei
Anna De Ritia sinistra) per Marco, Carmine Zonfa,Angelo pressi del Consorzio Celestinianofe
essere da sempre vicina allaFerella, MarianaAdornati, Marianna con una dbllata cena di beneficenz
famiglia dell'Atletica Marini, Giulia Fischione, Daniela presso la mensa "Pailau” di padre
L'Aquila. Cialfi, Gianni Giogi, Elide Di Quirino.

' Ottimi risultati ai regionali di Sulmona

Verdeaqua: esordienti in evidenzg

da agonisti. Mario Di Marco, Azzurra Pietrucci,
Erano presenti alla gara federale (conClaudia Miconi, Nicolle Marchetti,
centramento delle province di L'Aquila Lavinia Ciccone, ChiaraVignini,

e Teramo) le societa: Polisportiva Lorena De Simone, Elisa Di Marco
Verdeaqua L'Aquila, Rarinantes Martina Mosca, Laura Natuzzi, Marcd
L'Aquila, Club L'Aquila Nuoto, Centro Tuccella, Mattia ScarsellaAntonio
Fin Avezzano, Pinguino Nuoto Santucci.

Avezzano, Centro Nuoto Sulmona,Questi i risultati.

Acquaviva NuotoTeramo, Rosetana Esordienti B: Camilla Capannolo. 1
Nuoto, Nuoto Giulianova, Rarinantesnei 50 dorso e nei 100 stile; Beatric
Lif NuotoTeramo. Erano presenti alla garaSponta 4° nei 100 stile; Fabid
Grande soddisfazione per irisultati collettivi aggiudicandosi sei ben 180 atleti e la Polisportiva Pasqualone, 1° nei 50 dorso e nei 1

ragazzi della Polisportva primi posti sulle otto gare in program Verdeaqua ha partecipato con unastile libero;Andrea Cellini, 3° nei 50

Verdeaqua alla recente manife ma, un secondo posto e tre terzi posti. §quadra composta da 23 atleti di cui 12lorso; Federico Fantauzzi, 2° nei 1
stazione regionale di nuoto che si érisultati tecnici hanno evidenziato unaesordienti B el esordientA: Camilla sl; Andrea Cattivera, 4° nei 100 sl
svolta recentemente e Sulmona. Glicrescita di tutto il gruppoAnche i Capannolo, Beatrice Sponta, Gjar EsordientiA: Chiara Vignini, 1° nei
atleti allenati dal tecnico Daniele ragazzi che non sono saliti sul podioSponta, Chiara Gasbarri, Fabio100 dorso;Azzurra Pietrucci, 1° nei
Chiaravalle gia alla prima uscita sta hanno migliorato le proprie prestazioniPasqualone, Federico Fantauzzi400 sl e 3° nei 100 dorso; Claudi
gionale hanno fatto registrare ottimepersonali e ben si sono comportatiAndrea Cellini, Andrea Cattivera, Miconi, 3° nei 400 sl e 4° nei 10
prestazioni cronometriche e splendidianche quelli che erano alla prima garaClaudio Todisco, Simone Lauria, dorso.

LA

oI affiffa
per leste e
banchetti vari
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_.f: « SPECCHIOLIPASSA LA MANO : ARRIVA SEVERONI

Sara quest'ultimo il punto di riferi

L mento sino alla fine della stagione
anche se Specchioli rimane ne

di Daniela consiglio direttivo assieme a

Rosone Dionisio  Lattanzio, Claudio

Poprio quando la squadra, Gabrielli e gli avvocati aquilani

orte anche dei nuovi acqui Fabrizio  Fiore e  Fabio

sti, sul campo dimostra di Alessandroni. In realta sapete che
voler invertire la rotta, sulla societaL'Aquila Calcio € una associazione
si scrive e si dice di tutto. dunque non ci sono quote da trasfe
Incomprensioni tra il presidenterire ma i due hanno chiarito che la
Specchioli e il suo vice Severoni,gestione passa interamente aH'im
assemblee dei soci, vie legali peprenditore romano, Specchioli
patti non rispettati e tante altrechiaramente portera a termine dellg
pagine che gli aquilani vorrebberocose che gli competono gia iniziate
dimenticare. Poi viene convocata<Credo di aver fatto il bene assetto alla societa. &&@no lave abbia la voglia e la forza di costr
una conferenza stampa dal gruppélell'’Aquila Calcio» ha dichiarato il rando» ha d.etﬁo «per aprire la sedee una §quadra che rigsca aregajre
di Severoni per chiarire alla citta le presidente Specchioli in conferenzasociale in citta e per r]portare Ia.alla citta una gategorla degna. El o]
ragioni delle incomprensioni con Stampa «rimango comungue a daréqugdra ad allenarsi qui. Un po' dia qua[che settimana fa la situaziofpe
Specchioli e ancora... arriva il una mano e non escludo che irPazienza e provvederemo a farapp.arl\./a compromessa, ma adeg§so
colpo di scena dell'ultimo momen futuro si possa continuare a cella tutto». I'obiettivo play of, seppure lonta
to. La conferenza si fa slittare di unborare». 1l presidente entranteDue cose ci interessano e crediamao, non appare pil irraggiungibile
po', arrivano i due e danno in pastdvassimo Severoni si accolla unadi poterci far.e.porltavoce del c.ies‘i tutti speriamo che la formazio
alla stampa una notizia che, peipesante eredita. Dal punto di visteﬂ?”o ql molti .tIfOSIZ che. la societa messa in campo da. Francg 0
molti, rappresenta la conseguenz4echico si occupera di tuttoSia serlaesollda._ Chg si possa credMontarani possa riuscire nell’'im
pit logica alla situazione che si eraGabrielli (in realtd gia I'ha fatto rg un assetto so_metarlo gluraturo peprgsa. Ma da}l p.ros.5|mo gnno bagta
creata. Specchioli cede la societa &inforzando la squadra) e Severonficreare un .amblelnt.e e ncompa@ta(e:hla.cchlere_: i tIfOS.I vogllono sol
Severoni che ne sara il presidentet.enteré di dare, invece, un nuovda citta degli sportivi. Che la societacalcio, e chiedono i fatti.
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OROSCOPO
2006

ARIETE 21/3 20/4 BILANCIA 24/9 21/10
11 2006 sara segnato dal passaggi&_ Dopo un 2005 trascorso sotto
di Saturno nell'amico segno del benefico influsso di Giove, I'ann

Leone. La vostra autorevolezza e il vostronuovo dovrebbe procedere sulla falsarig
carattere tenderanno a foafarsi. Questo quello appena trascorso, grazie anche-affa
giovera alla messa in opera di alcune iniziati zione benefica di Saturno. Il 2006 sara gn
ve nel mondo dello svago e dellintratteni anno decisivo per consolidare le posizioni
mento e, verso la fine dellanno, riuscirete graggiunte e per iniziare progetti a lungo- f
goderne i frutti. Per i risultati risultera deeisi  mine.A fine anno sono probabili gli avanz
vo il mese di giugno mentre, in primavera, menti professionali mentre Marte, in prim
Venere influenzera la vostra vitdedfiva. vera, alimentera il vostro spirito di iniziativ

Se riuscirete a prendereTiro per Anno formidabile segnato no

le corna e ad #&bntare il solo dal passaggio di Giove n
"Minotauro” che & in voi, il 2006 potrebbe VOStro segno, ma anche dai passaggifdi
essere I'anno della svolta, quello in cui final Marte, dapprima in opposizione e poiin €
mente riuscirete a fare quello che piu vi giunzione. Per quasi tutto lanno Giove
piace. Saturno, in transito angolare, vi metteSPingera verso le sfide piu incredibili, non
di fronte alle vostre responsabilita. Nei primi farete alcun problema di sorta, anche quarfdo
mesi Marte & di transito nel vostro segno eSarete costretti a strafaiéerso la fine del

questo vi invita a fare scelte coraggiose.!'anno 'azione di Giove e Marte in Scorpio

TORO 21/4 21/5 m SCORPIONE 2211022/1

Momenti propizi per viaggi e matrimoni. vi rendera particolarmente determinati.
GEMELLI 22/5 21/6 SAGITTARIO 23/11 21/12
L'azione costruttiva di Saturno vi Nel 2006 riuscirete ad essere €
aiutera per tutto 'anno e riuscirete creti restando fedeli ai vostri ide:

a fare ordine in voi stessi, consolidando lali. Giove, il vostro astro guida, stimolato
vostra posizione economica. Gran parte delleMarte, vi spinge verso nuovi obiettivi.
vostre iniziative potranno realizzarsi trafeb venuto il momento di risolvere antiche gu
braio e aprile, periodo segnato dal transito d stioni e un amico potente, pur rimanendo
Marte.A marzo il vostro segno sara sotto-Iin I'ombra, arrivera in vostro aiuto. Ricordaj
flusso di Venere inAcquario, preparatevi che questo & anche 'anno giusto per chi

quindi ad incontrare una persona importantedeciso di approfondire la conoscenza di fpe
che fara breccia nel vostro cuore. stessi e rompere con i vecchi schemi.
CANCRO 22/6 22/7 CAPRICORNO 22122011
Finalmente un anno baciato dalla Finalmente Saturno vi ha libera
fortuna. Giove e Urano saranno dalla sua lunga morsa durata qusi

dalla vostra per gran parte dell'anno. Ormatre anni.Adesso avete senz'altro bisogno
non avete pit giustificazioni. Dovete impara ridare un po di luce al vostro cuore e ai voggri
re ad osare. Il 2006 sara un anno ricco di sucsentimenti. L'anno non poteva iniziare
cessi, potrete vivere la vita con gioia e,-con maniera pitl positivayenere, signora delfal
temporaneamente, raccogliere i frutti del more, staziona nel vostro segno potenzian
vostro lavoro, con grandi fafmazioni in  ne gli efetti. Siete piu dascinanti che mai.
campo sociale per i pitt audaci e per chi-svol L'azione combinata di Marte e Mercuri
ge una professione pubblica. colorera di rosa la vostra vita sociale.

LEONE 23/7 23/8 ACQUARIO 21/1 19/2

Anno decisivo segnato da impor === Questo anno sarete costretti a-c

tanti passaggi astrali. Fino a feb frontarvi con voi stessi. Saturno
braio sarete sottoposti alla quadruplice azio Giove vi stanno aspettando al varco. Dovr
ne di Saturno, Giove, Nettuno e Marte efiuscire a conciliare i vostri ideali con |
dovrete rivedere tutte le vostre piti vecchievostre ambizioni. Con Saturno in Leone
convinzioni. La realta che si sta prospettandcragione provera a prendere il sopravvento
richiede un grande impegno. Innanzitutto sentimenti. L'azione combinata di Marte
dovete fare chiarezza con voi stessi, elimina Toro e di Giove in Scorpione, almeno fino
re tutto quello che & estraneo alla vostfeef ~Vostro compleanno, fara di tutto per mett
tiva natura ed essere pronti contro i nemici. alla prova le vostre reali capacita.

/ VERGINE 24/8 23/9 PESCI 20/2 20/3
Inizio di anno positivo con una Il 2006 inizia con configurazion
ottima  configurazione astrale. molto favorevoli. La vostra vit:

Giove al sestile nel segno dello Scorpion€intellettuale e i vostri interessi culturali sara
favorira chi & ancora impegnato negli studi eng fortemente sollecitati dal passaggio

chi ha deciso di intraprendere nuove attivita. \jarte e Giove amici. Marte vi dara I'egier

Da diverso tempo siete sotto I'azione dirom per afrontare qualunque progetto. Grazie
pente di Urano (soprattutto i nati della prima transito di Giove potrete realizzare gran pajite
decade), il pianeta dei cambiamenti, per cu dej vostri sogni, Urano spingera verso so
la necessita di spaziare i vostri orizzonti si fazjonj di tipo radicale coWenere particolar
ogni giorno piti impellente. mente propizia nei primi due mesi dell'annfy.
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Le nuove tendenze dello stare in tavola. Ma attenti a non esagerare!
““Finger food”, e mangiare con le mani diventa di moda

tutto veniva messo in un piatto centralebrasiliane. Il finger food & ormai una tavola. Mangiare con le mani non vuole
da dove ognuno assaggiava saltando d@ndenza consolidata e c'e chi ne dlire "svaccare" o che tutto sia permesso.
un'oliva a uno spiedino di carne, facendaiventato un esperto. Un ultimo avviso: Stare con i gomiti puntati, leccarsi le dita
"zapping" tra un gusto e un altro. Daqueste nuove linee non vanno presdino al gomito o succhiare rumoresa
Londra il finger food & rimbalzato nei come un lasciapassare per stare male raente continua a essere vietatgb.jr
salotti chic e nei ristoranti di Parigi, ma
1 = anche nei locali per studenti di Berlino e’
N eI galateo classmo atavola é-vie in quelll "buoni” di Milano. Qui, a dir la

a cura di Grazia Romano

- TORTA ripiena di mele

! Ingredienti per la pasi: 300 gr di farina, 100 grdi zucchen, 1

bustina di zucchervanillinato, 1 uovo, 1 @sa di sale, 3 cucchiai

di latte, 1 bustina di lievito in polver 50 grdi buro o magarina.
B Per il ripieno: 1 kg. di mele, 50 gdi zucchew, 1 cucchiaino di can

-nella in polvee 3 cucchiai di uvetta, 1 fialetta di@na limone.

Per pennellare:un po’di latte zuccherat®er cospargerezuccheo a velo

tato mangiare con le mani. Si verita, in alcuni casi il finger food é stato

possono usare le dita solo perribattezzato nel piu milanese "sbrichen
alcuni cibi, come il pane, alcuni frutti, fu", cioé lo sbhocconcellare tutto e niente. |
gli asparagi e le lumache quando non cBenza posate, senza tovaglia e senz*
sono le apposite pinze, la pizza, le oliverituali. Si mangiano, usando le mani,
Ma gia in molti tipi di cucina etnica_a carne e verdura alla griglia, bruschette
tavola si possono usare le mani. E ilrustiche e taglieri di formagg| e salumi.
caso, ad esempio, di molta parte delld-e mode gastronomiche impazzano e d
cucina africana e di quella Etiope in par mode, sempre piu spesso, diventan
ticolare, ma anche di quella Indiana. Mavere e proprie abitudini. In questo caso ¢
da qualche anno molti ristoranti risco la vista che prima di tutto vuole la sua

prono il “finger food", cioé il cibo da parte. Le pietanze del finger food hanncP dimento:Setacciare la fari | i del tavolo. Nel del hi i
mangiare rigorosamente con le dita. Lacome caratteristica imprescindibile quel | 'o¢edimento:setacciare 'a farina sul piano del tavolo. Nl mezzo del mucchie pratl
care una buca e mettervi lo zucchero, la bustina di zucchero vanillinato, I'uovo, il sale,

moda é nata nei salotti, pardon, nei ristola di essere sfiziose, colorate, belle.. f gt . )
ranti buoni di Londra e ha subito presolnsomma, capaci di vincere la ritrosia di | 12tt€ €. per ultimo, il lievito in polvere. Con una parte della farina formare urrimpa
piede nel resto d'Europa e negla® molti a usare le mani e abbandonare for St© denso. Quindi aggiungere il burro freddo tagliato a pezzettini e coprire cor Ia fari
Uniti. Quando compiamo un'esperienzachetta e coltello. Decisamente pratico."@ fimanente. Impastare rapidamente il tutto fino ad ottenere una pasta lesuier&
gastronomica vogliamo appagare tutti iMa cosa si mangia con le mani? meta della pasta sul fondo imburrato di uno stampo a cerchio apribile (diametro 26 cm
sensi; I'occhio, che classicamente vuoléQualsiasi cosa, a dire il vero, meglio s'ee foderare il bordo dello stampo con un terzo della pasta rimanente, in modo da formar
la sua parte, l'olfatto e il gusto, ma sem etnico. O perlomeno fresco; nutriente YN bordo alto circa 3 cm. Preparare il ripieno, mescolando le mele, sbucciate e tagliat
pre pitl sovente anche il tatto. Sono statma gustoso e che, seppur sminuzzato i& pezzettini, con zucchero, cannella, uvetta lavata e aroma limone. Distribuire quindi il
i guru della cucina inglese a dettare piccole ciotoline, sappia attrarre e non'IPIEN0 sopra la pasta, ripiegarvi sopra il bordo e coprire il tutto con il resto della pasta.
alcuni anni fa, questa tendenza: mangiadeludere una volta a contatto con il pala Forare in diversi punti con la forchetta per evitare la formazione di bolle d'aria e pen
re veloce, a buon mercato e usando Iéo. Formaggi con assortimento di mar nellare con un pddi latte zuccherato.

mani. Perché il cibo per loro non eramellate, ceci e fagioli secchi, anacardjcuocere nella parte inferiore del forno preriscaldato a 170 gradi per 45 minuti circa.

solo da assaporare ma anche da toccanmescolati a chips di banane e noccioline COSPagere la torta réfeddata di zucchero a velo.
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Sensazione di movimento ai campionati di Foligno : : u)'
La danza aquilana ai vertici in Italia |

E un risultato che supera le piu roseel titolo di Campioni Italiani per la disciplin
a

spettative quello riportato ai Campionatidelle Danze tandard cat. Senior Il e il titolo ¢

azionali di danza sportiva per la scuol&Campioni Italiani per la disciplina del Lisch. t:' ;
aquilana "Sensazione di Movimento", che sUnificato cat. Senior Il. Simone Mazza e Giu.... =
classifica ai primi posti in Italia, insieme allaScimia si sono classificati al 5° posto ne
Sicilia e allaToscana, per il numero dei parteci Danze $andard cat. 12/13, L3, infine Gianca,
panti e per il numero di titoli conseguiti. La Catenacci e Monica Fuschi si sono classifi
scuola aquilana ha sharagliato tutte le altre scual 6° posto nella categoria Danze Latils
le presenti ai campionati italiani di preagonismAmericane cat. 16/18 classe L3. Il merito
che si sono svolti a Foligno. Daniele Baglione ¢anto successo € sicuramente da attribui
Samantha Scimia hanno conquistato il titolo dimaestri di questi atleti, Roberta lannarell
Campioni Italiani per la disciplina del Ballo Da Antonello Dinisi, (finalisti di danze standa
Sala catYouth, di Campioni Italiani per la disci Classe Internazionale) che, grazie alla lore
plina del Liscio Unificato cat.Youth, vice fessionalita, impegno e costanza, hanno po
Campioni Italiani per la disciplina Danze per la prima volta la nostra citta ai vertici de
Latino-Americane catYouth. La coppia Lucio sport della Danza in Italia.
De Simone e Milena Dit8fano si & aggiudicata Maria Paola lanni

Festa di Natale dell’Aquila rugby

Ecco i campioni di domani

Eccoli, i campioni della pallaovale di domani. Sono alcuni gei
giovani dell’Aquila rugbyche, insieme ai loro genitori, agli atl
ti della prima squadra e ai dirigenti del sodalizio rugbistico}si
sono ritrovati alcune sere fa per la festa di Natale. | giovani dle
ti hanno trovato sotto I'albero tanti regali, ma anche la consgpe
volezza di far parte di una grande famiglia, quella del rugby
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339.7052516
Moto

YamahaMajestic 125 anno 1999 ;
blu met, buojnostato’ vendo a eUIJMMOBILI vendesi sto da cucina abitabile, salone,
850,00Tel. 347.6431039 Pettino fronte ospedalén palazzo camere, 2 bagni,

Honda CBR RR anno 1994 & cortina vendesi appartamento aB29.414013

km.22.000 in ottime condizioni ven ﬁ,rg?ecésopi:;]go|ocg$t%?§t%:oggiigfr%02
gg;l,sisilgggloo euro. Info Michele - mere grandi, 2 bagni di cui uno INATTIVITA’ COMMERCIALI

] camera, 2 grandi balconi, garage di ] o
Suzuki GSX600R ottobre 2003 mq.30 assolatissimo semi arredato, A 15 km dall’Aquila vendesi atti

km.13.000 come nuova. Prezzo inteaccessoriato, euro 230.000,0@!.
ressante Cell. 347 6232102 0862.317987 No agenzie

in palazzinabifam. vendesi app. al
secondo piano, 132mgq.: 3 camere,
bagni, salone pit soggiorno e cucina,

Suzuki Vitara 2000 HDI con un 4 balconiAl p.t. altri 51 mg. tra gara
anno e mezzo di garanziafioiale,

bagno. euro 80.0Tel. 329.414013
S. Giacomoappartamento compo

gna, ampio terrazzo all’apertdel.
re pasti 0862.810682

L’Aquila vendesi locale commer

AUTO vendesi

li. Tel.320.7553194

modello 3 porte euro 12.500,00 trattastato. Info 0862 752251 ore pasti
Pettino, mansarda di mq.65: salo

bili Tel.349.5337203

Fiat Ducato 2.500 C, 5 postrV,
LCD, DVD, stereo CD, anno 89,
ristrutturato, pochi km, euro 9.000,00 ©
visibile a LAquila. Tel. 333.327569

Susa (To), vendo bar cédtteria,

Uleni nediing in Alrico uma

IMMOBILI affittasi

appartamento a Gignano dfttasi
a studenti o lavoratori. Prezzi modici.
Tel. 339.7052516

Camera singola in appartamento
gia completo dittasi a ragazza o
lavoratrice zona Pettino. Tel.

wr lEime & uma el

vita commerciale ventennale even
tualmente anche l'immobile, unico T
proprietario, bar/pizzeria con forno a_ Eseguo ripetizioni di Tedesco

ne con angolo cottura, 2 camereinternet point, tutto nuovo, ben awvi

to. Per trasferimento euro 40.000/
info Mauro 3395231049

3

euro 170.000,00 tel

LAVORO
RICHIESTE - OFFERTE

Lezioni di matematica,fisica, chi
mica, elettronica, scienze natur.
zona LAquila. Competenza, chiare
za di esposizione, massima seri
Tel.347.7375732

Francese Inglese per scuole eleme
ri medie e superioriAnche prepara
zione esami per certificazioni europ
(DELF PETZD) prezzi modestissimi

ge e taverna con cortile indip. ottimoCiale zona centro mq.200 su due I'+ve|.|_eI 3281436656

Dottoressa in lingue e letteratura

Povsia del rappresentante
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ULTERIORI FROPOSTE
DIRETTAMEMNTE IN AGEMIIA
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OI0/ANE® I SV/SIZES(®)  straniera impartisce lezioni a bambini
di Renato Castellani di scuola elementare e a ragazzi d

scuola media inferiore e superiore.

Perché Madre mia...? INfo 349.720014

perche tutto questo chiasso? Fast English: madrelingua dfe
conversazioni, lezioni, ripetizioni,
Se volgo lo sguardo indietro etc. personalizzate. Preparazione ce
fatico a ricordare certi momenti, tificati tipo IELTS, etc. Zona
e alloraTi chiedo: “@ proprio necessario”? L'Aquila. Tel. 0862/317038 oppure
339/8975003 mail: luebenag@inter

lo non so spiegarmelo, free.it
avevo chiesto poco,
tanto poco! .

P Varie
Evidentemente non comprendo  Regalo ottima terra nera molto
che ilTuo poco & sempre tanto. adatta per giardini. ‘Interessato

Avevo bisogno di non sentirmi solo... dovra prowedere a proprie spese
trasporto

e come vorrei che il mio cuore gllo scavo e al
s'innamorasse pazzescamente di GesiTe|.339.5927785 Gabriele

Ti supplico: “come si fa per i treni, Caldaia Immergas33.000 calorie

perche no urilizzare, -, 1o 339 7052516

per un attimo soltanto, i
uno “scambiatore” di rotaie, ~ Termostufa per riscaldamento

anche dei pili usurati come nuova, vendesi a prezzo di-rea

e magari che giace in uno sfasciacarrozz¢/izzo. info 339.7052516
per deviare il mio amore?  chitarrg  elettrica Washburn

, . nuova nero lucido con porta chitarra
E' troppo importante per me o foderg vendo a 300,00 euro.

stare nella/erita anziche nella confusione Infp340.5835409
e per di pitl nell’errore! )

P P Macchina da cucire Necchielet

Le mie sole forse demoliscono

hsieme alleTue Madre invece costruiscono! Meccanica a euro 150,0Tel. solo
interessati 349.0959320

a basamento vendesi a prezzo di reg

trica di mobile in legno e pedaliera

:i'_

MANTO ERBOSO i.’.'lMEI.ETAMENTE EIHHD‘H’ATCI

VIA FONTE BURRL 6 - LAQUILA
Tel. 0862 318474 - 339 4647729
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Afa 156 1 BT 5p. Barkna 012002 75.000%m. Urdprop. Gripis aepesm. 555, aimag,
Ao, A chma Do oee v, e ALRMEdie D, LofpiEe 3 bonoey, P

Alla 147 1 80070 1150w, 5p. 022002, 52 000k, Azkandzls. rigie arpanto; 4BY, 2itag
Frspaaniiia boy ssloaibu O wimea Coloinbega, wes s £11.500

Feneull Soane 1 3 D0 aksPlizss £ jpususutores, Uk, 102002, SEO0D0 e uigprop,, /DT,
arte, by, aioedio 00, ding canpindibwdy, s o, ve-£2900

Vidkcswayen Gl T 2eie 1.9 190w TOH Sp wunderbe, Mo 062002, B5 000 ke, AOE, Milesgd,
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Al 156 LR TSN arnn FITT ana mand E30as we i asiiing ieesens £10.300

A4 2.0 T 5 AsInchw b ceamn TAPIHTE ENmgknnis e S i 1) impe Hass
sron nEn poll, corch 2 dzga L anmsrin o4 arhag. shanssone Wn 55
SraHE LTI, tompoter § bondo. 3Esa00 AL RamRD 10500
A &R T, + Arusbec mnal Audl coeterschg Contest izl W e 15,008

BMW XS 3.0 Darno 2003 chaiooni bl one compalsrdisods, nanigehore 2al LFS
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